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Editorin Notu/ Editor's Note

14-15 Kasim 2020 tarihlerinde dizenlenen Uluslararasi @ﬂ%
Saghk Bilimlerinde Arastirma Konferansi (ICRHS 2020)
Kongremiz yogun bir katilim ile gerceklestirilmistir.

Kongremizde bilim dinyasinin énemli isimleri akademik
calismalarini sunmus ve tartisma ortami bulmuslardir. Kongremize bizzat katilarak
bizleri onurlandiran yabanci davetli konusmacilarimiza 6zellikle tesekkir ederim.

Kongerimize katilan ve ilgi gosteren tim akademisyenlerimize tesekkir eder, gelecek
kongrelerimize de katihmlarindan onur duyariz.

Doc¢. Dr. Mehmet Dalkilic
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mail:aysum@gmail.com

*Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi,Geligimsel ve Erken Fizyoterapi Unitesi, E-mail:

akmermutlu@yahoo.com

Ozet: Hipoksik iskemik ensefalopati(HIE), yenidogan bebeklerde asfiksiye baglh
gelisen beyin hasaridir. Bu c¢alismamn amaci 3-5 ayhk donemdeki HIE'’li
bebeklerde uygulanan hipotermi tedavisinin klinik olarak bebeklerin motor
repertuart tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Yontem: Calisma Hacettepe
Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Gelisimsel ve Erken
Fizyoterapi Unitesi’nde, fidgety (3-5 aylik) dénemdeki 18 HIE’li bebekler
(hipotermi  tedavisi alan=15, hipotermi tedavisi almayan=3) iizerinde
gerceklestirildi. Bebeklere ait medikal veriler her bebege ait hasta dosyasindan
elde edildi. Bebeklerin motor repertuarmmi belirlemek icin detayli General
movements (GMs) analiz yontemi kullamildi. Bulgular: Hipotermi tedavisi alan
HIE'’li bebeklerin klinik olarak motor repertuarlari hipotermi tedavisi almayan
bebeklerle kiyaslandiginda; hipotermi tedavisi alan bebeklerin motor optimaliti
skor ve diger alt skorlarimin hepsinin daha yiiksek oldugu gozlendi (Swrasiyla
fidgety skor: 10.93+2.81, 8.33+6.35, yasina uygun hareket repertuari: 2.80+1.21,
1.33+0.58, gozlemlenen hareket paterni: 3.87+0.52, 3.00+1.73, postural patern:
3.07+1.39, 2.33+1.53, hareket karakteri: 2.93+1.03, 2.00+0.00, motor optimaliti
skor: 23.60+4.81, 17.00+9.64) Sonug¢: Riskli bebeklere uygulanan hipotermi
tedavisinin medikal olarak yararlarinin yant swra, bu bebeklerde fidgety donemde
motor repertuarin artmast agisindan da klinik olarak faydali oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Hipotermi tedavisi, Hipoksik iskemik ensefalopati, General
movements, motor repertuar
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Abstract: Hypoxic ischemic encephalopathy (HIE) is brain damage due to
asphyxia in the newborn. The aim of this study is to reveal the clinical effect of
hypothermia treatment on infants' motor repertoire in infants with HIE at the age
of 3-5 months. Method: The study was carried out on 18 infants with HIE in the
fidgety period (3-5 months) (15 infants who received hypothermia treatment, 3
infants who did not receive hypothermia treatment) in the Department of
Physiotherapy and Rehabilitation, Hacettepe University, Developmental and Early
Physiotherapy Unit. Medical data of the infants were obtained from the patient
files. Detailed General movements (GMs) analysis method was used to determine
the motor repertoire of the infants. Results: When the motor repertoire of infants
with HIE who received hypothermia treatment was compared with babies who did
not receive hypothermia treatment; It was observed that the motor optimality score
and other sub-scores of infants who received hypothermia treatment were all
higher (Fidgety score: 10.93 + 2.81, 8.33 + 6.35, age-appropriate movement
repertoire: 2.80 = 1.21, 1.33 £ 0.58, observed movement pattern: 3.87 + 0.52, 3.00
+ .73, postural pattern: 3.07 = 1.39, 2.33 £ 1.53, movement character: 2.93 +
1.03, 2.00 £ 0.00, motor optimality score: 23.60 + 4.81, 17.00 + 9.64, respectively)
Conclusion: In addition to the medical benefits of hypothermia treatment applied
to infants at risk, it was observed that these infants were clinically beneficial in
terms of increasing the motor repertoire during the fidgety period.

Key Words: Hypothermia treatment, Hypoxic ischemic encephalopathy, General
movements, motor repertoire
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Arastirma
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Ydrs. Gor., Ankara ('_Jniversitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Ankara
2Doc. Dr., Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Geligimi Boliimii, Ankara

Ozet: Hastanede vyatan iki-yedi yas arasindaki kanserli cocuklarin yasam
kalitelerinin anne goériislerine gorve incelenmesini amaclayan aragtirma, nitel
boyutta olgubilim (fenomenoloji) desendedir. Arastirma, Ankara’da bulunan iki
tiniversite hastanesinin onkoloji servisinde yatan, kanser tanisini en az alti ay énce
almis, majér fizik ve motor geligim bozuklugu olmayan, iki—yedi yaslar arasindaki
cocuklarin anneleri ile ger¢eklestirilmistiv. Arastirmanin verileri “Anne Gériisme
Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi ve betimsel analiz
yonteminden yararlamilmistir. Elde edilen sonuglara goére; annelerin ¢ogunlugu
kanser hastast olan ¢ocuklarimin; fiziksel sorunlar yasadigini, tam ve tedavi
stirecinde olumsuz duygu degisimleri yasadigini, ¢cocuklarimin sosyal, duygusal, dil
ve kaba motor gelisimlerinin olumsuz etkilendigini, ince motor ve biligsel
gelisimlerinde farklilik olmadigini, fiziksel sorunlar yasadiklarini, bu sorunun sag
dokiilmesi, yara izi ve tiimdriin konumu ile ilgili oldugunu, iletisim sorunlari
yvasadiklarini, oyun yasantilarimnin degistigini, hastane ortaminda tablet ve telefon
ile  oynadigimi, oyun yasantisinda aktif olmadiklarmi  ve/veya  oyun
oynamadiklarini, yasam kalitelerinin hastaliktan etkilendigini belirtmistir. Cogu
anne ¢ocugunun yasam kalitesinin iyilestirilmesi icin; hastanenin fiziki ortami ve
hastanede sunulan saglk hizmetleri ile ilgili, cocugunun gelisiminin desteklenmesi
icin, sosyal, duygusal ve kaba motor gelisim alanlarina yonelik onerilerde
bulunmugtur. Anneler cocuklarimin tam ve tedavi siirecinde ¢ocuk gelisimci ile
karsilastiklarini, hizmet aldiklarini ve aldiklar: ¢ocuk gelisimi hizmetlerinden
memnun olduklarini, karsilagtiklar: ¢ocuk gelisimcinin yatak basi destege geldigini
ifade etmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Hastane, Erken cocukluk, Kanser hastasi cocuk, Yasam
kalitesi..
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Ozet: Bu c¢alisma ile YBMD hastalarina ait serum o&rneklerinde TGF-f1
diizeylerinin belirlenerek hastaligin patogenezi ve prognozu yoniinden incelenmesi
amaglanmistir. Yasa bagh makula dejenerasyonu (YBMD), fotoreseptérierin
oliimii ve retina pigment epitelinin (RPE) ve koryokapillarisin dejenerasyonunun
vurgulandigi karmasik bir géz hastaligidir. YBMD gelismis iilkelerde 65 yas ve
tizeri kisilerde gorme kaybinin en sik nedenidir. Neovaskiiler/eksudatif/yas tip ve
atrofik/kuru tip olmak tizere YBMD ’nin 2 ana tipi bulunmaktadir. Yas tip tiim
YBMD hastalarimin %10-15"i iken, YBMD'ye bagh agwr gérme kayiplarinin
%88 inden sorumludur. Yas tip YBMD de temel patoloji koroid tabakasindaki
neovaskiilarizasyondur. Simdiye kadar koroidal neovaskiilarizasyon mekanizmasi
tam anlamuyla anlasilamamistir. Bununla birlikte, hem pro-anjiyojenik faktorler
hem de inflamatuar sitokinler bu mekanizmada rol oynayabilir. Koroidal
membrandaki anjiyogenez yas YBMD 'nun ana ozelligidir. Anjiyogeneze yol acan
olaylarm ilerlemesine katkida bulunan faktorlerin kontrol edilmesi veya tamamen
inhibe edilmesi, yas tip YBMD ’nin tedavisi icin etkili olabilir.

TGF-siiper ailesi, embriyonik gelisimde, immiin regiilasyonda, inflamatuar
yanitlarda, anjiyogenezde ve tiimérgenezde kritik roller oynayan bir grup
sitokindir. Son yillarda, TGF-f’'nin g6z hastaliklarindaki rolii yavas yavas ortaya
ctkmaktadwr.  Kan-retina  bariyerinin  biitiinliigiiniin  korunmasinda TGF-p1
sinyalinin 6nemli bir rol oynadigr bulunmustur.

Bu ¢alismada 35 YBMD hastast ve 35 saglhikli kontrollerin serum drneklerinde
TGF-p1 diizeyleri belirlendi. YBMD hastalarimin TGF-f1 diizeyleri kontrol grubu
ile karsilastirlldiginda farklilik anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.05).

YBMD’da TGF- pl’in insan goziinde en az miktarda bulunan izoform oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte elde ettigimiz veriler literatiir ile uyumlu olarak
YBMD hastalarinda TGF- pl diizeylerinin kontrollerle karsilagtirildiginda
arttigini gostermektedir. Sonug¢ olarak, YBMD’da artan anjiyogenez ve etkili
bir¢ok faktor iizerine TGF- 1 in etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yasa Bagh Makula Dejenerasyon, TGF- 1, anjiyogenez
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Abstract: The aim of the authors of this study was to determine TGF-f1 levels in
serum samples of patients with Age-Related Macular Degeneration (AMD) and to
investigate them in terms of pathogenesis and prognosis of the disease. AMD is a
complex eye disease in which the death of photoreceptors and degeneration of the
retinal pigment epithelium (RPE) and choriocapillaris come to the fore. AMD is
the most common cause of vision loss in people aged 65 and over in developed
countries. There are two main types of AMD: wet type (neovascular / exudative)
and dry type (atrophic). Ten to fifteen percent of all patients with AMD have the
wet type, which is responsible for 88% of severe vision loss due to AMD. The main
pathology in wet AMD is the neovascularization in the choroid layer. Although the
mechanism of choroidal neovascularization has not been clarified yet, both pro-
angiogenic factors and inflammatory cytokines are thought to play a role in this
mechanism. The main characteristic of wet AMD is the angiogenesis in the
choroidal membrane. Controlling or completely inhibiting the factors that
contribute to the progression of events which lead to angiogenesis may be effective
in the treatment of wet AMD.

The TGF-B superfamily is a group of cytokines that play critical roles in embryonic
development, immune regulation, inflammatory responses, angiogenesis, and
tumorigenesis. In recent years, the role of TGF-8 in eye diseases has gradually
emerged. The TGF-41 signal has been determined to play an important role in the
maintenance of the integrity of the blood-retinal barrier. In this study, TGF-51
levels were determined in serum samples of 35 patients with AMD and 35 healthy
controls. TGF-p1 levels were significantly higher in the patients with AMD than
were those in the participants in the control group (p <0.05).

It is known that TGF-$1 is the isoform with the least amount in the human eye in
patients with AMD. On the other hand, our results indicate that TGF-g1 levels
were higher in the patients with AMD than in the controls, which is consistent with
the results in the literature. In conclusion, we think that TGF-f1 is effective on
increasing angiogenesis and many influencing factors in AMD.

Keywords: Age-Related Macular Degeneration, TGF-41, angiogenesis
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Ozet: Uygulamaya dayali mesleklerin egitiminde, egitimin kalitesi, 6grencilerin
teorik bilgi ve uygulamalarinin birlestigi klinik deneyimlerinin kalitesine baghdir.
Saghk egitiminde, psikomotor becerilerin  6grenildigi  yer mesleki beceri
laboratuvarlaridir. Amag: Bu ¢alismada, saglik hizmetlerinde uygulamali derslerin
gercgeklestirildigi - beceri laboratuvarlarmmin  altyapilarimin ~ giiclendirilmesinin
onemi ve bu gii¢lendirme ¢alismalarinda giincel 6gretim yontemleri ve teknolojinin
sagladigi yeni firsatlarin etkinliginin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Yontem:
Alan yazin bilgileri isiginda mevcut durumun ortaya konulmasi planlanmaktadur.
Bulgular: Mesleki beceri laboratuvarlari, klinik uygulamada ogrencilerin
kendilerine olan giivenlerini arttirmakta, klinik uygulamaya benzer ortamlar
saglayarak  ogrenciyi  klinige hazirlamakta, kaygt diizeylerini  azaltarak
ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini arttirmaktadir. Sonug: Ogrencinin teori
ile uygulamay: birlestirebilmesi ve klinik ortama hazirlanabilmesi icin mesleki
beceri laboratuvarlarimin iyi bir sekilde yapilandirilmig olmasi gerekmektedir. Bu
baglamda da, bu calismada, 6grencilerin, hasta ile karsilasmadan once hasta
bakimini tecriibe edebilecekleri, kendilerini yetkin hissedene kadar uygulama
yapabilecekleri teknik ekipman ve donanima sahip bir mesleki beceri laboratuara
sahip olmanin saglayacagi katkilar Nazilli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ornegi ile de irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: mesleki beceri laboratuvari, saghk hizmetleri, egitim,
simiilasyon, Nazilli Saghk Hizmetleri MYO
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tutumlar1  kazandirmak ve bu kazanimlarin igsellestirilmesini ve davranig bigimine
doniistlirilmesini saglamaktir (Karadz 2013).

Egitiminde psikomotor becerilerin 6grenildigi yer mesleki beceri laboratuarlaridir (Mete ve
Uysal 2009). Klinik diinyaya ge¢isi kolaylagtiran mesleki beceri laboratuar uygulamalarinda
saglanan deneyimler, teorik bilginin uygulamaya aktarilmasinin yaninda dgrencinin psikomotor
gelisimini arttirmakta ve mesleki sosyalizasyonunu saglamaktadir (Alper ve Ozdemir 2005;
Sendir ve Acaroglu, 2008).

Glinlimiizde saglik bakim sisteminin karmasik yapisi iginde klinik uygulama alanlarinin siirl
olmasi, egitim sistemi kaynakli nedenlerle klinikte daha az zaman gegirmeleri, beceri uygulama
laboratuvarlarinin gergek hastane ortamini yeterince yansitmamasi ve Ogrencilere yeterli el
hasta bakimina yeterli ve etkin bir bicimde aktarmada zorluk yasayabilmelerine neden
olabilmektedir (Karadz 2003). Bu zorluklar 6grencilerin hem klinik uygulamalarinda hem de
calismalariin ilk yillarinda temel mesleki becerilerini yerine getirmede yetersizlik yasamasina
neden olurken saglik bakiminda ilk ve en 6nemli etik 6gretilerden olan "6nce zarar vermeme"
ilkesinin de ihlal edilmesine neden olabilmektedir (Boztepe ve Terzioglu 2013; Edeer ve
Sarikaya 2015).

Yukarida bahsedilen nedenlerden dolayi, bu calismada, saglik hizmetlerinde uygulamali
derslerin gergeklestirildigi beceri laboratuvarlarin altyapilarinin giiglendirilmesinin 6nemi ve bu
giiclendirme ¢aligmalarinda giincel 6gretim yontemleri ve teknolojinin sagladigi yeni firsatlarin
etkinliginin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Alan yazin bilgileri 1s18inda mevcut durum
ortaya konularak yapilabilecek ¢aligmalarla ilgili kanitlar saglayacag diisiiniilmektedir.

Gelisme

Laboratuar uygulamalari, saglik profesyonellerinin yetistirilmesi i¢in etkili bir pedagojidir
(Alexander and et al., 2015). Bu laboratuarlar genellikle, gilivenilir, kontrollii bir yapida olan,
Ogrencilerin hastaya zarar verme kaygisi tasimadiklar1 ve klinik ortamda deneyimlenme olanagi
sinirli olan uygulamalarin da gerceklestirilebildigi, geleneksel olarak manken, maket gibi
araglarin  kullanilarak demonstrasyon, rol-play gibi Ogretim yontemleri ile Ogrenmenin
gerceklestigi ortamlardir (Sarmasoglu, Ding ve Elgin 2016).

Glinimiizde geleneksel Ogretimde psikomotor beceriler, Ogrencilere hastane uygulamasi
oncesinde teorik ders olarak anlatilmakta, sonra beceri laboratuvarlarinda &gretim
tiye/elemanlar1 tarafindan disiik gercekli maketler kullanilarak uygulatilmaktadir. Daha sonra
Ogrenciler  hasta  {lizerinde  uygulamay1r  O6gretim  {iye/elemanlar1  gdzetiminde
gergeklestirmektedirler (Akytiz 2011; Aebersold, Voepel-Lewis, Cherara, Weber, Khouri,
Levine et al. 2018).

Saglik hizmetleri gibi teknolojik, bilimsel ve insan kaynaklari agisindan siirekli gelisen bir
alanda giivenlik konusunun hem hizmeti verenler hem de hizmeti alanlar acisindan siirekli
gozden gecirilmesi, iyilestirmelerin yapilmast bu alandaki kurumlarin en Onemli
gorevlerindendir (Boztepe ve Terzioglu 2013). Bu nedenle, saglik bakim profesyonellerinin
beceri egitiminde kuramsal bilgi ile klinik uygulama arasindaki boslugun en aza
indirgenebilecegi yontemlerin uygulanmasi gerekmektedir (Alinier ve ark. 2006; Topbag 2019)

Tiirkiye’nin 2007-2013 donemlerini kapsayan 9. Kalkinma Planinda (2006); egitimde kalitenin
artirtlmast i¢in, inovatif egitim modellerini iceren miifredat programlarmin {iilke geneline
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yayginlagtirilmasi, iilke gereksinimlerine ve uluslararasi standartlara uygun bir yapida
Ogrencilerin ve saglik calisanlarmin, mesleki egitim ve beceri kalitesinin arttirilmast gerektigi
belirtilmistir (http://www.metu.edu.tr/system/files/kalkinma.pdf. Erisim Tarihi:31.10.2020)

Eski bir Cin atasoziinde belirtildigi gibi; “duyduklarimi unuturum; gordiiklerimi hatirlarim;
yaptiklarimi anlarim” teoride anlatilanlarin uygulamalar ile becerilere ve davraniglara
donistiiriilebilmesi  ancak  gostererek  yaptirmak yani  simiilasyon egitimleri ile
gergeklestirilebilir. (Topbas 2019). Bu nedenle 6grencilere aktif 6grenme ile bilgi ve becerilerini
biitlinlestirmesine yardimci olan simiilasyonun Ogrenme siireci igerisindeki Onemi giderek
artmaktadir (Uzelli ve Akin 2017). Hemsirelik, hekimlik, dis hekimligi, eczacilik ve
fizyoterapistlik gibi saglik mesleklerinin egitiminde simiilasyon uygulamalarinin kullanimi
giderek yayginlagmaktadir (Goris, Bilgi ve Bayindir 2014; Sarmasoglu, Yiicel ve Tungbilek
2017; Sezer ve Orgun 2017).

Simiilasyon bir ya da bir grup 6grencinin bir manken, oyuncu veya standart hasta ile temsili
olarak bir hastaya gercek hasta bakim ortaminda saglik bakim hizmeti sunulmasimi amaglayan
aktif, glivenli bir 6gretim yontemidir. (Oearmann 2015).

Simiilasyon kullaniminin ¢ok cesitli yararlar1 olmakla birlikte bunlar1 6grenci, saglikli/ hasta
birey, egitim ve egiticiler ile kurum agisindan siralayabilmek miimkiindiir (Boztepe ve
Terzioglu 2013).

Teorik olarak anlatilmasi ve kavratilmasi zor bir konu senaryolastirilarak; gercek O6grenme
semalari, beceri kazamimlari olusturularak anlatim kolayligi ve Ogrenciye tekrarlayabilir
O0grenme olanaklarinin sunulmasi saglanabilir (Edeer 2015). Klinik beceri laboratuarinda
yapilan tekrarli egitimler 6grencinin hasta bakiminda hata yapmasini engeller. Eger 6grenci
simiillasyon uygulamalar1 sirasinda hata yaparsa olumsuz yasanan deneyimlerde gercek
hastalarla karsilasmadan Once kendini gelistirmesine ve ders c¢ikarmasina yardimeci olur.
(Topbas 2019) Simiilasyon temelli egitim ile Ogrenciler; hastanin mevcut durumunu yanlig
anlama veya basarisizlik korkusu olmaksizin, giivenli bir ortamda tam bir bakim uygulama
yetenegi, teknik beceri, karar verme, degerlendirme, ekip calismasi ve yoOnetim becerisi
kazanmaktadir (Karabacak ve Ugur 2019).

Simiilasyon kullanimi ile hasta iizerinde deneyimsiz 0grenciler tarafindan gerceklestirilecek
olan egitim amach uygulamalar engellenmis olur. Boylece hasta haklarina uygun, hastanin risk
almadig1 bir egitim ve bakim hizmeti saglanir. Klinisyenlere hasta giivenligi, hasta merkezli
yaklagim ve ahlaki zorunluluk ile ilgili mesajlar da verilmis olur (Ziv ve ark. 2003).

Egitim programinin ve mezunlarinin niteligi artacak, egiticiler 6grencilerinin teorik bilgi ve
becerilerini bir arada degerlendirebileceklerdir. Ogrenci performanslarinin (anemnez, iletisimi
baslatma, uyumlu bir ekip ¢alismasi, farkli girisimsel becerileri, klinik karar verme ve otonomi
sahibi olma becerileri vb) degerlendirilmesine ve beceri egitimlerinde standardizasyonun
saglanmasina katki saglayacaktir (Sendir 2013; Edeer 2015). Egitim programlarinin niteliginin
gelismesinde ve kurumun hizmet niteligini arttirma yoniinde siirekli gelisim ¢abast iginde
oldugunu gostererek prestij kazanmasina katki saglar. Kurumun etik ilkeleri dikkate alan,
kaliteyi arttirmayi hedef alan, kaynaklarin etkin dagitilmasini saglayan, siirekli egitim ve
gelisimi destekleyen bir yapi iginde oldugunu gosterecektir (Sendir 2013).

Simiilasyon siirecinde, psikomotor beceri Ogretiminde kullanilan statik mankenlerden,
bilgisayar destekli hareket eden mankenlere dogru bir gecis yapilmistir (Oermann 2015).
Ogrenci ne kadar gergek bir ortamda beceri yetenegini gelistirirse, klinik ortamda hasta iizerinde
beceriyi gerceklestirmesi de o kadar kolay olmaktadir (Zigmont, Kappus and Sudikoff 2011).
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Sonu¢

Mesleki beceri laboratuart uygulama egitimi, dgrencilere islemlerde ellerini dogru bir sekilde
kullanmay1 6grenmelerini saglar ve &grencilerde yapilan uygulamanin bir standardi oldugu
fikrinin yerlesmesine yardime1 olur. Ogrenciler kullanacaklari malzeme ile tanisirlar ve egitim
rehberlerine uygun hareket ettiklerinde hata oranlar1 azalir, boylelikle daha az endise duyarlar.
Sonucta uygulamada bir hata oldugunda zarar gorecek olan ger¢ek bir hasta olmayacagi icin
beceriyi veren egitici de aym sekilde daha az endise duyar (Alper ve Ozdemir 2005). Ayrica,
hastaya zarar verme korkusu olmamasi, uygulamayi tekrar etme olanaklarinin olmasi, 6gretim
elemani tarafindan geri bildirim verilebilmesi nedeniyle 6grenciler agisindan giivenli olan
laboratuar uygulamalari, klinik ortamda Ogrenci yeterliligini arttirmaktadir (Mete ve Uysal
2009).

Mesleki beceri laboratuarlari 6grencilere, klinik uygulamaya benzer ortamlar saglayarak
ogrenciyi klinige hazirlamaktadir. Bu nedenle 6grencinin teori ile uygulamayi birlestirebilmesi
ve klinik ortama iyi hazirlanabilmesi mesleki beceri laboratuarlarmin iyi bir sekilde
yapilandirilmig olmasi gerekmektedir (Baillie ve Curzio 2009).

Teorik bilgi ile O6grenilen bakim uygulamalarinin, uygulama kisminda gerekli tim tibbi
malzemeler ve aletler ile gorsel olarak tamamlanmis egitimlerin degerlendirilmesi sonucunda
Ogrencilerinin basarilarinin yiikselecegi, kendine giivenlerinin gelisecegi, hastaya ve hastaliga
olan bakis acisinin olumlu olarak degisecegi ve saglik sektorii agisindan iyi yetistirilmis kendine
giivenen saglik teknikerlerinin egitilecegi diisiiniilmektedir.

Bu sebeple, laboratuar kosullari; bagislar, BAP destegi ya da diger resmi kurumlardan alinan alt
yapiy1 gelistirme projeleri ile desteklenmelidir (Topbag 2019) .

Tartismalar

Beceri laboratuarlarinin, insan bedenine c¢ok benzeyen maketlerle calismanin 6grenmeyi
hizlandirdig1, ger¢ek hasta olmamasi nedeniyle daha once klinige ¢ikmamis 6grenciler icin
giivenli ortam1 olusturdugu ve klinik dncesinde anksiyeteyi azalttigi belirtilmektedir (Mete ve
Uysal 2009).

Ogrenciler genel olarak klinik oncesi laboratuar ve smifta verilen beceri uygulamalarinin
kendileri igin faydali oldugunu, kendilerini daha yetkin hissetmek i¢in maketlerin daha gelismis
ve tepki veren modelleri ile degistirilmesinin yararl olacagim ifade etmislerdir (Terzioglu ve
ark. 2012).

Hemsirelik 6grencilerinin mesleki beceri laboratuar uygulamasi 6ncesi orta diizeyde, sonrasinda
ise anlaml sekilde azalan diizeyde kaygi yasadigi; klinik uygulama oncesi 6grencilere verilen
mesleki beceri laboratuar egitiminin kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Siit
ve Kiiciikkaya 2020).

Sarmasoglu, Ding ve Elgin (2016), yar1 deneysel desenli yaptiklar1 ¢alismalarinda kontrol
grubunda yer alan Ogrenciler laboratuar uygulamalarini maketler {izerinde, deney grubu
Ogrencileri ise standart hasta lizerinde/hibrit simiilasyon ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, standart hasta ile gergeklestiren ilk caligmada Ogrencilerin kendini rahat
hissetmedigi, bununla birlikte standart hasta ile c¢alisan Ogrencilerin klinik egitimlerinin
ilgi/merak uyandirmaya, mesleki sorumluluklari 6grenmeye ve klinik 6gretime hazirlanmaya
katkisina iligkin goriislerinin maket ile calisan 6grencilerden daha olumlu oldugu belirlenmistir
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Simiilasyon egitiminin etkisinin incelendigi ¢alismalarda; 6grencinin kendine olan giiveninin,
bilgisinin, problem ¢6zme becerisinin gelisiminde, elestirel disinme ve 6z etkililik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu saptanmistir (Alinier, Hunt, Gordon,
Harwood 2006; Schoening, Sittner, Todd. 2006; Bornais, Janet, Ryan, EI-Masri 2012).
Simiilasyon uygulamalar ile 6grenciler, ger¢cek uygulama alanlar1 ve kliniklere ¢ikmadan once
gercege uygun senaryolar ile biitlinlesmis klinik ortami yansitan laboratuvarlarda mesleki
yeterliliklere yonelik bilgi, tutum ve davraniglar1 kazanabilmektedirler (Goris, Bilgi ve Bayindir
2014; Sarmasoglu, Yiicel ve Tungbilek 2017; Sezer ve Orgun 2017)

Bakim gereksinimi duyan hasta ve yash bireylere profesyonel bakim hizmeti saglanmasi ve bu
bakim hizmetinin kalitesinin arttirllmast amaci ile ilgili {niversitelerin uygulama
laboratuvarlarinin gelistirilmesi bu agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Evde hasta bakim1 ve yash
bakim hizmetlerini yiirliten saglik personeli bakim, tedavi ve rehabilitasyonun etkin olmasinda
bireyin mevcut saglik durumunun iyilestirilmesinde ¢ok etkin bir rol listlenmektedir.
Gliniimiizde uygulanan saglik bakim uygulamalar1 kapsaminda; saglik bakim teknikerlerinin
mesleki gelisimleri acisindan tibbi teknojileri, bakim ve rehabilitasyondaki yeni gelismeleri
takip etmeleri adima Nazilli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nun mesleki beceri
laboratuvar altyapisin1 giiclendirmek amaciyla BAP projesi kapsaminda aldigi cihazlarin
yaslilarda rehabilitasyon, spor, is ugrasi gibi uygulama egitimlerinde kullanilmasi planlanmistir.
Ozellikle 6grencilerin, yeti yitimi olan yasli veya engelli bireylerin tedavi ve rehabilitasyonunda
kullanilan cihazlar1 tanimalari, interdisipliner ekip tiyeleri tarafindan hangi hastalarda nasil
kullanildig1, cihazlarm giinliik bakiminin nasil yapildigi konusunda bilgi ve beceri kazanmalari
hedeflenmistir.

Evde hasta bakimi ve yasli bakimi programi dgrencilerinin hastalara ve yaglilara profesyonel
bakim hizmeti vermelerini saglamak amaciyla proje gercevesinde yapilacak uygulamalar ile
Ogrencilerimizin daha etkili egitim ve 6gretim almalarini saglayacag diistintilmektedir.

Proje sonucunda, 6grencilerin almis olduklar1 uygulamali egitimler ile kaliteli hizmet sunumu
saglayabilecek tecriibeye sahip olacaklari, hasta bakimindaki performanslarinin artacagi,
calisma hayatinda 6zgiiven saglayacagi ve bundan dolayr da yasli ve bakima muhtag¢ bireylerin
memnuniyetlerinin artacagi ongorillmektedir.
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Ozet: Mikroorganizmalarda antibiyotiklere karsi diren¢ gelisimi diinya capinda
onemi giderek artan bir halk saglhigi sorunudur. Mikroorganizmalar siklikla fajlar,
transpozonlar, plazmidler gibi aktarilabilir genetik elementlerin invazyonuna
maruz kalmakta ve direng genlerinin horizontal olarak transferi sonucunda
antimikrobiyel  diren¢  kazanmaktadirlar. VRE  (Vankomisine  Direncli
Enterokoklar) bu durum igin en iyi orneklerden birini olusturmaktadir. Giiniimiizde
molekiiler diizeydeki evrimsel savasin en serti patojen mikroorganizmalar ile
konak canlilarin  bagisiklik  sistemi arasinda gergeklesmektedir.  Sadece
omurgalilara 6zgii oldugunu diisiindiigiimiiz kazanilmis bagisiklik sisteminin son
yillarda CRISPR - iliskili sistem (Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats - associated protein) ya da CRISPR-cas sistemi olarak
adlandirian  sistemin tamimlanmasiyla, adapte olabilen bagisiklik sisteminin
mikroorganizmalarda da bulundugu ortaya konmustur. Bu sistem temel olarak
konak hiicreye invazyona neden olan yabanci genetik elementleri hedef almakta ve
inaktive  etmektedir. CRISPR-cas  sisteminin  bu  ozellikleri  nedeniyle
mikroorganizmalarda antimikrobiyel direncin onlenmesinde kullanilabilecegi
ongoriilmektedir. Bu  derlemede, CRISPR-cas sisteminin enterokoklarda
vankomisin direncini dnlemede kullanildigi calismalar hakkinda bilgi verilmis, bu
konuda yapilacak ¢alismalara i1k tutmasi hedeflenmigtir.

Anahtar Kelimeler: vanA, vanM, E. faecalis, E. faecium, CRISPR1-cas

Giris

Diinyada artan antibiyotik direnci, antibiyotiklerin yaygin olarak ve c¢ogu zaman hatali
kullanilmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan, halk sagligini tehdit eden énemli bir problemdir. CDC
(Centers for Disease Control and Prevention, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri)
tarafindan yayinlanan 2020 y1li verilerine gore, ABD (Amerika Birlesik Devletleri)’de yilda en
az 2,8 milyon kisi antibiyotiklere direngli mikroorganizmalarla infekte olmakta ve en az 35,000
kisi bu infeksiyonlar sonucu hayatini  kaybetmektedir (CDC, 2020). Patojen
mikroorganizmalarda olusan antibiyotik direncinin, antibiyotiklerin insan ve hayvan
infeksiyonlarinda baslica proflaktik veya tedavi amaciyla yaygin olarak kullanilmasindan
kaynaklandig1 bildirilmektedir. Bu durum direngli mikroorganizmalarin ve direng genlerinin
olusumuna neden olmaktadir. Mikroorganizmalar siklikla fajlar, transpozonlar, plazmidler gibi
aktarilabilir genetik elementlerin invazyonuna maruz kalmakta ve direng genlerinin horizontal
olarak transferi sonucunda antimikrobiyel diren¢ kazanmaktadirlar (Van den Bogaard ve
Stobberingh, 2000; Andersson ve Hughes, 2011; Burley ve Sedgley, 2012).

Insan ve hayvan gastrointestinal sistemi, antibiyotik diren¢ genlerinin olusumu ve yayilimi igin
gerekli birgok faktdriin bir arada bulundugu bir ortamdir. Insan ve hayvanlarin intestinal
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mikrobiyotasinin temel bilesenlerinden olan enterokoklar penisilin, ampisilin ve ¢ogu
sefolosporin antibiyotiklerine karsi intrinsik dirence sahip olmalarinin yam sira, viriilens ve
coklu direng genlerini hizli bir sekilde aktarabilme yetenekleri nedeniyle halk sagligi agisindan
biiyliik 6nem tasiyan nozokomiyal patojenler bilinmektedirler. Glikopeptid antibiyotiklerden
olan vankomisin ve teikoplaninlere direngli enterokoklar, nozokomiyal infeksiyonlardan izole
edilmekte ve bu nedenle klinik olarak dnem tagimaktadirlar. Bu sinifa dahil olan antibiyotikler,
coklu antibiyotik direncine sahip mikroorganizmalara karsi kullanilmalarinin yanisira ampisilin
ve penisilin gibi diger antibiyotiklere karsi alerjik reaksiyonlarda ve ayni zamanda, nozokomiyal
infeksiyonlarda siklikla son tedavi segenegi olarak kullanildiklari igin klinik olarak biiyiik
oneme sahiptirler. Ayrica vankomisin; kinupristin-dalfopristin, linezolid, daptomisin, tigesiklin
gibi antibiyotiklere direng gelistirmeleri sebebiyle de enterokoklar halk sagligimi tehdit eden
patojenler olarak gorilmektedirler. ABD’de 2017 yilinda 54,500 VRE infeksiyonunun
gerceklestigi ve bu infeksiyonlarmn yaklagitk 5,400 kisinin Oliimiine neden oldugu
belirtilmektedir (Giraffa, 2002; Ahmed ve Baptiste, 2018; CDC, 2019). Saglikli insan ve
hayvanlarin intestinal mikrobiyotasinin temel bilesenlerinden olan enterokoklar, ayn1 zamanda
cevre kosullarma dayanikli olduklarindan toprak, su ve bitkilerde de bulunabilmektedir.
Gunlimiizde 50’den fazla enterokok tiirii tammlanmistir. E. faecalis ve E. faecium hastane
kaynaklt ve g¢oklu antibiyotik dirence sahip insan enterokokal infeksiyonlarindan sorumlu
baskin tiirler olarak bildirilmektedir. Enterokoklar; endokarditis, bakteriyemi, solunum, iiriner
ve merkezi sinir sistemi infeksiyonlarina neden olan firsat¢i patojenler olarak bilinmektedirler
(Petsaris vd., 2005; Vankerckhoven vd., 2008; Huddleston, 2014; Ahmed ve Baptiste, 2018).

Hastanede yatan hastalardaki VRE infeksiyonlarmmin varligi, infekte bireyler daha Once
hastanede yatmadilar ve antibiyotik kullanmadilar ise, VRE’nin gida yoluyla alindigim
gostermektedir. VRE’ nin gidalara ulagmasi bircok kaynaktan c¢evresel kontaminasyon yoluyla
olmaktadir. VRE lagim sularinin artildigi makinelerden, ciftlik hayvanlarmin diskilarindan, ¢ig
etlerden izole edilmektedir. Bu bilgiler ¢iftlik hayvanlarinda avoparsin veya diger
antibiyotiklerin kullanimiyla, insanlarda gida yoluyla VRE kolonizasyonunun gerceklestigini
dogrulamaktadir (Giraffa, 2002).

Vankomisin direngli enterokoklarin global olarak infeksiyonlarin nedeni olarak gosterilmesinin
nedenleri sunlardir:

i-Kazanilmig  vankomisin direnci, hastaliklarin  tedavisinde kullanilan secenekleri
kisitlamaktadir.

ii-Enterokoklardan Staphylococcus aureus’a vankomisin direng geni transferi oldugu
belirlenmistir.

iii-Amerika ve Avrupa’da vankomisin direngli enterokoklarin dagilimi farklilik
gostermektedir.

iv-Vankomisin direncini dnleme ve kontrol stratejileri yetersiz kalmaktadir (Mundy vd.,
2000).

Glikopeptidlere ve ozellikle vankomisine direngli enterokoklar saglik agisindan tehdit edici
olmalarinin yani sira diger mikroorganizmalara yiiksek seviye glikopeptid direncini transfer
edebilmeleri agisindan da dnemlidirler. Vankomisin direngli enterokok (VRE)’larda genotipik
direnci kodlayan operonlar Tablo 1°de verilmistir. VanA,-B,-C,-D,-E,-G,-L,-M,-N operonlarinin
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vankomisin ve teikoplanine olan direngleri, ¢ogunlukla izole edildikleri tiirler, transfer
edilebilme durumlari ve lokasyonlart bakimindan farkliliklar gostermektedir (Tablo 1). Cogu
VRE infeksiyonundan vanA ve vanB genleri sorumlu tutulmakta, bu genler ayni zamanda
hayvanlardan ve cevresel kaynaklardan siklikla izole edilmektedir. Ozellikle enterokoklarda
goriilen vanA ve vanB tipi vankomisin direncinin horizontal olarak transfer edilmesi literatiirde
yaygin olarak yer bulmakta iken, son yillarda vanM tipi vankomisin direncinin de horizontal
olarak transfer edilebildiginin, teikoplanin ve vankomisine yiiksek diren¢ gosterdiginin
kanitlanmas: dikkat c¢ekmekte, bu durumun halk saglhigi agisindan Onem arz ettigi
bildirilmektedir (French, 2010; Xu vd., 2010; Silver, 2011).
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Tablo 1. Vankomisin direncli enterokok (VEE) larda genotipik direnci kodlavan operonlar

Van operonu Vankomisin ve teikoplanin direnci Cogunlukla izole | Lokasyon Tasmma Kaynak
edildikleri tiirler
Vand Her ikisine de vitksek direng E. faecium Kromozom Transfer edilebilir Kristich vd. (2014)
E. faecalis
VanB; Vancomisine direng degisken direng, | E faecalis Kromozom Transfer edilebilir Kristich vd. (2014)
teikoplanine duvarli
vanBlI, B2, B3 E faecium
VanC: Vankomisine diigiik direnc, teikoplanine | E. galfinarum Kromozom - Revnolds ve Courvalin
duvarla (2005)
van(Cl, C2, C3, E. casselifiavus
4
E flavescens
VanD; Her ikisine de degisken direnc E faecium Kromozom - Depardieu vd. (2004)
vanDi, D2, D3,
D4 D35
VanE Diigitk-orta sevive vankomisine direnc, | E faecalis Kromozom - Fines vd. (1999)
teikoplanine duyarl
VanG; Vankomisine diigiitk direng, teikoplanine | E faecalis Kromozom Transfer edilebilir McKessar vd. (2000)
duvarl
vanGi, G2
VanL Vankomisine diigiitk direng, teikoplanine | E faecalis Kromozom - Bovd vd. (2008)
duvarli
VanM Her ikisine de viiksek E faecium Bilinmivor Transfer edilebilir Xu wd. (2010)
VanN Vankomisine diigiitk direng, teikoplanine | E faecium Plazmid Transfer edilebilir Lebreton vd. (2011}

duvarl
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VanA operonu ile iligkilendirilen Tn1546 transpozonu, transpozisyona neden olan orfl ve orf2,
teikoplanin direncine neden olan vanZ genlerini barindirmaktadir (Hegstad vd., 2010; Ahmed ve
Baptiste, 2018). VanB direng genlerinin transferi ise Tn1547, Tn1549, Tn5382 transpozonlariyla
iliskilendirilmektedir (Lopez vd., 2009). VanC operonu, diger direng genotiplerinden farkli
olarak intrinsik direnci kodlayan genlerdir. VanC1, C2, ve C3 genotipleri E. gallinarum, E.
casseliflavus, E. flavescens tiirlerinde intrinsik olarak bulunan spesifik diren¢ genotipleridir
(Perez Hernandez vd., 2002). VanC4 genotipinin ise vanC2/3 genotipleri ile % 94-96 oraninda
niikleotid benzerligine sahip oldugu saptanmistir (Watanabe vd., 2009). VanD genotipi
enterokok tiirlerinde seyrek izole edilen bir direng genotipi olup, E. gallinarum ile
iliskilendirilen vanC1l geni tarafindan tasinabildigi bildirilmistir. Gen kiimesi regiilatorlerinde
fenotipik direncin ag¢iga ¢ikmasina neden olan birgok farkli mutasyon kombinasyonu
gerceklesmektedir. VanE gen kiimesi ise, E. gallinarum’da intrinsik olan bulunan vanC1 ile
benzerlik gostermektedir. Yapilan c¢alismalarla vanE geninin tasmabilirligi saptanamamuistir.
Yapilan bir ¢alismada E. faecalis’ten izole edilen vanE gen kiimesindeki integraz geni
dahilindeki genlerin vanE tipi direng genlerinin aktarilmasiyla iliskilendirilebilecegi
bildirilmistir. VanG genotipik direnci E. faecalis’te vanG1 ve vanG2 olarak iki farkl: alt tipi
oldugu belirlenmistir. Bu operonun E. faecalis’e ait konjugatif bir plazmid ile transfer
edilebildigi saptanmistir (Boyd vd., 2002; Ahmed ve Baptiste, 2018). vanL, vanM ve vanN
operonlarinin saptanmasiyla van operonlart gen setlerinde yakin zamanda degisimler meydana
gelmistir.

Jensen (1998) tarafindan yapilan calismada, kanatli hayvanlardan ve domuzlardan insan
izolatlarina Tn1546 transpozonunun horizontal gen transferi ile aktariminin gergeklesebilecegi,
insanlarin bu yolla VRE ile infekte olabildigi belirtilmistir. Yapilan caligmalarda vanA geninin
hayvansal kaynakli enterokok izolatlarindan invivo ortamda insan izolatlarina aktarilabildigi
kanitlanmistir (Moubareck vd., 2003; Lester vd., 2006; Dahl vd., 2007; Lester vd., 2010).
Benzer sekilde, Willems vd. (1999) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, insan ve ¢iftlik hayvanlari
izolatlar1 arasinda 6zdes Tnl1546 tipleri saptanmistir. Biavasco vd. (2007) tarafindan yapilan
calisma ise, gida ve hayvan kaynakli VRE’ler ile insan kolonizasyonunun mimkiin oldugunu
kanitlamis, caligmanin PFGE (Pulsed Field Gel Electrophoresis, Pulsed Field Jel Elektroforezi)
sonuglarina gore, farkli konaklarda vanA genine sahip ayn1 VRE klonlariin varligi tespit
edilmistir. Hastanede yatan bir hastadan ve saglikli iki insandan izole edilen VRE izolatlarinin
degerlendirildigi bir calismada ise, izolatlarin tamaminin hindi eti kdkenli olabilecegi
belirtilmistir (Agerse vd., 2008). Larsen vd. (2010) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada,
insanlardan izole edilen gentamisin direngli E. faecalis izolatlarinin domuz kokenli oldugu
tespit edilmis, Freitas vd. (2011) konu ile ilgili yaptiklari ¢aligmada E. faecium CC17 ve CC5,
E. faecalis CC2 izolatlarinin domuzlarda ve insanlarda ortak PFGE profillerine sahip oldugu
belirlenmistir. Konu ile ilgili yapilan diger calismalarda da hayvan ve insanlardan izole edilen
enterokok izolatlar1 arasindaki molekiiler yakinligi tespit etmek amaciyla kullanilan PFGE
analizi profillerin benzerlik gosterdigi belirlenmistir (van den Bogaard vd., 1997; Hammerum
vd., 2004). Belirtilen ¢aligmalar, insan ve hayvan izolatlar1 arasinda ortak bir vankomisin direng
gen havuzunun paylasildigini géstermektedir.

vanM geni genotipik ve fenotipik olarak vanA, vanB ve vanD genleriyle benzerlik gostermekte
iken, vanL ve vanN genleri ise vanC ile benzer 6zellikler tasimaktadir. vanL gen kiimesi vanE
ve vanC ligaz genleri ile % 49-51 sekans benzerligi gostermektedir. vanM operonu vankomisin



International Conference on Research in Health Sciences (ICRHS 2020) INS&

direngli E. faecium izolatinda tanimlanmis ve vanD ile benzer gen benzerligi oldugu, in vitro
ortamda konjugasyon ile direng transferi sagladigi saptanmistir. vanN operonu ise E. faecium
izolatinda tamimlanmis, vanG operonu ile benzer Ozellikler tasidigi saptanmistir. Yalnizca
E. faecium izolatlarinda transfer edilebilir yapida olmasiyla ile vanG’den ayrilmistir. Genel
olarak, van operonlar1 kromozomal olarak kodlanmakta fakat bazi yeni tanimlanan operonlardan
vanG ve vanN digerlerinden farkli olarak sirasiyla yalmzca E. faecalis ve E. faecium
izolatlarinda transfer edilebilir 6zelliktedirler (Xu vd., 2010; Boyd vd., 2008; Lebreton vd.,
2011). Direng profilleri ve direncin transfer edilebilme durumlar1 dikkate alindiginda 6zellikle
vanM direngli enterokoklar ile ilgili yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Konu
ile yapilan yapilan son g¢aligmalarda da belirtildigi gibi ozellikle farkli cografik bolgelerde
belirtilen gen oOzelliklerinin ve etkilesimlerinin, direng profillerinin belirlenmesi  ve
karsilastirilmalari bakimindan yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Xu vd., 2010; Teo vd.,
2011; Chen vd., 2015).

Xu vd. (2010), vanM genini ilk olarak tanimladiklari ¢alismada, vanM operonunun vanA, vanB
ve vanD gen kiimeleriyle ortak bir orijinden koken aldigi fakat her birinin farkli sekilde
evrimlestigi belirtilmislerdir. Calismada vanM gen bdlgesindeki bir insersiyon sekansinin
IS1216 benzeri element ile 6zdes oldugu belirlenmistir. Benzer bir IS elementi olan
IS1216V’nin, vanA tipi dirence sahip GRE izolatlarinda yaygin olarak bulundugu, vanA
plazmidleri ve diger plazmidler tarafindan diren¢ determinantlarinin aktariminda gorev aldigi
bilinmektedir (Heaton vd., 1996; Palepou vd., 1998; Darini vd., 2000). Calismada, vanM genini
tagityan plazmidlerin dondr ve transkonjugat hiicrelerde farkli boyutlarda oldugu belirlenmis, bu
durumun IS1216 iligkili transpozisyon olay ile iliskilendirilebilecegi belirtilmistir (Jensen vd.,
1998). VanM tipi direng geniyle ilgili bir diger ilging durum ise, vanM diren¢ genine sahip
oldugu belirlenen Efm-HS08257 izolatinda ayni zamanda vanB tipi fenotip direncinin
saptanmas1 olmustur. Yapilan sekans analizi sonuglarina gore, IS1216 benzeri element ve vanM
gen kiimesinin vanRM bolgesinde 173-baz insersiyonu saptanmustir. Fenotipik direncin
degismesine belirtilen insersiyonun neden olabilecegi bildirilmistir. VanB ve vanM direng
genotipleri arasindaki iliskinin daha net olarak belirlenebilmesi icin yeni calismalara ihtiyag
oldugu belirtilmistir (Xu vd., 2010).

Xu vd. (2010) tarafindan ilk olarak vanM geninin Sangay’da tanimlanmasinin ardindan, bu
sehirde vanM geninin klinik VRE izolatlar1 arasinda predominant direng¢ geni olarak yerini
korudugu bildirilmektedir (Chen wvd., 2015). VanM geni tanimlanmadan oOnce yapilan
calismalarda ise vanA direng genotipinin Asya’da en siklikla izole edilen direng genotipi oldugu
bildirilmekteydi (Park vd., 2011; Matsushima vd., 2012; Kang vd., 2014). Sonrasinda, Teo vd.
(2011) tarafindan Singapur’da vanM tipi direng¢ genine sahip E. faecium klinik izolatlarmin
saptandig1 bildirilmistir ve bu durum vanM tipi diren¢ geninin diger iilkelere yayildigim kanitlar
niteliktedir. Bu zamana kadar VRE izolatlarinda vanM tipi diren¢ geninin bildirilmemesinin
nedeni, ¢ogu klinik laboratuvari ve ticari molekiiler saptama Kitlerinin genel olarak sadece vanA
ve vanB genlerini belirler nitelikte olmasindan kaynaklanmaktadir (Malhotra-Kumar vd., 2008;
Gazin vd., 2012).

Yapilan bir diger ¢caligmada ise vanM tipi direng genine sahip olan E. faecium izolatlar1 ve vanA
tipi diren¢ genine sahip olan izolatlar arasinda benzer antimikrobiyal direng profilleri saptandig1
belirtilmektedir. Bu ¢alismada da vanA ve vanB tipi direng haricindeki van operonlariyla ilgili
epidemiyolojik ¢aligmalarin yetersiz oldugu vurgulanmaktadir. Caligmada 70 VRE izolatinin 45
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(% 64.3)’inin vanM geni, 25 (% 35.7) izolatin ise vanA geni tagidigi belirlenmis, vanM ve vanA
geni haricinde van geni saptanmamigtir. Caligmada vanM tipi diren¢ genine sahip VRE
izolatlarinin Sangay’in merkezindeki 8 farkli hastaneden izole edildigi bildirilmistir (Chen vd.,
2015). Cuellar-Rodriguez vd. (2007) tarafindan Meksika’da yapilan bir calismada ise, yiiksek
seviye vankomisin ve teikoplanin direncine sahip bir izolatta vanA ya da vanB diren¢ genlerinin
izole edilemedigi bildirilmistir. Bu durum da yaygin olarak kullanilan saptama metodlarinda
vanA ve vanB haricindeki (vanM gibi) genlerin izolasyon c¢alismalarinin yapilmamasiyla
aciklanabilmektedir.

Son yillarda, CRISPR (Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats) - iliskili
sistem ya da CRISPR-cas sistemi olarak adlandirilan, adapte olabilen bagisiklik sisteminin
enterokoklar da dahil omak iizere birgok mikroorganizmada bulundugu ortaya konmustur. Bu
sistem temel olarak konak hiicreye invazyona neden olan yabanci genetik elementleri hedef
almakta ve inaktive etmektedir. CRISPR-cas sistemine sahip olan hiicreler genetik materyallerin
invazyonuna ve faj, plazmid, transpozon gibi yabanct DNA’larin hiicreye alinmasina daha fazla
diren¢ gostermektedirler. CRISPR-cas sisteminin bu o&zellikleri nedeniyle horizontal gen
transferi i¢in bir engel olarak tamimlanmakta, mikroorganizmalarda antimikrobiyel direncin
onlenmesinde kullanilabilecegi ongoriilmektedir (Burley ve Sedgley, 2012; Barchuk, 2015;
Price, 2018).

CRISPR sistemi ile iliskili genler (cas) ilk olarak 2002 yilinda tanimlanmis ve CRISPR-cas
sistemi olarak yeniden adlandirilmistir. Ardindan, 2005 yilinda ti¢ farkli arastirmaci grubu
tarafindan CRISPR - spacer (faj veya plasmid infeksiyonu sirasinda hiicre i¢ine alinan DNA
bolgeleri) sekanslar ile faj ve plasmid sekanslari arasindaki baglanti arastirtlmistir (Haft vd.,
2005). Konuyla ilgili 2007 yilinda yapilan bir diger galismada ise CRISPR-cas sisteminin
bakteriyofaj savunmasini regiile ettigi gosterilmistir. flerleyen calismalarda ise, 2012 yilinda
CRISPR-cas sisteminin genom tiplendirme c¢aligsmalarinda kullanilabilecegi belirlenmistir.
CRISPR-cas sisteminin bakteriyel viriilens, bakteriyel infeksiyon ve konak immun sistem
tizerinde etkin bir rolii oldugu ilk kez 2013 yilinda tespit edilmis, diinya genelinde yapilan
calismalar bu tarih itibariyle hiz kazanmistir (Louwen vd., 2014). Mikroorganizmalarda Tip I,
Tip II ve Tip Il olmak tizere ii¢ faklt CRISPR-cas sistemi bulundugu ve her sisteme ait farkl
alt tipler tanimlandig1 bildirilmektedir. Yapilan siniflandirmaya gore, enterokoklarin Tip II-A
CRISPR-cas sistemlerine sahip olduklar belirtilmektedir. Insan gastrointestinal sistemi orijinli
enterokok izolatlarinda ise 3 farkli Tip IT CRISPR-cas (CRISPR1-cas, CRISPR2 ve CRISPR3-
cas) sistemi tanimlanmakta, CRISPR1-cas ve CRISPR3-cas lokuslart cas genleri ile
iliskilendirilmekte iken, CRISPR2 lokusu ise tekrarli spacer dizilimine sahip olan bdlgeler
olarak  bildirilmekte ve cas genlerini i¢ermediklerinden dolayr inaktif olarak
degerlendirilmektedirler (Makarova vd., 2011; Bondy-Denomy ve Davidson; 2014; Barchuk,
2015; Lyons vd., 2015).

Farkli 6zellikteki birgok plazmid vasitasiyla antibiyotik direncinin izolatlar arasinda aktarildig
bilinmekle birlikte, enterokoklarda antibiyotik direncindeki artig, fajlarin ve patojenite
adalarinin kazanimi, CRISPR-cas sistemi lokuslarindaki delesyonlarla iligkilendirilmistir.
Enterococcus spp. izolatlarinda CRISPR-cas sistemlerinin arastirildig1 ¢calismalarda, CRISPR1-
cas, CRISPR2 ve CRISPR3-cas lokuslarinin enterokok izolatlarinda farkli siklikta bulundugu
bildirilmektedir. Katyal vd., (2013) yaptiklar1 ¢calismada 195 fekal kokenli Enterococcus spp.
izolati CRISPR-cas sistemleri yoniinden incelenmis, E. faecalis ve E. hirae izolatlarinda
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sirastyla %52 ve %42’sinde CRISPR-cas lokuslarinin saptandigi bildirilmistir. Caligmada
izolatlarin %8’inin yalnizca CRISPR1-cas, %32’sinin yalnizca CRISPR2, %38’inin ise
CRISPR1-cas ve CRISPR2 lokuslarinin her ikisine birden sahip oldugu belirtilirken, hicbir
izolattan CRISPR3-cas lokusu saptanmadigi bildirilmistir. CRISPR2 lokusu prevalansinin E.
faecalis izolatlarinda (%95) E. hirae izolatlarina (%49) oranla daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bourgogne vd., (2008), E. faecalis OGIRF izolatlar1 {izerinde yaptiklari
calismada yalnizca CRISPR1-cas ve CRISPR2 lokuslarinin saptandigini, izolatlarin CRISPR3-
cas lokusu yoniinden negatif oldugunu bildirilmislerdir. Benzer olarak Horvath vd., (2009)
yaptiklar1 ¢aligmada, enterokok izolatlarinin yalmzca CRISPR2 lokusuna sahip oldugunu,
CRISPR-cas sistemi savunmasi igin gerekli olan cas genlerini barindirmadigini belirtmistir.
Palmer ve Gilmore (2010) yaptiklar1 ¢aligmada E. faecalis izolatlarinin %33 {iniin
CRISPR1-cas ve CRISPR3-cas lokuslarindan en az birine sahip oldugu, ¢oklu antibiyotik
direncine sahip E. faecalis izolatlarinin ikisi haricinde tamaminin CRISPR-cas sistemine sahip
olmadig bildirilmistir. Kanada’da yapilan bir diger ¢alismada ise ampisilin direnci pozitif olan
E. faecium izolatlarda tiim CRISPR sekanslarinin negatif oldugu belirtilmistir. Elde edilen
veriler 151ginda ¢alismada, enterokok izolatlarinda CRISPR-cas lokuslarinin varligi ile
kazanilmig antibiyotik direnci arasinda oldukc¢a anlamli negatif bir korelasyon bulundugu,
antibiyotik direngli izolatlarin bu sekilde diger izolatlardan ayirt edilebildigi bildirilmistir
(Palmer ve Gilmore, 2010; van Schaik vd., 2010; Tremblay vd., 2013).

Birgok mikroorganizmada CRISPR-cas sistemlerinin antibiyotik direngli plazmidlerin
transferini Onledigi bildirilmistir. Diger yandan, DNA'nin horizontal gen transferi ile diger
mikroorganizmlara gegisi, MDR E. faecalis'in ortaya ¢ikmasinda en 6nemli faktorlerden biri
olarak bildirilmektedir (Palmer ve Gilmore, 2010; Hullahalli vd., 2017). E. faecalis suslarinin,
horizontal gen transferi yoluyla antibiyotik direnci igeren yeni genetik Ozellikler kazandig
belirlenmistir.

E. faecalis'te yaygin olarak horizontal gen transferi i¢in konak spesifik ozelligi bulunan
feromona cevap veren plazmidler (PRP) aracilik etmektedir (Price, 2018). Price (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada, mikroorganizmalarda in vitro kosullarin (planktonik ve biyofilm),
PRP (pheromone-responsive plasmids) ile kodlanmis bakteriyosin iiretiminin ve in vivo fare
gastrointestinal kolonizasyonunun CRISPR-cas etkinligi tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Bakteriyosin iiretiminin, PRP transfer verimliligini ve CRISPR-cas etkinligini in vitro
kosullarda oOnemli Olgiide etkiledigini ancak in vivo kosullarda etkilemedigi sonucuna
varilmistir. CRISPR-cas 'in farelerin % 85'inde PRP alimini 6nledigi belirlenmis, bu etki in
vitro etkinin olduk¢a iizerinde bir sonuctur. Calismadan elde edilen veriler, E. faecalis'deki
CRISPR-cas'in in vitro ve in vivo aktivitelerinin farkli sekilde regiile edildigini géstermektedir.
Bu sonuglar, E. faecalis'deki CRISPR-cas sisteminin, antibiyotik direngli plazmidlere karsi
giicli in vivo savunma sagladigim gostermektedir. Caligma sonuglar1 CRISPR-cas 'in,
gastrointestinal sistemde antibiyotik diren¢ genlerinin yayilmasi iizerinde derin bir etkisi
oldugunu kanitlar niteliktedir. E. faecalis'in CRISPR-cas genom savunma sisteminin, murin
gastrointestinal kanalinda horizontal olarak transfer edilen bir antibiyotik diren¢ kazanimin
bloke ettigi gdsterilmistir (Price, 2018).

CRISPR-cas sistemlerinin ve antibiyotik direnci saglayan mobil elementlerin varlig1 arasindaki
korelasyon, bir metisilin direngli Staphylococus aureus (MRSA) ST779 izolatinda da
tanimlanmistir. Bu izolatin metisilin direnci de i¢ine alan bir compozit adasi (composite island -
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CI) elementine sahip oldugu ve bu elementin genom ile biitlinlestigi tespit edilmistir. Ayrica, bu
izolatin tip I1I-C CRISPR-cas sistemine sahip oldugu da belirlenmistir (Kinnevey vd., 2013).
Calismadan izole edilen tip II-C CRISPR-cas sistemi ve diren¢ genlerinin koagulaz negatif
S. aureus’lardan koken aldigi bildirilmistir. CRISPR-cas sistemleri bulunan ve bulunmayan
koagulaz negatif S. aureus’lar arasinda antibiyotik diren¢ ve virulens genlerinin horizontal
olarak transferi bakimimndan 6nemli bir farklilik bulundugu belirtilmektedir (Kinnevey vd.,
2013; Otto, 2013). Konu ile ilgili bir baska ¢alismada ise Enterohemorajik E. coli (EHEC)
izolatlarinda I-E/I-F tipi CRISPR polimorfizminin stx ve eae virulens genleriyle iliskili oldugu
belirlenmistir (Delannoy vd., 2012). Amerika’da yapilan bir diger calismada insan agiz
mukozasindan izole edilen E. faecalis izolatina hastane kaynakli V583 izolatinin DNA’sinin
transferinin gerceklestigi belirlenmis ve bu izolatta CRISPR-cas lokusu tanimlanmistir. Ancak
calismada CRISPR-cas lokusu saptanamayan enterokok izolatlarinin ¢oklu antibiyotik dirence
sahip olduklar1 belirtilmistir (Palmer ve Gilmore, 2010).

Diger yandan, mikroorganizmalarin yeni ortamlara uyum saglama kapasiteleri infeksiyon
olusturma kapasiteleri agisindan oldukc¢a 6nem tasimaktadir. Organizmada mikroorganizmalarin
infeksiyonlara neden olmak ic¢in asit ortamlara adapte olmalar1 gerekmektedir (Belli and
Marquis, 1991). Mide 6z sivisinin enterik patojenlere karsi birinci savunma hatti olarak énemi
iyi bilinmektedir. insanlarda infeksiyonlara neden olmak igin istilac1 bir mikroorganizmanin,
mide i¢indeki asidik ortamda bagirsaklara ulasmadan dnce hayatta kalmasi gerekmektedir (Yuk
ve Marshall, 2004). Enterokoklarin optimum olarak 4,6-9,6 pH araliginda {ireyebildikleri, safra
tuzlart varliginda (max. % 40) eskiilini hidrolize edebildikleri bilinmekte fakat gidalar ile
alindiginda mide asidi bariyerinden gecip infeksiyonlara neden olup olmadiklari hakkinda
yeterli veri bulunmamaktadir (Teixeira ve Merquior, 2013; Fisher ve Philips, 2009).

CRISPR-cas sisteminin enterokoklardaki durumunu inceleyen ¢aligmalar incelendiginde
genellikle hastane kaynakli, insan oral mukozasi kaynakli izolatlarda g¢aligmalar yapildigi
goriilmektedir. Gida degeri olan hayvan kaynakli enterokok izolatlar1 ile bu alanda yapilan
calismalarin olduk¢a kisith oldugu gbéze carpmakta, literatiir bazinda eksiklik oldugu
gozlemlenmektedir.
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Abstract: Neospora caninum is a heteroxenous parasite and its definitive host is
dog while primarily cattles, sheep, goats, horses and deers are known as the
intermediate hosts. It is one of the most important infectious agents leading to
cattle abortions worldwide. Paralysis starts in the back legs and develops to
progressive paralysis in dogs. Developmental cycle involves three separate
infective stages. These are trophozoites, oocysts and tissue cysts while cattles carry
intracellular trophozoites and tissue cysts. In the cattles, the tissue cysts of the
parasites are usually found in the central nervous system, particularly in the brain.
However, it has been reported that these cysts are also detected in the muscle
tissues. For this purpose, it was planned to investigate the presence of tissue cysts
of N. caninum in the bovine minced meat (skeletal muscles) sold in the various
market and butcheries in Van Province by performing PCR method. Totally 50
samples were analyzed. DNA extraction procedure was performed using DNA
extraction kit in the pieces of minced meat that were applied tissue protocol of the
manufacturer following implementation of melting and splitting method. The
obtained DNA extracts obtained were analyzed by PCR method a 337bp sequence
of Nc5 region was amplified regarding presence of N. caninum. The DNA of
Neosprora caninum was detected according to the result of PCR assay in none of
the analyzed 50 different samples of bovine minced meat. A very limited data on
the distribution of Neosprora caninum in the different tissues of the adult cattles in
the light of the literature reviews in our country and worldwide. Although, no
positive sample was encountered in both studies, the obtained data will doubtlessly
provide important contribution to the epidemiological data of our country. On the
other hand, we conclude that more comprehensive investigations involving
concomitant conduction of molecular and experimental studies on that which
tissues and organs of the cattles may be infected.

Key words: Bovine minced meat, Neospora caninum, PCR.
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Kistlerinin PCR ile Arastirilmasi
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Ozet: Neospora caninum heteroksen bir parazit olup gelismesinde son konagin
képek, ara konaklarin ise basta sigir olmak iizere koyun, keci, at ve geyikler
olduklart  bildirilmektedir. N. caninum diinyamin  bir¢cok bdlgesinde sigir
abortlarmin  6nemli bir nedeni olarak gosterilmektir. Kopeklerde ise arka
ayaklardan baslayan fel¢ daha sonra progresif paralize déniismektedir. Gelisme
siklusu ti¢ ayri enfektif safhayt icermektedir. Bunlar trofozoitler, ookistler ve doku
kistleri olup, sigirlarda trofozoitler ve doku kistleri hiicre i¢i olarak bulunmaktadir.
Sigirlarda parazitin doku kistleri genellikle merkezi sinir sisteminde o6zellikle
beyinde bulunmaktadir. Ancak bu kistlere kas dokularinda da rastlamildigy ileri
strtilmiigtiir. Bu amacgla Van ilinde ¢esitli market ve kasaplarda satilan sigir
kiymalarinda (iskelet kaslarinda) N. caninum doku kistlerinin varliginin PCR
metodu ile aranmast planlanmigtir. Toplam 50 adet érnek iizerinde ¢alisilmuistir.
Eritme ve parcalama yontemi uygulanan kiymalara iireticinin doku protokolii
uygulanarak ticari bir DNA ekstraksiyon kiti ile DNA ekstraksiyonu yapilmistir.
Elde edilen DNA’lar, N. caninum’un varligi yoniinden 337 bp’lik Nc5 bolgesinin
amplifive edildigi PCR yontemi ile arastirilmistir. PCR sonuglarina gére muayene
edilen 50 sigir kiymasumin  hi¢birinde Neosprora caninum DNA sina
rastlanmamuistir. Diinyada ve iilkemizde literatiiv taramast yapildiginda erigkin
sigirlarin farkli dokularinda N. caninum’'un dagilimi hakkinda az sayida bilgi
bulunmaktadwr. Her ne kadar ¢alismada pozitif érnek bulunamasa da elde edilen
verilerin iilkemiz  parazit epidemiyolojisine onemli katkilar saglayacagi
kuskusuzdur. Bununla birlikte sigirlarin hangi organ ve dokularimin enfeksiyona
neden olabilecegi konusunda; molekiiler ve deneysel c¢alismalarin birlikte
yiirtitiildiigti  daha  kapsamli  arastirmalarin  yapilmasimin  gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigir Kiymalari, Neospora caninum, PCR.
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Intérn Hemsirelerin Tibbi Hataya Iliskin Tutumlarmin incelenmesi

Burcu Ceylan

Lmir Katip Celebi Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali, Lzmir,
burcu.ceylan@ikcu.edu.tr

Girig: Saghk hizmetleri gelistikce ve hastalar haklarimt ogrendikce saglhk hizmeti
sunumunda cesitlilik ve kalite unsuru giderek one ¢ikmaktadir. One ¢ikan konulardan en
onemlisi de hasta giivenligidir. Hasta giivenliginin saglanmasinda ve saghk hizmeti
sunumunun her asamasinda tibbi hatalarin onlenmesi temel uygulamalar arasinda yer
almaktadwr. Hatalarin  ciddi  zararli etkiler olusturulmadan onlenmesi, bildirim
sistemlerinin kullanimi ile hatalarin belirlenip, tekrarlarmmin énlenmesi ve ¢oziim yollarinin
belirlenmesiyle miimkiin olabilir. Buna ek olarak nubbi hatalara karsi olumlu tutum
sergilenmesi, tibbi hata bildirimini direkt olarak etkileyecektir.

Amag: Bu arastirma, yakin zamanda meslek tiyesi olacak olan hemsirelik son sif
ogrencilerinin t1ibbi hatalara yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tammlayici ve analitik tipte olan bu arastirmanmin evrenini bir iiniversitenin
hemgirelik boliimii son sinif 6grencileri (N=156) olusturmus, en az érnek biiyiikliigii ise
0.33 etki biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi, %95 giic ve %5 hata payi ile 99 kisi olarak
hesaplanmis, 104 ogrenci orneklemini olusturmustur. Ogrencilerin tibbi hatalara yénelik
tutumu “Tibbi Hatalarda Tutum Olcegi” ile degerlendirilmistir. Elde edilen puan 1-5
arasinda degerlendirilir. Bununla birlikte 6l¢ekten ortalama 3’iin altinda puan alanlarin
tibbi hata tutumlart olumsuz, 3 ve tizeri puan alanlarin tibbi hata tutumlari olumlu olarak
yorumlanmaktadir. Tibbi Hatalarda Tutum Olgegi puan ortalamas: ile dlcegin alt
boyutlarina ait  (t1bbi hata algisi, tbbi hata yaklasumi, tibbi hata nedenleri) puan
ortalamalart arastirmamin bagimli degiskenlerini olustururken yas, cinsiyet, akademik
basart durumu, klinik uygulamalarda tibbi hataya rastlama durumu ile hasta giivenligi
dersi alma durumu bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadur. Veri yiiz yiize anket yoluyla
toplanmaya baglamis, COVID-19 nedeniyle biiyiik cogunlugu online olarak toplanmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan d&grenciler 21-26 yas araliginda ve yas ortalamasi
22.3240.92, %84.6°s1 kadin, genel not ortalamast 2.75+0.25 olup %52.9 u hasta giivenligi
dersi almis, %72.1°i ise klinik uygulamalarda tbbi hataya rastladigini ifade etmistir.
Oégrencilerin Tibbi Hatalarda Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 3.71£0.33; tibbi hata
algist alt alan puan ortalamasi 2.85+0.59, tbbi hata yaklasimi alt alan puan ortalamasi
4.08+0.48, ubbi hata nedenleri alt alan puan ortalamast 3.58+0.43 olarak saptanmigtir.
Olgek toplam puant ve alt alanlardan alinan puan ortalamalar: cinsiyete gore anlaml
olarak farkly bulunmamistir (p>0.05). Genel not ortalamasi ii¢ ve iizeri olan ogrencilerin
olcek toplam puan ortalamast ile tibbi hataya yaklagim alt alan puan ortalamast GNO 'su
tictin altinda olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Hasta
giivenligi dersi alan égrencilerin tibbi hataya yaklasim ve nedenleri alt alanlarindan
aldiklar: puan ortalamalari, hasta giivenligi dersi almayanlara gore anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Klinik uygulamalarda tbbi hataya rastlama durumu
olgekten alinan puan ortalamalarint anlaml olarak etkilememistir (p>0.05).

Sonug¢: Ogrencilerin tibbi hataya yénelik tutumlarimin olumlu, tbbi hata algilarinin
olumsuz oldugu soylenebilir. Bununla birlikte aragtirma bulgular: genel not ortalamasinin
ve hasta giivenligi dersi alma durumunun oOnemini bir kez daha gostermistir. Hasta
gilivenligini iyilestirebilmenin énemli bir yolu tibbi hataya yénelik algi ve tutumu olumlu
yonde degistirebilmektir.

Anahtar Kelimeler: 11bbi hata, tutum, intorn hemsire
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Ozet:

Hasta;$.8.52 yas,kadin. 6 yil once sag iist ekstremitede titreme gsikayetiyle
noroloji poliklinigine bagvuran hastanin nérolojik muayenesinde istirahat tremoru,
aksiyonel ve postural tremor saptandi. Ozgegmis ve soygecmisinde ozellik yoktu.
Kontrastli kranial MRI da: bilateral sentrum semiovalede yamasal tarzda kontrast
tutulumu izlenmeyen lezyonlar gériilmesi iizerine MS? Vaskiilitik Hastalik? Iskemik
Gliotik Lezyonlar?olarak degerlendirildi. Bos incelemeleri normal sinirlarda gelen
hastanin Oligoklonal Bant ve IGG Indeksi normal saptandi. Vaskiilit ve Enfeksiyon
Paneli normal simirlarda geldi. Kontrollerinde sikayetlerinin ilerledigi, sag viicut
yarisinda yiirtiyiiste yavaslama, bradikinezi, rigidite saptanan hastaya dopamin
agonisti ve propranolol baslandi. Tedaviden kismen fayda gordii. Hastanin ENA
profili,Lupus testleri ve antikardiyolipin antikorlari negatif geldi. Genetik
trombofili paneli:FVLeiden heterozigot, PAI1 heterozigot, ACE homozigot olarak
geldi.

Kliniginde kronik progresyon izlenen hastamin 2017 yilinda sikayetlerine
basagrisi ve unutkanlik eklendi.Yapilan MMSE:(2017):28.Kontrol Kranial MRI:
lezyon dagilimimin Cadasil ya da Carasil ile uyumlu olabilecegi; ancak temporal
lob anteriorunda tutulum olmamasi ve lezyonlarin belirgin konfluens géstermemesi
sebebi ile on planda diisiiniilmedigi raporlanmus.Oncelikle kiigiik damar hastaligi
lehine degerlendirilmistir.

Hastaya Cadasil on tanmist ile yapilan tetkiklerinde: Cadasil ( NOTCH3 exon
p.Aspl1443A41a(c4328>C) heterozigot olarak raporlanmistir.

Hastamin 2020 yilinda ¢ekilen kontrol kranial MRG de dnceki bulgulara ek
olarak bilateral dentat nucleus, nucleus ruber ve substantia nigrada simetrik
paramanyetik madde birikimi izlendigi raporlanmus.

CADASIL (cerebral autosomal dominant arteriopathy with subcortical infarcts
and leukoencephalopathy) klasik sekliyle tekrarlayici iskemik ataklar, migrendz
bas agrilari, psodo bulber palsi, epileptik nébetler ve demans gibi klinik tablolara
vol agan sistemik bir vaskiilopatidir. On dokuzuncu kromozomda notch3 geni ile
ilgili mutasyonlar hastaliktan sorumludur. Ekstrapiramidal prezentasyon ve bu
hastada goriildiigii gibi parkinsonyen tarzda asimetrik tutulum Cadasil igin ¢ok
nadir bir klinik prezentasyondur. NOTCH3 exon mutasyonlart genin  farkli
bolgelerinde olabilmektedir. Bu da klinige farkli sekillerde yansimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cadasil, Ekstrapiramidal, Notch 3 Gen Mutasyonu
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Periferik Sinir Yaralanmasinda Alfa-Lipoik Asit Tedavisinin

Noroprotektif Etkisi

Giilfidan Coskun', Samet Kara®, Alper Celenk’, Sema Polat®, Sait Polat

*'Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, ADANA
E-mail: dileksaker@gmail.com
2Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, ADANA
Cukurova Universitesi, Saghk Bilimleri Deneysel Uygulama ve Arastirma Merkezi, ADANA
*Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, ADANA

Ozet: Periferik sinir yaralanmas: diinyada yaklasik olarak bir milyondan fazla
kisiyi etkileyen biiyiik bir saghk problemidir. Bazi sinir yaralanmalarinda
kendiliginden iyilesme goriilebilirken, bazi vakalarda néropatik agriyt veya néral
kaybi engellemek igin cerrahi miidahale gerekmektedir. Giiniimiizde mikrocerrahi
uygulamalarimin yayginlasmasi, histolojik ve immiinohistokimyasal ydéntemlerin
geligsmesi yaralanma sonrasinda, sinir onarmmimin basarisint  biiyiik oranda
arttirnugtiv.  Periferik  sinir  yaralanmalarmin  tedavisinde bugiine kadar,
anastomoz, sinir graftlar, nonnoral doku graftlari, kombine graftlar, sinir
konduitleri ve sentetik tiipler gibi pek ¢ok yontem uygulanmig ve bunlarin sinir
iyilesmesine olan muhtemel etkileri genis olarak rapor edilmistir. Sinir
rejenerasyonunun  arttiridmasinda, baglica norotropik  faktorler, steroidler,
hormonlar, ¢esitli kimyasal maddeler ve diisiik frekansli manyetik alan
uygulamalarimin etkinligi yapilan ¢alismalarda rapor edilmistir. Bununla beraber
literatiirde periferik sinir yaralanmalarinda, bir antioksidan olan o-Lipoik asit (o-
LA)’in etkilerinin arastirildigi bir ¢calismaya rastlanmamistiv. Sunulan ¢alismada,
deneysel periferik sinir yaralanmasinda, o-LA uygulamasimin sinir iyilesmesi
tizerine etkilerinin, histomorfometrik, elektron mikroskobik, immiinohistokimyasal
ve molekiiler biyolojik yontemlerle arastirilmasi amaglanmistir.

Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi tarafindan desteklenen bu
projede (Proje kodu: TSA-2018-11281), periferik sinir dokularinda IL-6 ve TNF-a
gibi sitokinlerin diizeyleri immiinohistokimyasal ydntemlerle; Schwann hiicre
rejenerasyon markiri olan GAP43 ekspresyonu ve miyelinizasyonu degerlendirmek
icin ise Krox20 ekspresyonlart RT-PCR ile aragtirilmistir.

Elektron mikroskobik incelemelerde, deney grubunda sinir liflerinde onemli
dejeneratif degisikliklerin meydana geldigi goriildii. Gliya hiicrelerinde ¢ekirdekte
heterokromatin artisi ve sitoplazmada organel harabiyetinin meydana geldigi
dikkat ¢ekti. Tedavi grubundada ise sinir liflerinin ¢cogunlugunda miyelin kilif ile
aksoplazmadaki mitokondriyon, nérotiibiil ve nérofilamanlarin normal yapilarim
koruduklar: dikkati ¢ekti. Schwann hiicrelerinin normal yapilarint korudugu
goriildii. Tedavi grubunda, deney grubu ile karsilastirildiginda miyelinli akson
sayisimin,  onemli dlgiide arttigi  gozlendi. Deney grubunda enflamatuvar
molekiiller olan IL-6 ve TNF-a seviyesinin arttigi; tedavi ile birlikte bu seviyelerin
azaldigi dikkat ¢ekmistir. Periferik sinir hasarindan sonra GAP43 ve Krox20
ekspresyonu downregiile olurken, tedavi ile birlikte hasar onariminin gostergesi
olarak bu molekiillerin ekspresyonunda artis gozlenmistir.

Biitiin bulgular birlikte degerlendirildiginde, deneysel periferik sinir hasarinda a-
LA tedavisinin histopatolojik ve molekiiler diizeyde noroprotektif etkilerinin
oldugu, enflamasyonu baskiladigr bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: alfa-lipoik asit, Gap43, Krox20, periferik sinir yaralanmast.
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Bekir Oguz

Van Yuzuncu Yil University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Parasitology, Van, Turkey
bekiroguz@yyu.edu.tr

Abstract: Neosporosis is primarily accepted as a cattle disease and responsible for
huge economic losses in the cattle livestocks. It is one of the most important
infectious agents leading to cattle abortions worldwide. The infected dogs are
usually asymptomatic. The cattles usually become infected by ingestion of water
and foods contaminated by faeces of dogs including Neospora caninum oocysts.
Neospora caninum oocysts morphologically resemble Hammondia heydorni
oocysts found in the faeces of dogs and can not be differentiated by microscopic
examination. Molecular assays were needed for definitive identification of
presence of Neospora caninum oocysts in the dogs. The present study has been
conducted on the faeces of totally 48 stray dogs from the various points of Van
between 2015-2016. The faeces samples brought to laboratory were
microscopically analyzed regarding N. caninum/H. heydorni-like oocysts. Genomic
DNA extracts obtained from the faeces samples were analyzed by PCR method a
337bp sequence of Nc5 region was amplified regarding presence of N. caninum.
Neither oocyst nor DNA of N. caninum was detected was detected in the feces of 48
dogs analyzed according to the results of both microscopic and molecular
procedures. As a consequence, it is concluded that investigation of neosporosis
that concerns health of cattles and dogs performing specific assays in the dogs
living in Van Province will provide epidemiological contribution to the data on
spread of the disease throughout Turkey. Although, we did not identify the
presence of the infection in our study, we should always bear in mind that dogs are
the potential risk factors that transmit the infection in the environment by excreting
00cCysts.

Key words: Dog, Neospora caninum, PCR.
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Ozet: Neosporosis, oncelikle bir sigir hastaligi olarak kabul edilir ve sigir
ciftliklerinde biiyiik ekonomik kaywplardan sorumludur. Diinya ¢capinda biiyiikbag
hayvan abortlarina katkida bulunan onemli etkenlerden biridir. Enfekte kopekler
genellikle asemptomatiktir. Sigirlar enfeksiyonu genellikle Neospora caninum
ookistleri iceren kopek diskilar: ile kontamine su ve gidalar ile alir. Neospora
caninum ookistleri morfolojik olarak képek diskisinda bulunan Hammondia
heydorni  ookistlerine benzemekte ve mikroskobik muayenede ayrumiari
yvapilamamaktadir.  Képeklerde N. caninum  ookistlerinin  varligini  kesin
tammlamak igin molekiiler calismalara gereksinim duyulmustur. Bu ¢alisma, 2015-
2016 yulart arasinda, Van'in farklt noktalarindan toplanan toplam 48 adet sokak
képegi diskist iizerinde yiiriitiilmiistiir. Laboratuvara getirilen diski érnekleri N.
caninum /H. heydorni benzeri ookist yoniinden mikroskobik olarak incelenmistir.
Diski érneklerinden elde edilen genomik DNA ekstraktlart N. caninum 'un varligi
yontinden 337 bp’lik Nc5 bolgesinin amplifive edildigi PCR yontemi ile
arastirdmistir. Hem mikroskobik hem de molekiiler sonuglarina gore muayene
edilen 48 kopek diskisimin  hi¢birinde N. caninum ookisti ve DNA’sina
rastlanmamistir. Sonug olarak, sigir ve kopek saghgini ilgilendiren neosporosisin
Van ilindeki kopeklerde arastirilmasimin, hastaligin Tiirkiye genelinde yayilisi
konusundaki verilere epidemiyolojik anlamda katki sagladig diistiniilmektedir. Her
ne kadar ¢aliymamizda enfeksiyonun varligini belirleyemesek de kopeklerin her
Zaman ookist ¢ikararak enfeksiyonu cevreye yayan potansiyel bir risk faktorii
olduklarinit goz ardi etmemeliyiz.

Anahtar Kelimeler: Kéopek, Neospora caninum, PCR.
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2 [stanbul Saghk ve Teknoloji Universitesi. Beslenme ve Diyetetik Béliimii Istanbul Tiirkiye

Ozet:Bu calismada, fermente sucuk tiretiminde, kefir kiiltiiriiniin ve cesitli oranlarda
klasik sucuk kiiltiiriiyle kombinasyonun starter kiiltiir olarak kullaniimasinin
mikrobiyolojik kalitesi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu amagla, standart sucuk
hamuru (gekilmis et, yag ve baharat karisimi) hazirlandiktan sonra 10°ar kg’lik 5
gruba ayrilmistir. Bu gruplar; A (kiiltiirsiiz, kontrol), B (1 0° kob/ml’lik kefir kiiltiirii
stok soliisyonundan 100 mi), C (1 0° kob/ml’lik sucuk kiiltiirii stok soliisyonundan 100
ml), D (Kefir kiiltiirii stok soltisyonundan 10 ml + sucuk kiiltiirii stok soliisyonundan
90 ml) ve E grubu (Kefir kiiltiirii stok soliisyonundan 90 ml + sucuk kiiltiirii stok
soliisyonundan 10 ml) seklinde kodlanmistir. Gruplara belirlendigi sekilde starter
kiiltiir - ilavesi  yapildiktan sonra, klasik sekilde dogal bagirsak failiflarina
doldurulmustur. 0. giinden baslamak iizere, 6 giinliik olgunlagtirma ve 30 giinliik +4°
C’de muhafaza siiresi boyunca, belli giinlerde mikrobiyolojik (toplam aerob psikrofil
bakteri, koliform ve Escherichia coli, siilfit indirgeyen anaerob bakteri, laktik asit
bakterileri, Staphylococcus aureus, kiif-maya sayimy), fiziko-Kimyasal (pH, su
aktivitesi) ve duyusal analizler uygulanmistir. Elde edilen sonucglara gére, fiziko-
kimyasal analizlerden pH sonuglar, tiim gruplarin hamurlarinda 5,80 civarinda tespit
edilirken, olgunlasma dénemi boyunca pH diigmiis ve muhafaza sirasinda gruplara
gore degisen giinlerde yiikselmeye baslamistir. Muhafazanin son giiniinde A grubu
5,55 ve diger gruplar ise 5,18-5,26 arasinda pH degerine sahip olmugstur. Deneysel
sucuk gruplarimin hamurlarinda 0,97 civarinda olan su aktivitesi degeri biitiin
gruplarda olgunlastirma ve muhafaza dénemi boyunca diisiis gostermis, 30. giiniin
sonunda A grubunda 0,86 ve diger gruplarda 0,85 civarinda su aktivitesi degeri tespit
edilmistir. Mikrobiyolojik analiz sonuglarina gore, Staphylococcus — aureus,
Escherichia coli, siilfit indirgeyen anaerob bakteri ve koliform bakteriler gibi iiriin
hijyeni ve halk saghg: acgisindan risk tasiyan bakterilerin kefirle iiretilen sucuk
gruplarinda diger gruplara kiyasla muhafazanin daha erken donemlerinde inhibe
oldugu tespit edilmistir. Muhafazanin son giiniinde A, B, C, D ve E gruplarinda kiif-
maya sayilart 5,30 ile 7,84 logyo kob/g arasinda degismistir. Kefir kiiltiirii ile tiretilen
fermente sucuklar, duyusal ozellikler bakimindan da panelistlerden begeni
toplamigtir. Sonug olarak fermente sucuklara kefir kiiltiirii ilavesi mikrobiyolojik
kaliteyi olumlu yonde etkilerken tat ve aroma bakimindan da kabul edilebilir diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Kefir kiiltiirii katkili gruplarda halk saghg agisindan risk
olusturan bakterilerin muhafazanin erken déneminde ortadan kalkmis olmasi, yeme-
i¢me kiiltiiriimiizde onemli bir yeri olan fermente sucugu daha giivenli bir iiriin haline
getirmektedir. Ayrica probiyotik karakterli kefir kiiltiirii, sucuga fonksiyonel gida
ozelligi katmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kefir kiiltiirii, fermente sucuk, starter kiiltiir, fermantasyon,
fonksiyonel gida
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Beslenmemizde biiyiikk Onem tasiyan etlerin her zaman ve her yerde taze et olarak
bulundurulmasinin ¢aresizligi karsisinda bu besin maddesinin kolay saklanabilirligi iizerinde
calisilmis ve buradan et iiriinleri ve gesitleri ortaya ¢cikmustir (Oztan, 1999; Cavalheiro ve ark.,
2015). Et iriinleri teknolojisi i¢inde fermantasyon, gidalarin uzun siireli bozulmadan
muhafazasini saglayan en eski yontemlerden biridir ve et teknolojisinde de fermantasyon islemi
sayesinde etin raf Omriiniin uzatilmasinin yani sira yiiksek kaliteli ve standart tiretim saglanmig
olur (Campbell-Plat, 1995). Yirminci yiizyilin ortalarina kadar geleneksel yontemlerle
gerceklestirilen et fermantasyonu 1950°1li yillarda yeni bir boyut kazanmigtir. Fermente sucuk
tretiminde farkli kiltiir kombinasyonlarin1 kullanimi birgok arastirmaya konu olmus ve bu
calismalarin 15181 altinda kiltir kullanimin avantajlart ortaya konmustur (Incze, 1998).
Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok {ilkesinde fermente sucuk iiretimi et sanayiinde 6nemli bir yere
sahiptir (Dinger ve ark., 1995; Con ve Gokalp, 2000; Dogu ve ark., 2002). Fermente sucuklarda
arzu edilen kalite kriterlerinin olusabilmesi i¢in olgunlagsmada rol oynayan bakteri gruplarinin,
sucuk hamuru iginde belli bir diizeyde bulunmasi gerekmektedir (Vignolo, 1988). Istenen renk
degisimini saglamak, arzu edilen aromay1 ve kivami kazandirmak, karbonhidratlar1 parcalayarak
laktik asit olusumu ve dolayisiyla pH seviyesini diisiirmek, sucugu bozan ve arzu edilmeyen
bakterilerin tiremelerini 6nlemek bu mikrofloranin faydali gorevlerinden bazilaridir (Vural,
1998; Ozdemir, 1999; Papamanoli ve ark., 2002). Giiniimiizde, fermente, kuru, yari-kuru sosis
ve salamlarin iiretiminde starter kiiltiirlerden yararlanilmaktadir. Fermente sosislerin kendine
0zgii lezzeti; fermantasyon ve kurutma iglemi siiresince starter kiiltiirlerin enzimatik aktivitesi,
biyokimyasal degisiklikler sonucu olusan bilesiklerden ve kullanilan katki maddelerinden
kaynaklanmaktadir (Cavalheiro ve ark., 2015).

Starter kiiltlirler liyofilize edilmis veya dondurulmus konsantreler olarak ikili veya tglii
karigimlar halinde kullanilir (Candogan 2000). Starter kiiltiir olarak laktik asit bakterileri
(Lactobacillus plantarum, L. carnis, L. casei, L. bavarian, L. alimentarus, L. pentosus, L. sake,
L. curvatus, Pedioccocus pentosaceus, P. acidilactici, P. cerevicea, P. parvulus), katalaz pozitif
mikrokok familyas: (Staphylococcus carnosus, S. xylosus, S. simulans, S. saprophyticus,
Micrococcus varians, M. auranticu), mayalar (Deboramyces hansenii) ve kiiflerin (Penicillium
nalgiovense, P. chryogenum, P. communea) kullanildig bildirilmektedir (Alperden ve Ozay,
1993). Fermente sucuklarda farkli iiretim kosullarinin denenmesinin yani sira degisik starter
kiiltiir kullanim1 da bir ¢ok bilimsel calismaya konu olmustur (Ozdemir, 1999). Karakaya ve
Kilig (1994) iki farkli karbonhidrat (sakkoroz, laktoz) ile yogurt kiiltiirlerini (L. bulgaricus ve S.
thermophilus) fermente sucuk imalatinda kullanmislardir.

Icinde probiyotik karakterli mikroorganizmalar iceren kefir yiizyillar boyu tiiketilen karbonlu,
alkollii bir fermente siit icecegidir (Tomar ve ark., 2017). Bu siit icecegi diger fermente siit
triinlerinden, iiretiminden sadece laktik asit bakterilerinin metabolik faaliyetinin sorumlu
olmamasiyla ayrilmaktadir. Geleneksel kefirin kendine 6zgii tat ve aromasi kefir kiiltiirii i¢inde
bulunan degisik tiirde bakteri ve mayalardan kaynaklanmaktadir (Beskhova, 2003). Kefir
danesinin mikrofloras1 bolgeden bolgeye degisiklik gosterdiginden sabit bir tanimlama
yapilamamakta ve ¢esitli arastiricilar tarafindan farkli mikrobiyolojik bulgular bildirilmektedir.
Bu calismalarda adi en ¢ok gecen mikroorganizmalar sunlardir (Inal 1992): Laktik asit
bakterileri: Stereptococcus lactis (Lactococcus lactis subsp. lactis), S. cremoris (Lactococcus
lactis subsp. cremoris), S. diacetylactis, Leuconostoc kefir, L. mesentereoides, Lactobacillus
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acidophilus, L. brevis, L. bulgaricus, L. kefir, L. casei, L. lactis. Asetik asit bakterileri:
Acetobacter aceti, A. rasens. Mayalar : Kluyveromyces marxianus, K. fragilis, K. lactis,
Saccharomyces cerevisiae, S .unisporus, Candida kefir, C. pseudotropicalis, C. valida.

Probiotik kelimesi Yunanca’da “yasam i¢in” anlamina gelmektedir. Probiotik kavrami igin
cesitli goriisler bildirilmistir. Ilk olarak Lilly ve Stilwell tarafinda baska mikroorganizmalarin
uremesini engelleyen mikroorganizma metabolitleri olarak tanimlanmistir. Probiotiklerin
giindeme yerlesmesi 1903 yilinda “yaslanmada uzun Omiirliilik “ teorisiyle nobel odiilii
kazanan rus biyolog Ellie Mechnikof’un laktobasilleri i¢eren gidalari tiiketen insanlarin daha
saglikli oldugunu ileri siirmesiye gergeklesmistir. Ulkemizde probiotik iizerine calismalar
1991°den itibaren yogunlagsmaya baglamistir. Calismalar daha ¢ok probiotiklerin siit liriiniinde
kullanilmast iizerine planlanmistir. Et iirlinlerinde probiotiklerin kullanilmasi {izerine ¢alismalar
sinirl sayidadir (Tiirkdz ve Akpnar, 2019).

Bu calismada probiyotik karakterde bircok maya ve bakteriyi bilinyesinde bulunduran kefir
kiiltirtintin ve klasik sucuk Kkiiltiiriiyle kombinasyonun, hi¢ kiiltlir inokule edilmemis kontrol
grubuyla ve sadece ticari sucuk kiiltiiri inokule edilerek tiretilmis grupla kiyaslamali olarak
etkileri incelenmistir. Calisma planlanirken kefir kiiltiirii i¢indeki mikroorganizmalarin
antimikrobiyal aktivitelerinin, sucuk hamurunun arzu edilen ve edilmeyen florasi {izerinde ne
gibi etki yapacaginin arastirilmasi amaglanmig, bunun yani sira tat ve aroma gibi dnemli
duyusal 6zellikler iizerinde olumsuz bir etki gosterip gostermedigi incelenmistir.

MATERYAL ve METOT
Deneysel sucuk orneklerinin hazirlanmasi

Deneysel sucuk iiretimi Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi Et Uriinleri Unitesinde
deneysel olarak hazirlanmistir ve iiretim farkli tarihlerde 3 kez tekrar edilmistir. Deneysel
tiretimlerde kefir kiiltiirii olarak Danisco Kefir DC 500 (Lactococcus lactis, Leuconostoc spp.,
Streptococcus thermophilus, Lactobacillus spp. ve Saccharomyces kefir) ve klasik sucuk kiiltiirii
olarak Chr. Hansen T-SPX Bactoferm (Staphylococcus xylosus ve Pediococcus pentosaceus)
kullamlmustir. Kiiltiir stok solusyonlar1 konsantrasyonlar1 spektrofotometrede 10° kob/ml canli
hiicre olacak sekilde hazirlanmistir. Sucuk hamuruna tuz, sarimsak, baharatlar ilave edilmis ve
homojen bir sekilde karigmasi saglanmistir. Hazirlanan sucuk hamurunun bilesimi, Aksu ve ark.
(2002) bildirdigi formulasyon iizerinden modifiye edilmistir. Homojen hale getirilen hamur
10’ar kg’lik 5 ayr gruba ayrilmustir. Bu gruplar; A (kiiltiirsiiz, kontrol), B (10° kob/ml’lik kefir
kiiltiirii stok soliisyonundan 100 ml), C (10° kob/mI’lik sucuk kiiltiirii stok soliisyonundan 100
ml), D (Kefir kiiltiirii stok soliisyonundan 10 ml + sucuk kiiltiirii stok soliisyonundan 90 ml) ve
E grubu (Kefir kiiltiirli stok soliisyonundan 90 ml + sucuk kiiltiirii stok soliisyonundan 10 ml)
seklinde kodlanmistir. Kiliflarina doldurulan sucuklar iklimlendirme kabininde olgunlastiriimast
Arslan’in (2002) belirttigi kosullarda yapilmistir.

Laboratuvar Analizleri

Laboratuvar analizleri deneysel olarak tretilecek her grup iiriine olgunlagtirmanin 1., 3., 6. ve
muhafaza siirecinin 1., 3., 5.,10., 20. ve 30. giinlerinde uygulanmistir. Olusturulan iriinler
tizerinde mikrobiyolojik analiz kapsaminda toplam psikrofil aeroblar, koliform ve Escherichia
coli, siilfit indirgeyen anaeroblar, laktik asit bakterileri (LAB), Staphylococcus aureus ve kiif-
maya analizleri yapilmistir. Deneysel olarak iretilen Orneklerin aseptik kosullar altinda
mikrobiyolojik analize tabi tutulmasinin ardindan; pH, rutubet orani, su aktivitesi analizlerine
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tabi tutulmus ve duyusal analize alinmigtir. Duyusal analiz igin; 10 kisiden olusan panele, her
gruba ait dilimlenmis sucuk ornekleri kodlanarak verilmis, ayr1 ayri ¢ig ve pisirilmis 6rnekler
tizerinde muhafazanin 1., 15. ve 30. giinlerinde belirlenmis parametreler icin her gruba ait puan
ortalamalar1 alinmistir. Duyusal degerlendirmede panelistler ¢ig sucuk drneklerinin, renk, koku,
kesit yiizey goriiniimii ve kivam Ozelliklerini, pismis sucuk Orneklerinin renk, koku, tat ve
aroma, genel kabul edilebilirlik ve kivam 6zelliklerini degerlendirmislerdir. Degerlendirmede
9’lu hedonik skala kullanilmistir. Belirlenen kriterlerin degerlendirmesi 1 (¢ok kotii) ile 9 (¢ok
iyi) araligindaki hedonik skalaya gore yapilmistir.

istatistik analizler

Coklu gruplar Kruskal-Wallis testi ile karsilastirildi ve anlamli olmasi durumunda ikili
farkliliklar test etmek i¢in Bonferroni diizeltmeli bir Mann-Whitney U testi yapildi. Tim
analizler icin SPSS (Demo Version 22.0, IBM, Armonk, NY, USA) yazilmi kullanild1.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR ve TARTISMA
Deneysel Sucuk Orneklerinde Saptanan Mikrobiyolojik Analiz Sonuclar

Deneysel gruplarda laktik asit sayimlarina bakildiginda, olgunlastirmadan once icine katilan
kiiltiir mikroorganizmalari dolayisiyla, B, C, D ve E gruplarinda say1 daha yiiksektir. Beklendigi
sekilde, olgunlastirma donemi sonunda LAB sayilan yiikselmis ve A grubu da dahil olmak
tizere aym sirayla 7,07; 7,74; 7,49; 7,90 ve 8,00 logyy kob/g seviyesine ¢ikmistir. Bu siire
sonunda A grubunun LAB saymminin diger gruplardan 6nemli sayilabilecek derecede diisiik
kaldig: tespit edilmistir. B grubu LAB sayilar1 yoniinden A grubundan énemli derecede farkli ve
C, D, E gruplarindan 6nemsiz derecede farkli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Muhafazanin 3. giiniinden itibaren tiim gruplarda LAB sayilar yiikselmeye baslamis B grubu
hari¢ diger gruplarda tekrar diisiise gectigi gozlemlenmistir. Kefir kiiltiiriiniin kullanildigi B
grubunda 15. giinden itibaren LAB sayilar1 diisiise gecmistir. 30 giinliik muhafaza siiresinin
sonunda ticari kiiltiirle iiretilen C grubunda, A grubuna gore daha yiiksek fakat kefir kiiltiirii
katilmig B, D ve E gruplarina gore daha diisiik LAB tespit edilmistir. Muhafazanin son giiniinde
A, B, C, D ve E grubuna ait LAB sayilari sirasiyla 6,77; 7,90; 6,96; 7,49 ve 8,00 log, kob/g
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gére B ve E gruplart LAB sayilart arasindaki fark
Istatistiki yonden dnemsiz, diger gruplar arasindaki fark dnemli bulunmustur (p<0,05).

LAB’1n sucugun fermantasyonunda énemli bir pay1 oldugunu ve olgunlasmanin ilk giinlerinden
itibaren baskin floray1 olusturduklar1 birgok aragtirmaci tarafindan bildirilmistir. Giiniimiizde
starter kiiltiir olarak agirlikli olarak etin dogal florasinda mevcut olan LAB tercih edilmekte ve
farkli LAB kombinasyonlari tizerine de ¢alismalar yapilmaktadir (Hugas ve Monfort, 1997;
Krockel, 1995).

Bu calismada hamurdan alinan 6rneklerden yapilan analiz sonuglarina goére A, B, C, D ve E
grubuna ait LAB sayilari sirasiyla 5,77; 6,27; 6,20; 6,23 ve 6,25 log;o kob/g olarak tespit edilmig
ve bu degerler olgunlastirma donemi sonunda yiikselerek 7,07- 8,00 log;o kob/g seviyelerine
cikmistir. Bu siire sonunda D ve E gruplarinin LAB sayilan istatistiki yonden farkin 6énemsiz
oldugu tespit edilirken, A grubunun diger gruplardan farkli 6nemli bulunmustur. B grubu LAB
sayilar1 yoniinden A grubundan onemli derecede farkli ve C, D, E gruplarindan &nemsiz
derecede farkli oldugu belirlenmistir. (p<0,05).
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Erkkila (2001) probiotik bir sus olan L. rhamnosus GG, LC-705 suslarini kullanarak yaptig: bir
calismada olgunlagsmanin basinda LAB sayisinin 7 log;, kob/g seviyesinde oldugunu ve 7.
giinde 8-9 logyy kob/g’ a ulagtigini bildirmistir. Ayrica son iiriinde deneysel olarak inokule
edilen suslarin baskin flora haline geldigini rapor etmistir. Bu c¢alismada olgunlagsmanin 6.
giiniinde elde edilen veriler Erkkila (2001) tarafindan bildirilen sonuglara benzerlik
gostermektedir. Pidcock ve ark. (2002) gergeklestirdikleri bir ¢alismada, L. acidophilus ile
fermente edilen kuru fermente sosislerin laktik asit bakterisi sayisinin 0. giinde 6,9 logo kob/g
oldugunu, 3. giinde bu saymin 7,4 log;q kob/g’ yiikseldigini bildirmiglerdir.

Bu calismada 30 giinlik muhafaza siiresinin sonunda ticari kiiltiirle tiretilen C grubunda, A
grubuna gore daha yiiksek fakat belli oranlarda kefir kiiltiirii agilanmis B, D ve E gruplarina
gore daha diisiik sayida LAB tespit edilmistir. Muhafazanin son giiniinde A, B, C, D ve E
grubuna ait LAB sayilar1 sirasiyla 6,77; 7,90; 6,96; 7,49 ve 8,00 logy, kob/g olarak tespit
edilmistir.

Calisgmamizda tespit edilen LAB analizi verilerine yakin degerler, Colak ve Ugur (2002)
tarafindan yapilan bir ¢alismada elde edilmistir. Arastiricilar, S. xylosus ve P. Pentosaceus
starter kiiltiiriinii kullanarak iirettikleri sucuklar iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, 4
giinliik olgunlastirma periyodunun ardindan muhafazaya alinan kuru fermente sucuklarda
olgunlagma oncesi 6,57 logyy kob/g diizeyinde olan LAB sayisi, olgunlagmanin sonunda 7,95
logyp kob/g’a yiikselmistir. Buzdolabi sicakliginda muhafaza edilen sucuklar 30. giiniin
sonunda 7,56 log;, kob/g LAB igerirken, oda sicakliginda muhafaza edilenlerde 30. giiniin
sonunda 7,17 logyo kob/g LAB bulundugu rapor edilmistir. Soyer ve ark (2004) tarafindan iki
farkli olgunlagtirma sicakliginin denendigi bir calismada laktik asit bakterileri 24-26 °C’de
olgunlastirilanlarda 1. giinde 20-22 °C’de olgunlastirilanlarda ise 2. giinde predominant hale
gectigi saptanmistir. Nazl’nin (1998) yiiriitmiis oldugu bir ¢alismada L. plantarum ve S.
carnosus suslarinin 1:1 karisgiminda olusan kiiltiir kombinasyonuyla iiretilen sucuklar 25 °C
ve %95 nisbi rutubette olgunlastirilmaya baslanmis, nem ve sicaklik kademeli olarak
diisiiriilmiis ve 15. giiniin sonunda 10 °C ve %70 nisbi neme tabi tutulmustur. Bu kosullarda
iiretilen sucuklarm olgunlastirmanin 6. giiniinde LAB sayis1 4,2x10° kob/g diizeyinde tespit
edilmis, 15. giniin sonunda bu say1 6,6x10° kob/g’a ulagmistir. Aymi ¢alismanin kiiltiir
astlamadan iiretilen kontrol grubu sucuklarinda bu say, sirastyla 4x10° ve 1,3x10° kob/g olarak
bildirilmistir. Bir diger ¢alismada, Kompdra ve ark (2004) 7 giinliik olgunlastirma islemi
sonunda starter kiltiir olarak P. pantesaceus ve S. carnosus ile S. carnosus, S. xylosus ve L.
farciminis kullanarak tirettigi iki ¢esit kuru fermente sosisin LAB sayilarmm 10°-10" kob/g
araliginda oldugunu bildirmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizla uyum igerisindedir. Su
aktivitesi degerindeki diismelerin LAB gelisimini sinirlandirdigi bildirilmektedir (Liicke 1986).
Bu calismada da aw degerinin diismesine paralel olarak LAB sayilarinda azalmalar soz
konusudur.

Hamurdan yapilan analizlerde A, B, C, D ve E gruplarinda birbirine yakin ve istatistiki yonden
farkin 6nemsiz oldugu koliform sayimlar1 (4,69; 4,70; 4,71; 4,74 ve 4,69 logyo kob/g) tespit
edilmistir. Olgunlagtirmanin 1. giiniinde B ve E grubunun koliform sayilarmda diisiis tespit
edilirken (4,04 ve 4,60 log, kob/g) sadece B grubundaki diigiis istatistiki yonden 6nemli
bulunmugtur (p<0,05). Diger gruplarda Onemsiz bir artis oldugu goézlemlenmistir.
Olgunlastirmanin son giiniinde biitiin gruplarin koliform sayisinda diislis kaydedilmistir.
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Muhafaza siiresince A grubunda 20., B grubunda 5., C gurubunda 15., D ve E grubunda 10.
giinden itibaren koliform sayis1 1 log;o kob/g ‘in altina inmistir. A, B, C, D ve E, gruplarina ait
hamurlarda sirasiyla 2,07; 2,11; 2,04; 2,14 ve 2,07 logyo kob/g olarak saptanan E. coli sayisi,
olgunlastirmanin 1. giiniinden itibaren biitiin gruplarda azalmaya baglamistir. B ve D grubunda
olgunlagtirmanin 3., C ve E grubunda 6. giiniinden ve A grubunda muhafazanin 1. giiniinden
itibaren E. coli sayilarinin 1 log;o kob/g ‘in altina indigi tespit edilmistir. Erken déonemde inhibe
olmus olmasindan dolay1 E. coli sayim sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmemistir.

Colak ve Ugur (2002) tarafindan S. xylosus ve P. pentosaceus starter kiiltiirleri katilarak
tiretilen fermente sucuklarda olgunlagsma ve muhafaza siiresi boyunca yapilan analizlerde,
Enterobacteriaceae sayist olgunlasma oOncesi 4,86 logyo kob/g’dan olgunlagma sonrasi 1,27
logyy kob/g’a dilgsmistiir. Buzdolabi sicakliginda muhafaza edilen sucuklarin 3. giiniinden
itibaren Enterobacteriaceae tespit edilememistir. Nazli’min (1998) yiiriittiigii bir ¢alismada
sucuk orneklerinin olgunlasmanin 1. giiniinde koliform sayis1 3x10° kob/g’dan 6. giin sonunda
5x10? kob/g’a diismiistiir. Ayni ¢alismamn kontrol grubunda koliform sayisi 2x10° kob/g’dan
6x10* kob/g’a azalma gostermistir. Koliform ve E. coli sayilarimin kefirli gruplarda diger
gruplara gore daha cabuk sayilabilen limitin altina inmis olmasi, sucukta arzu edilmeyen
mikroorganizmalarin inhibisyonuna yardimci olmasi agisindan olumlu bulunmustur.

S. aureus sayim sonuglar1 A, B, C, D ve E gruplarina ait hamurlarda sirastyla 5,47; 5,44; 5,39;
5,41 ve 5,46 log;o kob/g olarak belirlenmis ve A grubuna ait S. aureus sayisi ile diger gruplara
ait saymm sonuclar1 arasindaki fark istatistiki yonden onemli bulunmustur. Biitiin gruplarda
olgunlastirma siliresi boyunca S. aureus sayisi diisme egilimi gostermistir. B grubunda
olgunlagtirmanin 3. giiniinde 1 log;o kob/g’in altina diiserken A grubunda muhafazanin 10, C
grubunda 3., D ve E grubunda ise muhafazanin 1. giiniinde 1 log;o kob/g’in altina diistiigii tespit
edilmistir. Bu ¢aligmanin sonucglarina gore bilesiminde kefir bulunan starter kiiltiirlerin S.
aureusun inhibisyonunda daha etkili oldugu soOylenebilir. Nazli'nin (1998) starter kiiltiir
katarak iirettigi fermente sucuklarda olgunlasmanin 1. giiniinde 1,6x10” kob/g diizeyinde olan S.
aureus sayisi olgunlasmanin 6. giiniinde 8,2x10° kob/g’a gerilemistir. Kontrol grubunda ise bu
say1 2,4x10* kob/g ve 2,1x10° kob/g olarak bildirilmistir.

A grubunun hamurundan yapilan analiz sonuglarina gore siilfit indirgeyen anaerob bakteri sayisi
3,42 log;p kob/g olarak tespit edilmis ve olgunlagsma siiresi boyunca bu sayi azalarak
muhafazanin 3. giiniinden itibaren 1 log;o kob/g’1n altina diismiistiir. B ve C grubunda 3,30 logs,
kob/g ile baslayan siilfid indirgeyen anaerob bakteri sayisi olgunlastirmanin 6. giiniinden
itibaren 1 log;o kob/g’in altina diigmiistir. C ve D grubuna ait hamurlarin analizinde sirasiyla
3,42 ve 3,32 logy kob/g siilfit indirgeyen anaerob bakteri tespit edilirken bu gruplarda
muhafazanin 1. giiniinden itibaren siilfit indirgeyen anaerob bakteri sayisi 1 log;o kob/g’in altina
diismiigtiir. Oraninin yiiksekligine bagli olarak kefir kiiltiiriiniin siilfit indirgeyen anaerob
bakteriler iizerinde inhibe edici 6zellige sahip oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 1: Mikrobiyolojik analiz sonuglari

Giinler Gruplara gore analiz sonuglar: (log;, kob/g) TSS
A B C D
Hamur 5,10° 6,27 6,20° 6,23 6,25 0,126
1 5,60° 6,017 6,017 6,95 6,95° 0,147
3 5,84° 7,00° 6,95" 747° 749 0,166
6 6,00° 7,74® 7,49° 7,90 8,00° 0,201
o 1 6,72° 8,90° 7,95° 8,47° 8,60° 0,207
< 3 7,10° 8,967 8,60° 8,97° 8,92° 0,195
5 7,85° 9,307 8,77° 9,00™ 9,47° 0,157
10 7,30° 8,95° 8,47° 8,70® 8,99° 0,170
20 6,50° 8,60° 747° 7,90° 8,32° 0,201
30 6,35° 7,90 6,96° 7,49 8,00° 0,166
Hamur 4,69° 4,70° 4,717 474 4,69° 3,778
1 477° 4,04° 4,75 4,96° 4,60° 9,323
3 3,05 3,69 4,60° 4,69° 3,84° 0,120
§ 6 3,49™ 2,60° 3,95 347" 3,07° 0,127
) 1 3,00™ 2,00° 3,90° 3,30° 2,84° 0,170
‘5 3 2,90° 1,47° 2,95 2,60° 2,00° 0,160
) 5 2,44 - 2,47% 1,79 1,69° 0,150
M 10 1,90° - 1,69° - 0,236
20 - - - - 0,000
30 - - - - 0,000
Hamur 4.47° 5,44 5,39° 5,41° 5,46 0,104
1 430° 3,30° 477° 4.47° 4,30 0,135
3 4,07 - 349" 3,07° 2,90° 0,378
2 6 3,917 - 2,30° 1,47° 1,00° 0,353
| 1 2,47 - 1,60 - 0,278
x 3 1,44° - - - 0,154
< 5 1,00 - - - 0,110
@ 10 - - R - 0,000
20 - - - - 0,000
30 - - - - 0,000
Hamur 3,42 3,30° 342" 3,32° 3,30° 2,434
5 1 3,00 2,007 2,63° 2,68° 2,47° 8,875
> 3 2,852 1,32¢ 2,047 1,90° 1,60° 0,139
8 < 6 2,54 - 1,47° 1,00° 0,256
& 2 1 1,60° - - 0,171
S 3 - - - - 0,000
=2 5 - - - - 0,000
=Z 10 - - - - 0,000
3 20 - - - - 0,000
2 30 - - - - 0,000
Hamur 6,30° 6,95° 6,00° 7,00° 7,07 0,119
=2 1 6,47° 7,30° 6,95° 7,69 7,70°% 0,129
S 3 6,01° 7.71° 7,07 7,77° 7,79 0,107
& g 6 7.17° 8,47° 7,90° 8,07 8,30% 0,128
é = 1 7,69° 8,62° 8,00° 8,47° 8,49° 9,919
&0 3 7,77° 8,84° 8,47° 8,77° 8,81° 0,112
§ i 5 7,90° 8,95° 8,60 8,84 8,86 0,108
= < 10 7,00° 8,77° 8,30° 8,62° 8,69° 0,190
o 20 6,60° 8,00° 7,84 7,95 7,99° 0,147
= 30 5,95° 7,73 6,94° 6,95 6,97° 0,155
Hamur 4,80° 5,77 4,85 5,66° 5,69° 0,146
1 4,88° 6,34° 4,94° 5,78° 5,84° 0,155
3 5,30° 6,91° 5,00 5,90° 6,07° 0,180
§ 6 5,70° 6,95 5,77° 6,30° 6,47° 0,128
< 1 6,04° 7,60° 6,32° 6,73" 6,77 0,147
> 3 6,47° 7.77° 5,637 6,90° 6,95 0,189
= 5 6,63° 8,07 5,007 747° 757 0,291
~ 10 6,69° 8,47° 4,957 7,07™ 7,30° 0,309
20 5,91° 7,95 4,57° 6,70° 6,77° 0,302
30 5,30° 7,847 4,00° 6,00° 6,47° 0,342

TSS: toplam standart sapma, O: olgunlastirma giinleri, M: muhafaza giinleri
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A, B, C, D ve E gruplarinin hamurlarindan yapilan analizlerde psikrofil bakteri sayisi sirasiyla
6,30; 6,95; 6,00; 7,00 ve 7,07 log;, kob/g seviyesinde tespit edilmistir. B, D ve E gruplari
arasindaki sayim sonuglar1 farki istatistiki yonden 6nemsiz, bu gruplar ile A ve C gruplarinin
birbirleri arasindaki fark énemli bulunmustur (p<0,05). Olgunlagsma periyodu boyunca yiikselis
gosteren psikrofil bakteri sayilar tiim gruplarda muhafazanin 10. giiniinden itibaren diismeye
baglamistir. 30 giinlitk muhafaza siiresinin son giiniinde A, B, C, D ve E gruplarinda psikrofil
bakteri sayisi sirastyla 5,95; 7,73; 6,94; 6,95 ve 6,97 logyo kob/g olarak belirlenmistir. Saptanan
bu sonuglara gére C, D ve E gruplarinin psikrofil bakteri sayimlar1 arasindaki fark énemsiz, bu
gruplarla A ve B gruplarinin birbirleri arasindaki sayim sonuglar1 farki énemli bulunmustur
(p<0,05). Sadece kefir kiiltiiriiyle {iretilen B grubunda muhafazanin son giinline kadar diger
gruplara kiyasla daha yiiksek sayida psikrofil bakterinin mevcut oldugu tespit edilmistir

Bu c¢alismada, tiim gruplarin hamurlarindan alinan 6rneklerden elde edilen analiz sonuglarina
gore en yiiksek maya-kiif sayist kiiltiir icinde kefir mayas1 bulundugundan dolay1 B grubunda
(5,77 logyy kob/g) tespit edilirken A, C, D ve E gruplarinda maya-kiif sayist 4,80-5,69 log;o
kob/g diizeyleri arasinda belirlenmistir. Olgunlastirmanin son giiniinde maya-kiif sayilarinda
yiikselme gozlenmistir (5,70-6,95 log;p kob/g). Kefir kiiltiri ile iretilen B grubunun
olgunlagtirmanin son giiniinde kiif-maya sonuglar1 diger gruplara gore Onemli farklilik
gostermektedir. Maya-kiif sayilar1 A grubunda muhafazanin 10., B grubunda 15., C grubunda
1., D grubunda 10. ve E grubunda 5. giinlerinde diismeye baslarken muhafazanin son giiniinde
maya-kiif sayilar1 gruplara gére sirasiyla 5,30; 7,84; 4,00; 6,00 ve 6,47logio kob/g seviyelerine
ulagmistir. Bu sonuglara gore tiim gruplar arasindaki istatistiki fark onemli bulunmustur.
Muhafazanin son giiniinde B, D ve E gruplarinda icerdigi kefir mayalarindan dolay1 diger
gruplara gore daha yiiksek sayida maya tespit edilmistir.

Maya-kiifler daha diisiik su aktivitesi ve pH degerlerinde de ¢ogalabildiklerinden sucuklarda
onem tasimaktadir. Erkmen ve Bozkurt’un (2004) piyasadan topladiklar1 50 sucuk iizerinde
yaptiklar1 analiz sonuglarina gore fabrika iiretimi sucuklarin maya ve kiif sayilarinin 3,5 logig
kob/g ile 5,53 log; kob/g arasinda degisirken kasap usulii iretilen sucuklarm maya- kif
sayisinin 3,48 logyo kob/g ile 5,80 log;y kob/g arasinda oldugunu bildirmislerdir. Bir diger
calismada, Ercinas ve ark. (2000) starter kiiltiir kullanmadan fiiretilen fermente sucuklarin maya
sayisinin 3,98 log;o kob/g’dan 4,68 log;o kob/g’a yiikseldigini bildirmislerdir. Nazli’nin (1998)
starter kiiltiir kullanarak trettigi fermente sucuklarda kiif-maya sayisinin olgunlagmanin 1.
giiniinde 3,8x10° kob/g diizeyindeyken; 6. giiniinde bu say1 1,5x10* kob/g’a ¢ikmis ve 15.
giiniin sonunda 4,2x 10* kob/g’a ulasmistir. Aym calismanim kiiltiir agilanmayan kontrol
grubunda 5x10° kob/g maya-kiif sayis1 ile baslayan olgunlasma periyodunda bu say1 6. giinde
4,9x10? kob/g olmus ve son giinde 1,2x10%¢ yiikseldigi bildirilmistir.

Kefir kiltiiriiniin katildig1 gruplarda S. aureus, E. coli, siilfit indirgeyen anaerob bakteri ve
koliform bakteriler gibi iirin hijyeni ve halk sagligi acisindan risk tasiyan bakterilerin diger
gruplara kiyasla muhafazanin daha erken donemlerinde inhibe olmasinin sebebi kefir kiiltiirii
icindeki mikroroganizmalarin antimikrobiyal etkilerine dayandirilabilmektedir. Garrote ve ark.
(2000), yaptiklar1 bir ¢aligmada kefirin E. coli’ye kars1 bakteriyostatik etki olusturdugunu tespit
etmiglerdir. Rodrigues ve ark. (2005) S. aureus ve Pseudomonas aeurigonasa’ya karsi kefirin
antimikrobiyal etkisinin oldugunu bildirmislerdir. Cevikbas ve ark.(1994) kefirin gram (+)
koklara, S. aureus ve gram (+) basillere karg1 antimikrobiyel etkisini rapor etmislerdir. Zacconi
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ve ark. (1995) bir¢ok gram (+) ve gram (-) bakteriye kars1 kefirin antimikrobiyal etkisi oldugunu
bildirmislerdir.

Deneysel Sucuk Orneklerinde Fiziko-kimyasal Analiz Sonuclar

A, B, C, D ve E gruplarina ait hamur 6rneklerinde pH degerleri sirasiyla 5,80; 5,84; 5,83; 5,86
ve 5,83 olarak tespit edilmistir. Olgunlagtirmanin son giiniinde elde edilen pH sonuglarina gore
C, D ve E gruplariin kendi aralinda istatistiki farkin 6nemsiz; bu gruplarin A ve B gruplari ile
farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). pH diisiisi A, B, D ve E gruplarinda
muhafazanin 10, ve C grubunda ise muhafazanin 5. giiniine kadar devam etmis bu giinlerden
sonra yiikselmeye baslamigtir. Muhafazanin son giinline kadar yiikselme egilimi gosteren tiim
gruplarin 30. giindeki pH degerleri, sirasiyla 5,40; 5,26; 5,18; 5,20 ve 5,20 olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglara gére ayni olgunlagtirmanin son giiniinde oldugu gibi muhafazanin son
giiniinde de D ve E gruplarinin kendi aralinda istatistiki farkin 6nemsiz; bu gruplarin A ve B
gruplart ile farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gruplarin kendi iginde pH
degerlerine gore siralanmalari, muhafazanin son giiniinde sahip olduklar1 LAB sayilariyla
paralellik gostermektedir.

Soyer ve ark. (2005) yaptig1 bir ¢alismada degisik yag oranlariyla formiile edilen sucuklarin,
degisik sicakliginda olgunlastirilmasi {izerine ¢alisilmigtir. Bu ¢alismadakine paralel olarak %20
yag oraniyla 24°C — 26°C’de olgunlastirilan sucuklarin pH’lar1 4. olgunlasma giiniiniin sonunda
5,4’0n altina diigmisttir. Erkkila ve ark. (2001) P. pentasoceus un kontrol grubu ve degisik L.
rhamnosus tiirlerinin katilarak tretildigi deneysel sucuk Ornekleri iizerine yaptiklart bir
calismada pH degerlerinde gruplar arasinda énemli bir farklilik olmaksizin 7 giinliik olgunlagma
periyodunun sonunda 5,6’dan, 4,9‘a kadar distiigiinii bildirmislerdir. Sucuk fermantasyonu igin
yogurt bakterilerinin starter kiiltlir olarak kullanildig1 bir ¢alismada 10 giinliik olgunlasma siiresi
boyunca pH degisimi izlenmistir. Sadece L. bulgaricus katilan gruplarda 1., 6. ve 10. giinlerde
sirastyla 6,14, 5,38, ve 5,19 olarak belirlenen pH degerleri; S. thermophilus ile birlikte 1:1
karisiminin kullanildig1 sucuk 6rneklerinde 6,19, 5,39 ve 5,09 olarak tespit edilmistir (Karakaya
ve Kili¢ 1994). Nazli’nin (1998) bir ¢alismasinda, benzer olgunlastirma kosullarinda, hig kiiltiir
inokule edilmeden iiretilen deneysel sucuklarin pH’s1 5,98 den, 6. giinde 5,20’ye diismiistiir. 6.
giinden sonra devam eden olgunlagma siirecinde kiif — maya gelisimine bagli olarak pH
degerinde yiikselme gozlenmistir. Bu bulgular ¢alismamizda elde edilen verilere paralellik
gostermektedir. Colak ve Ugur’a (2002) ait bir ¢alismada, 4 giinliikk olgunlastirma donemi
sonunda S. xylosus ve P. pentosaceus kullamilarak iiretilen sucuklar1 pH’s1 5,48; olgunlagsma
sonunda 4,44 olmustur ve 30 giinliik buzdolab1 sicakliginda muhafaza neticesinde pH 4,59’a
kadar yiikselmistir. Bu ¢aligmada elde edilen degerler bizimkilerden biraz diisiik bulunmustur.
Degisik P. pentasoceus, L. rhamnasus, L. plantarum ve tiirleri ve L. sakei kullanilarak iretilen
sucuk Orneklerinde, denemeler arasinda 6nemli bir farklilik olmaksizin pH degerleri 4,7 — 5,1
arasinda oldugu gézlemlenmistir. Yapilan denemelerde aymi kiiltiirler invitro ortamda degisik
oranda laktik asit liretirken; sucuk hamuru i¢inde pH’da 6nemli farkliliklar olusturmadigi tespit
edilmistir. Bunun, etin tamponlama etkisinden kaynaklandigi bildirilmistir (Erkkila 2001).
Kefir kiiltiirii kullanilarak tiretilen sucuklarda kontrol ve klasik kiiltiirle tiretilen gruplardaki
sucuklarin pH’sina yakin sonuclar elde edilmis olmasi bu bilgiyle desteklenebilmektedir.

Ozellikle kisa siirede olgunlastirilan sucuklarda aw degeri yiiksek oldugu icin engel
parametreler agisindan ve sucugun mikrobiyal giivenligi i¢cin pH daha biiyiik bir 6nem tasir.
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Olgunlagtirma sicakligi, kullanilan seker pH’nin ¢abuk diismesinde etkilidir. Olgunlastirilan
sucuklarda mikrobiyal proteazlar vasitasiyla kismen de olsa ¢oziinebilen et proteinleri olugsmasi
s0z konusudur. Boylece serbest amino asit miktar1 yiikkselmekte; bu amino asitlerden de ugucu
yag asitleri ve aldehitler olusmaktadir. Bu sirada amonyak ve aminler de olusmakta ve iirliniin
pH’smnin bir miktar artmasma sebep olmaktadir. Olgunlasmanin ilerleyen giinlerinde pH’nin
yeniden yiikselmeye baglamasiyla bu engelin dnemini yitirdigi bildirilmektedir (Y1ldirim 1996).
Uretim ve depolama asamalarinda farkli starter kiiltiirler katiminin ve 1s1l islem uygulamalarmin
hindi sucugunun Kkalitesi iizerine etkilerinin incelendigi bir doktora g¢aligmasinda kontrol
grubunun diginda S; (L. sake, S. carnosus, S. xylosus) ve S, (L. sake, S. carnosus, S. xylosus, P.
pentosaceus) gruplarinda farkli kiiltiirler denenmistir. Geleneksel yontemlerle {iretilen
sucuklarda fermentasyon ve kurutma iglemi sonrasi en diisiik pH S; grubunda saptanirken; bu
degerler sirastyla 5,16 ve 5,19 olarak saptanmustir. Icinde P. pentasoceus bulunan S, grubunun
pH degerleri daha yiiksek olup bu degerler sirasiyla 5,21 ve 5,34 olmustur. Depolama siiresince
pH degerleri istatistik olarak incelendiginde K, S; ve S, gruplar arasindaki farkin 6nemli
olmadig1 saptanmistir. Depolamanin 60. giiniine kadar pH’da diisme gozlenmis ve sonrasinda
yilkselme gozlenmistir. pH degerinde meydana gelen bu artisin amino asitlerin
dekarboksilasyonu ve deaminasyonu neticesinde protein olmayan azotlu bilesiklerin
artmasindan dolayi sekillendigi bildirilmistir (Ensoy 2004).

A, B, C, D ve E gruplarina ait hamur 6rneklerinde su aktivitesi degerleri sirasiyla 0,978; 0,979;
0,978; 0,980 ve 0,970 olarak tespit edilmistir. Tiim gruplarda olgunlastirma ve muhafaza siiresi
boyunca siirekli diisiis gdsteren su aktivitesi degeri muhafazanin son giiniinde A, B, C, D ve E
gruplarinda sirasiyla 0,869; 0,855; 0,850; 0,850 ve 0,852 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore C ve D gruplar1 arasindaki fark onemsiz, B grubunun C, D ve A grubuna gore farkinin
onemli oldugu tespit edilmistir.

Fermantasyon islemi sirasinda laktik asit miktarindaki artisa bagli olarak protein
denaturasyonunun gergeklesir ve proteinlerin su tutma kapasitesi azalir. Boylece hizli kuruma
ve aw degerinde diisme sekillenmektedir (Gokalp ve ark., 1997). Colak ve Ugur (2002)
yaptiklar1 bir ¢alismada deneysel olarak iiretilen sucuklarin olgunlagsma Oncesi su aktivitesi
0,966 iken, olgunlasma sonrasi bu deger 0,945°e diigsmiistiir. Buzdolabi sicakliginda su aktivitesi
muhafazanin 30. giiniinde 0,910’a kadar gerilemistir. Nazli (1998) ¢alismasinda starter kiiltiir
astlayarak trettigi sucuklarin olgunlasmanm 1. giini aw 0,95 iken olgunlagsmanin 6. giinii
0,82’ye diigmiistiir. Hig kiiltiir inokule etmeden iirettigi kontrol grubunda ise 0,96’dan 0,84’¢
gerilemistir. 15. gline kadar devam ettirilen olgunlastirmanin sonuncunda bu degerler sirasiyla
0,75 ve 0,78’e diismiistiir.

Deneysel Sucuk Orneklerinde Duyusal Analiz Sonuglar

Cig ve pisirilmis orneklerin duyusal analizlerinde sorgulanan her bir parametrenin puan
ortalamalarinda en yiiksek ortalamalar 27 parametrede 14’li olmak iizere E grubuna (Kefir
kiiltliri stok soliisyonundan 90 ml + sucuk kiiltiirii stok soliisyonundan 10 ml) aittir (Tablo 3).
Higbir kiiltiir katilmadan olgunlastirilan A grubu sucuklar1 panelistler tarafindan en az begeniye
sahip olmustur. Arastirmalar, fermente sucuga katilan starter kiiltiiriin iirlinde standart ve olumlu
tat aroma kazandirdigin1 gdstermistir (Vural ve Oztan 1991).
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Tablo 2: pH ve su aktivitesi analiz sonuglari

INS&

Giinler Gruplara gire analiz sonuclan (log;; kob/g) TSS
A B C D E
Hamur 5 80" 5 84u 5 830 5 860 5 830 7445
1 5.4 5,700 568 5.69° 5,70 7500
© I3 5.70° 545 5.40° 5.40° 544 3,063
6 3500 5300 528 520 520 2953
5400 57250 310¢ 5 06° 510¢ 577
2| I3 N LA S 1 S I L
- 5 3,000 4.83° 487 4.77¢ 4,78 2300
- 10 495 4.80- 4,909 4.88° 4 85 1,473
20 3400 3,150 3,10¢ 3.10¢ 5,004 3,607
30 3,350 3,260 3,18 5.20¢ 520" 3,725
Hamur 0,97 0972 097 008 0,97 0,000
1 0.97= 0,964 086" 0.96° 0457 0,011
i = 3 0,96 0,940 0,944 0,944 0.94- 0,002
E i) 0,950 0,93° 0,92 0924 0.92- 2464
! 1 0,942 0,92° 091- 0.91- 092" 0,002
E 3 001 0800 080 0,80 080 0.002
fé - 5 0,908 088" 0,88~ 0,87 028~ 0,002
b |- |1 080 EE EHE L 087 0.002
20 088 EFE 085 0851 085 0.002
30 086 EEE 085 085 085 1061

abede Ay satirda farkln harf tasiyan gruplar arasindaki istatistiki fark 6nemlidir, (p<0,05).
TSS: toplam standart sapma, O: olgunlastirma giinleri, M: muhafaza giinleri

Tablo 3: Cig ve pisirilmis sucuk 6rneklerinde analiz giinlerine ve sorgulanan kriterlere gore

duyusal puan ortalamasi en yiiksek olan gruplar

M1 M15 M320D
Renk D D D.E
Koku E E B
Kesit  yiizey
gorinimii A B B AB
pL)
T | Kwvam A A A
Renk B B B
W
E Koku E E E
é Tat/Aroma E D.E D
= Kivam E E E
Genel begeni E E E

M1
M15

: Muhafazanin 1. giinii
: Muhafazanin 15. giinii
M30: Muhafazanin 30. giinii
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SONUC

Sonug olarak, kefir kiiltiiriiniin tek bagina ve klasik sucuk kiiltiiriiyle kombine edilerek fermente
sucuk tretiminde denendigi bu ¢aligmada, S. aureus, E. coli, siilfit indirgeyen anaerob bakteri
ve koliform bakteriler gibi iirlin hijyeni ve halk saglig1 agisindan risk tagiyan bakterilerin kefirle
iiretilen sucuk gruplarinda diger gruplara kiyasla muhafazanin daha erken donemlerinde inhibe
oldugu tespit edilmistir. Bunun yanisira fermente et {irlinlerinde karakteristik yapi, tat ve
aromanin olusmasinda énemli yeri olan LAB’m, muhafazanin son giiniinde kontrol ve klasik
kiilttirle iiretilen gruplara kiyasla kefirli gruplarda daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu durum, kefirin fermente sucuk {iretiminde kullanilmasiyla 30 giin muhafaza sonunda dahi
triinde probiotik etki saglayabilecek yeterli diizeyde LAB’m mevcut olabilecegini
gostermektedir. Bununla beraber ¢alismamiza konu olan bu iiriinlerde, kefirin probiyotik
etkisinin arastirilmasina yonelik ayr1 bir ¢aligma planlanmasi gerekmektedir.

Kefir kiiltiiriiniin fermente et iiriinii olusturmak iizere kiiltlir olarak kullanilmas1 mikrobiyolojik
kaliteyi arttirmaya katkida bulunmasiin yanisira, duyusal 6zellikler bakimindan da begeni
toplamistir. Aldig1 duyusal puanlar yoniinden &zellikle tat ve aroma bakimindan alisilmis
fermente sucuktan ¢ok farkli bulunmadigi hatta kefir kiiltiriiniin klasik ticari kiiltiirle kombine
edildigi gruplarda meydana gelen sinerji sonucu daha yiiksek duyusal puanlar aldig
gozlemlenmistir.

Bu calisma, Beyza H. Ulusoy’un ayni isimli tezinden tiiretilmistir ve TUBITAK tarafindan
Hizli Destek Projesi programi kapsaminda (proje no: 105 O 691) desteklenmistir. Bu ¢alismanin
gerceklesmesinde destegini bizden esirgemeyen Prof. Dr. Hilal Colak’a tesekkiirlerimizi
sunariz.
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Medulla Spinalis’in Yapisi, Gelisimi ve Memeliler ile Kanathlar
Arasindaki Farkhhklar:

Gamze Cakmak

Van Yiiziincii Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Van vetgamze@hotmail.com

Ozet: Sinir sistemi, dis diinya ile olan baglantimizi saglar ve diger organlarin
fonksiyonlarini koordine eder. Alinan farkli uyarilar karsisinda, motor bir hareketle
va da kimyasal salgilanma yolu ile organizmanin ortak yamitini diizenler. Endokrin
sistem ile birlikte ¢alisarak viicut homeostazini korur. Sinir sistemi temel olarak
merkezi ve periferik olmak iizere iki ana béliime ayrilir. Merkezi sinir sisteminin
medulla spinalis (omurilik) encephalon (beyin) olmak iizere iki boliimii vardir.
Merkezi sinir sistemi, viicut i¢inden ya da disindan alinarak afferent (duyusal)
sinirlerle getirilen uyarilari alan, degerlendiren ve gerekli emirleri ilgili dokulara
veya organlara efferent (motor) sinirlerle gonderen sinir sistemi bdltimiidiir.
Memelilerde medulla spinalis, foramen magnum’dan baslar. Atlas’in iist kenari
hizasinda beynin medulla oblongata kismu ile birlegir. Canalis vertebralis iginde yer
almaktadr ve silindivik yapidadir. Alt ucu koni seklinde sonlanarak conus
medullaris adimt  almaktadwr. Medulla spinalis’in alt kismindaki  sinirler at
kuyruguna benzemekte olup, bu yaprya cauda equina denir. Medulla spinalis,
intumescentia cervicalis ve intumescentia lumbosacralis adi verilen iki ayr yerde,
cervical ve lumbal bolgelerde genisleme yapar. Medulla spinalis ile vertebra’lar
arasinda medulla spinalis’i saran zarlar, yag dokusu, bag dokusu ve ven plexus’u
vardir. Dura mater, arachnoidea, pia mater medulla spinalis’i ¢evreleyen zarlardir.
Medulla  spinalis’in kesitlerinde ak madde ve gri madde adi verilen iki kisim
gozlemlenir. Substantia alba (ak madde) medulla spinalis’in dis kismini olugturur.
Icinde bulunan miyelinli lifler nedeniyle beyaz gériiniir. Funiculus anterior,
Sfuniculus lateralis ve funiculus posterior olmak iizere ti¢ bélgeye ayrilir. Substantia
grisea (gri madde) medulla spinalis’'te merkezde yerlesmistir. “H” harfine ya da
kelebege benzer. Gri cevherin ortasinda canalis centralis bulunur. Gri cevherin
etrafimi beyaz cevher sarar. Gri cevherdeki hiicreler, radikiiler hiicreler, funikiiler
hiicreler, i¢ hiicreler olmak iizere ii¢ gruba ayrilir. Medulla spinalis’te, columna
anterius, motor néronlari, columna posterius duysal néronlart igerir. Columna
laterale ise sempatik noronlar icerir. Canalis centralis, yukartya dogru dérdiincii
ventrikiil ile birlesir. Asagida ise filum terminale icinde 5-6 mm kadar uzanir. Conus
medullaris 'te 8-10 mm’lik mesafede genisler. Bu genislemeye ventriculus terminalis
denir. Canalis centralis beyin-omurilik swvist (BOS) ile doludur. Kanalin i¢i ependim
hiicreleri ile kaplidir. Memeliler arasinda medulla spinalis ’te sekil, yapt bakimindan
farklihga rastlanmazken kanathilarda yapisal bazi  farkliliklar  mevcuttur.
Kanathlarda medulla spinalis, iist tarafinda herhangi bir simr bulunmaksizin
kafatasina ait olan foramen magnum adi verilen yapidan baslayarak kuyruk
boliimiinii  de kapsayacak sekilde omurga boyunca uzanmaktadir. Canalis
vertebralis’in sonlandigi yere kadar devam eder ve burada cauda equina adi verilen
yapuyt olusturmadan iplik seklinde sivrilerek filum terminale denilen olusumun icine
girer. Kanatlh hayvanlara ait medulla spinalis memelilerdekinden farkliliklar
gostermektedir. Memelilerde kisa ve genis olan medulla spinalis, kanatlilarda uzun,
dar ve ince sekildedir.

Anahtar Kelimeler: ak madde, gri madde, kanatli hayvan, medulla spinalis, merkezi
sinir sistemi
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Structure and Development of Spinal Cord and Differences Between
Mammals and Poultry of Spinal Cord

Gamze Cakmak

Van Yiiziincii Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Van vetgamze@hotmail.com

Abstract: The nervous system provides our connection with the outside world and
coordinates the functions of other organs. It regulates the common response of the
organism with a motor action or chemical secretion against the different stimuli
received. It maintains body homeostasis by working with the endocrine system. The
nervous system is basically divided into two main parts, central and peripheral. The
central nervous system has two parts, the spinal cord and the brain. The central
nervous system is the part of the nervous system that receives and evaluates the
stimuli brought by afferent (sensory) nerves from inside or outside the body, and
sends the necessary commands to the relevant tissues or organs via efferent (motor)
nerves. In mammals, the spinal cord starts from the foramen magnum. It merges
with the spinal bulbs of the brain at the level of the upper edge of the atlas. It is
located in the vertebral canal and has a cylindrical structure. The lower terminate
ends in a cone shape and is called the conus medullaris. The nerves in the lower part
of the spinal cord look like a horse's tail, this structure is called the cauda equina.
The spinal cord enlarges in two separate places called intumescentia cervicalis and
intumescentia lumbosacralis, in the cervical and lumbar regions. There are
membranes surrounding the spinal cord, adipose tissue, connective tissue and vein
plexus between the spinal cord and vertebrae. Dura mater, arachnoidea, pia mater
are the membranes surrounding the spinal cord. In the sections of the spinal cord,
two parts called white matter and gray matter are observed. White matter forms the
outer part of the spinal cord. It appears white due to the myelinated fibers it
contains. It is divided into three regions, funiculus anterior, funiculus lateralis and
funiculus posterior. Gray matter is located in the center of the spinal cord. It looks
like the letter “H” or a butterfly. The canalis centralis is located in the middle of the
gray matter. White matter wraps the gray matter. The cells in gray matter are divided
into three groups as radicular cells, funicular cells, and inner cells. In the spinal cord,
columna anterius contains motor neurons, columna postererius contains sensory
neurons. Columna lateral contains sympathetic neurons. The central canal joins
upwardly with the fourth ventricle. Below it extends 5-6 mm within the filum
terminale. It expands in the conus medullaris at a distance of 8-10 mm. This
enlargement is called ventriculus terminalis. The central canal is filled with
cerebrospinal fluid (CSF). Inside the canal is covered with ependymal cells. While
there is no difference in spinal cord shape and structure among mammals, there are
some structural differences in poultry. In poultry, the spinal cord extends from the
foramen magnum, which belongs to the skull, along the spine, including the tail,
without any border on the upper side. It continues until the end of the vertebral
canal, and without forming the structure called cauda equina, it tapers in the form of
a thread and enters the formation called the filum terminale. The spinal cord, which
is short and wide in mammals, is long, narrow and thin in birds. The spinal cord of
poultry differs from that of mammals.

Key Words: white matter, gray matter, poultry, spinal cord, central nervous system
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Hipofiz Bezinin Yeri, Hormonlari, Embriyolojik Gelisimi ve Damarlari

Gamze Cakmak

Van Yiiziincii Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Van vetgamze@hotmail.com

Ozet: Hipofiz bezi, hypothalamus 'un altinda, os sphenoidale nin sella turcica denen
kisminda yer alan bir ¢okiintii olan fossa hypophysialis'te yerlesmistir. Hipofizin
etrafi duramater’in bir pargast olan diyafragma sella ile cevrilidir. Hipofiz bezi,
adenohipofiz ve nérohipofiz diye iki boliimden meydana gelmistir. On lob olan
adenohipofiz’ 'den, adrenokortikotropik hormon (ACTH), tiroid uyarict hormon
(TSH), biiyiime hormonu (STH), prolaktin (PRL), endorfin, melanosit uyarici
hormon (MSH), luteinlestirici hormon (LH), folikiil uyarict hormon sentezlenerek
salgilanmaktadir. TSH hormon, hypothalamus’tan salinan TSH'nin (TSH salgilayici
Hormone) TSH iireten hiicrelerini uyarmasiyla sentez edilir. FSH erkeklerde sperm
tiretimini, disi bireylerde ise yumurta tiretimini uyarir. LH hormonu ise disilerde
corpus luteum adi verilen bir yapmn gelisimini uyarir. Bobrek iistii bezlerinin
calismasi, ACTH hormonunun uyarimi sayesinde kontrol edilir. STH hormonun ana
gorevi biiyiimede rol oynamasidir. Bu hormon kemikleri, i¢ organlari, yumusak
dokulart ve kikirdaklar: meydana getiren hiicrelerde mitoz aktivitesini uyarr.
Prolaktin disi bireylerde meme bezlerinden siit salinmasinda uyarici bir etkiye
sahiptir. MSH hormonu, hipofizden salindiginda hedef hiicreleri olan melanin
hiicrelerinin reseptorlerine baglanir. Bu hiicreler melanin adi verilen renk
pigmentinin iiretimini ger¢eklestirirler. OKsitosin ve vasopressin ise arka lob olan
norohipofizde iiretilerek salgilanmaktadir. Oksitosin, hamile kadinlarda dogum
esnasinda rahmin etrafina sarili olan diiz kas hiicrelerinin kasilmasina neden olur,
boylelikle dogum esnasinda yavru rahim kanali boyunca ilerler. Ayrica siitiin
salimmina da yardimct olur. Cogu canlimin hipofizinde bir de ara lob
bulunmaktadir. Vazopressin hormonu, damar cidarlarinda konumlanmis diiz kas
hiicrelerinin kasilmasina ve ayni zamanda bobreklerden suyun absorbe edilmesini
uyarir. Yetiskin insanlarda on lob ile arka lob arasinda ¢ok ince bir hiicre katmani
seklindedir. Kesin olmamakla birlikte, bu iglev on loba ait olmasina ragmen MSH
tiretimi yapar. Hipofiz embriyolojik olarak agiz ektodermi ve néral ektoderm olmak
tizere iki ayri béliimden gelisir. Adenohipofiz, membrana buccopharyngica’nin
oniinde ve stomodeum ’'un tavaninda beliren ektodermal bir divertikiilden (Rathke
kesesi), nérohipofiz ise diencephalon’un  tabamindan olusan  processus
infundibularis 'ten gelisir. Hipofiz'in ilk taslag: 8 somitli bir embriyoda 3 haftanin
sonunda belirir ve 3. ile 4. aylarda son seklini alir. Norohipofizin gelisimi biraz
daha daha ge¢ baslar. Rathke kesesi ortaya ¢iktiktan sonra diencephalon hizasinda
verlesir. Bundan sonra mezenkim Rathke kesesi ile diencephalon arasina girmeye
baslar. Bu esnada norohipofiz taslagimin diencephalon tabaminda bir kalinlasma
seklinde ortaya ¢iktigr goriiliir. Hipofiz, arteria hypophysialis superior ve arteria
hypophysialis inferior tarafindan beslenir. Arteria hypophysialis inferior hipofiz’in
beslenmesinde rol oynayan en énemli damardir. Capr bolgeye akan diger arterial
vapulardan daha genistir. Infundibulum’daki  siniizoitler, vena portalis ve
adenohipofizdeki siniizoitlerin olusturdugu sisteme hipofizin portal sistemi adi
verilir.

Anahtar Kelimeler: adenohipofiz, hipofiz, hormon, nérohipofiz,, Rathke kesesi
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Abstract: The pituitary gland is located in the fossa hypophysialis, a collapse
located under the hypothalamus, in the part of os sphenoidale called sella turcica.
The pituitary gland is surrounded by the diaphragm sella, which is part of the dura
mater. The pituitary gland is consist of two parts: the adenohypophysis and the
neurohypophysis. Adenohypophysis, which is the anterior lobe, is secreted by
synthesizing adrenocorticotropic hormone (ACTH) thyroid stimulating hormone
(TSH), growth hormone (STH), prolactin (PRL), endorphin, melanocyte stimulating
hormone (MSH), luteinizing hormone (LH) and follicle stimulating hormone. TSH
hormone is synthesized by stimulating TSH-producing cells of TSH (TSH-releasing
Hormone) released from the hypothalamus. FSH stimulates sperm production in
males and ovum production in females. LH hormone stimulates the development of a
structure called the corpus luteum in females. The action of the adrenal glands is
controlled by the stimulation of the ACTH hormone. The main function of the STH
hormone is to play a role in growth. This hormone stimulates mitosis activity in the
cells that form bones, internal organs, soft tissues, and cartilages. Prolactin has a
stimulating effect in the release of milk from the mammary glands in female
individuals. When the MSH hormone is released from the pituitary gland, it binds to
the receptors of the target cells, which are melanin cells. These cells produce a
color pigment called melanin. Oxytocin and vasopressin are produced and secreted
in the neurohypophysis, which is the posterior lobe. Oxytocin causes contraction of
smooth muscle cells wrapped around the uterus in pregnant women during
childbirth, so that the offspring moves through the uterine canal during birth. It also
helps the release of milk. Most living creatures also have an intermediate lobe in
their pituitary. The vasopressin hormone helps the smooth muscle cells located in
the vessel walls to contract and also stimulates the absorption of water from the
kidneys. It is in the form of a very thin cell layer between the anterior lobe and the
posterior lobe in adult humans. Although not certain, this function produces MSH
even though it belongs to the frontal lobe. The pituitary gland develops
embryologically from two separate parts, the oral ectoderm and the neural
ectoderm. The adenohypophysis develops from an ectodermal diverticulum (Rathke's
sac) that appears in front of the membranous buccopharyngica and on the ceiling of
the stomodeum, while the neurohypophysis develops from the processus
infundibularis consisting of the base of the diencephalon. The first draft of the
pituitary gland appears at the end of 3 weeks in an embryo with 8 somites and takes
its final shape in the 3rd and 4th months. The development of the neurohypophysis
begins a little later. After the Rathke’s spouch is revealed, it settles at the level of the
diencephalon. After that, the mesenchyme begins to enter between the Rathke’s
pouch and the diencephalon. Meanwhile, it is seen that the neurohypophyseal draft
appears as a thickening in the base of the diencephalon. The pituitary gland is
supplied by the arteria hypophysialis superior and arteria hypophysialis inferior.
Arteria hypophysialis is the most important vessel involved in feeding the inferior
pituitary. It is wider in diameter than other arterial structures flowing into the area.
The system formed by sinusoids in the infundibulum, vena portalis and
adenohypophysis is called the portal system of the pituitary.

Key Words: adenohypophysis, pituitary gland, hormone, neurohypophysis, Rathke's
pouch
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Yigit Diizkoylii*

Yfstanbul Basaksehir Cam&Sakura City Hospital, Gastroenterological Surgery, E-mail:dryigit@gmail.com

Abstract:

Aim: Anastomotic leakage is one of the most important problems causing mortality
and morbidity following intestinal operations. We planned our study by considering
that activated protein C (APC) may have positive effects on healing of colonic
anastomoses with its anti-inflammatory, antiapoptotic, profibrinolytic and
antithrombotic features.

Material and Method: Thirty-two Wistar albino rats were divided into 4 groups.
First group was the control group. The 2™ group had ischemic colon anastomosis .
We administered APC to the 3™ group before performing anastomosis, and to the
4™ pefore performing ischemic anastomosis. On the 7" day we evaluated levels of
tissue hydroxyproline and plasma D-dimer, anastomotic bursting pressure and
histological changes in anastomosis.

Results: Lymphocyte infiltration and neutrophil activation in APC groups were
significantly lower than controls. Vascular proliferation in APC given normal
colon anastomosis was significantly higher than controls. Tissue hydroxyproline
levels and anastootic bursting pressures were significantly higher in groups 3&4
when compared to group 2.

Conclusion: APC suppressed inflammatory cells during anastomotic healing,
increased vascular proliferation effecting tissue hydroxyproline and bursting
pressure levels which are indicators of anastomotic healing were found to be
significantly different between ischemic control group and ischemic colon
anastomosis + APC group.

Key words: Activated protein-C, colonic anastomosis, anastomotic ischemia,
anastomotic leakage

Introduction

Although intestinal anastomosis is among the most frequently performed surgical procedures of
gastrointestinal surgery, anastomotic leakage may be encountered with an incidence up to 35%
with high rates of mortality. Today, morbidity and mortality rates have decreased to 9% and 3-
5% respectively, with regard to advances in surgical techniques and anesthesiological
procedures, usage of broad-spectrum antibiotics, innovations in preoperative preparations and
postoperative care.
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Colon is the most frequent segment of gastrointestinal system for anastomotic leakage. It is
thought to occur due to relatively limited arterial collaterals and rich bacterial flora. Tissue
oxygenation has been proved to be essential for anastomotic healing. Adequate oxygen
distribution is also necessary for lysine and proline hydroxylation.

Techniques for the evaluation of anastomotic healing:

a. Bursting pressure:

Bursting pressure is a parameter showing wall strength against increasing intraluminal pressure.
The main point of this technique bases on the evaluation of the pressure of the intestinal
segment after filling with air or liquid, with the help of a manometer. Bursting pressure is
minimum on the 2nd-3rd days of the anastomosis and starts to increase from then on. On the 7th
day of the anastomosis, it is found to be similar to an intestinal segment without history of
operation. Bursting pressure is thought to be the best method evaluating the healing of
anastomaosis in early postoperative period.

b. Biochemical evaluation:

Concentration of collagen is used for the biochemical assesment of anastomotic healing. The
level of tissue collagen is determined by measuring the level of hydroxyproline. The
profitability of the usage of hydroxyproline in collagen metabolism studies depends on the
single-type distribution of the amino acid.

c. Histopathological examination:

Inflammatory changes, degree of necrosis and the state of capillary and mucosal repair can be
evaluated with light microscope and these data can be used in statistical comparison lead by
various scoring systems that are determined by semiquantitative methods. Higher degrees of
necrosis and inflammatory changes result in the increasement of granulocyte based collagenase
activation and poorer healing.

Protein C:

Protein C is a natural anticoagulant of 62 kDa weight, composing of 419 amino acids. It is a
serine protease producing mainly by hepatocytes as vitamin K dependent and found inactive in
serum. Activated protein C (APC) is not only known as anticoagulant, but also it is used as a
treatment in various diseases because of its anti-inflammatory , antiapoptotic , proliferative
effects and features such as barrier stabilization, cell growth and migration. APC increases
angiogenesis and the migration of ectodermal epithelial cells. Topical APC has been showed to
precipitate wound healing without any toxication in rat models. APC has a complex effect
mechanism including the stimulation of angiogenesis, reepithelialization and antiapoptotic
efficiency. Its anti-inflammatory effect is independent from its effect of coagulation and bases
on decreasing pro-inflammatory cytokines, endothelial damage and leukocyte aggregation. APC
also regulates the integrity of blood-tissue barrier by adhering to endothelial protein C receptor
(EPCR) which is mediated by protease-activated receptor-1 (PAR-1) and protects it from the
damage of inflammatory results in sepsis.

We planned our experimental study in a rat model on the basis of the functions of APC such as
inhibition of inflammation, stimulation of angiogenesis, reepithelialization and antiapoptotic
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effects and aimed to evaluate these on colonic anastomosis, possible positive effects about
ischemic and hipoxic complications, healing and the safety in colonic anastomosis.

Material and Method:

After approval of the Ethics Committee, we used 32 rats of Wistar albino type in our study;
divided them into 4 groups. First group was the control group with left colon anastomosis. We
created an ischemic colon anastomosis model in the 2™ group. We administered APC to the 3™
group through left femoral vein 15 minutes before doing standard left colon anastomosis, and
we administered APC to the 4™ groupl5 minutes before performing ischemic left colon
anastomosis. None of the rats died in the postoperative follow-up period. All of the rats were
sacrificed by intracardiac blood drawing following intramuscular ketamine anestesia on
postoperative 7th day. Following sacrification, we evaluated levels of tissue hydroxyproline and
plasma D-dimer, anastomotic bursting pressure and histological changes in anastomotic region (
Figures 1-4). Desciptive statistics for the evalution of results were given as average + Standard
deviation. Mann-Whitney-U test was performed for the comparison between 2 groups. Analysis
were performed with Epi Info Version 3.5.3 and p value under 0,05 was accepted as statistically
significant.

Figure 1: Ischemic left colon

Figure 2: Ischemic colon anastomosis
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Figure 4: Measurement of bursting pressure

Results: Hydroxyproline level of group 1 was significantly higher than group 2 (p<0,05).
Lymphocyte infiltration and neutrophil activation in APC given experimental groups were
significantly lower than control groups 1 and 2 (p<0,05). Vascular proliferation in APC given
normal left colon anastomosis was significantly higher than control group (p<0,05). Tissue
hydroxyproline levels were significantly higher in groups 3 and 4 when compared to control
group 2 (p<0,05), but lower than group 1 which was not statistically significant. Similarly,
anastomotic bursting pressures were significantly higher in groups 3 and 4 when compared to
group 2 (p<0,05), and lower than group 1 which was not statistically significant. There were not
any significant differences in the same parameters between groups 3 and 4 (Figures 5 and 6,
tables 1-2).
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Figure 5: Inflammation and necrosis in group 2 ( HE x 40)

Figure 6: Decreased inflammation in group 3 ( HE x 40)

Table 1: Comparison of groups 2 and 4

L]
Group 2 ‘ Group 4

P
Inflammation 0,009
Activation 0,004
Erosion/Ulcer 0,085
Reepithelialization 1,000
Fibrosis 0,626
Vascular proliferation 0,085
D-Dimer 0,915
Hydroxyproline 0,019
Bursting pressure 0,028
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Table 2: Comparison of groups 3 and 4

Group 3 Group 4
P
Inflammation 1,000
Activation 1,000
Erosion/Ulcer 0,626
Reepithelialization 1,000
Fibrosis 0,626
Vascular proliferation 0,480
D-Dimer 0,284
Hydroxyproline 0,529
Bursting pressure 0,292

Conclusion:

The rate of the leak in colonic anastomoses is known to be higher when compared to other
regions of gastrointestinal system with higher mortality and morbidity rates than anastomoses of
small intestines. It has been shown that rates of anastomotic leakage are higher in case of
emergency operations and/or ischemia. In patients with colonic anastomosis, 20-80% of
postoperative mortality are results of anastomotic leaks and related complications. Adequate
tissue oxygenation, oxydative function of neutrophils, leucocyte activation, fibroblast
production, angiogenesis and a healthy reepithelialization are all sine qua non for wound
healing.

APC has antithrombotic, profibrinolytic, anti-inflammatory and antiapoptotic effects. It has
been showed that it has direct anti-inflammatory and antiapoptotic effects after binding to its
receptors on endothelial cells, neutrophild, monocytes, eosinophils and respiratory epithelial
cells.

In our study, we aimed to show the positive effects of APC on tissue perfusion and oxygenation
in anastomotic region with its antithrombotic and profibrinolytic features. We determined
significant increase in the levels of hydroxyproline in APC groups when compared to control
group. Similiarly, bursting pressures were found to be significantly higher in APC groups when
compared to controls. There were not any statistically significant changes between the groups of
APC with normal and ischemic anastomosis, which may be positive results of APC on tissue
ischemia. Based on these results, further studies with more extended expermental models are
needed for the optimal application time and exact effects of APC on anastomotic healing.

86
Proceedings Book



International Conference on Research in Health Sciences (ICRHS 2020) |ﬂ§®

References

Gando S, Mayumi T, Ukai T (2018)The roles of activated protein C in experimental trauma
models. Chin J Traumatol ; 21(6):311-315.

Matsumoto T, Matsushima Y, Toda M, et al. (2015) Activated protein C modulates the
proinflammatory activity of dendritic cells. J Asthma Allergy 7;8:29-37.

lkeuchi D, Onodera H, Aung T, et al. (1999) Correlation of tensile strength with bursting
pressure in the evaluation of intestinal anastomosis. Dig Surg ;16(6):478-85.

Christensen H, Langfelt S, Laurberg S (1993) Bursting strength of experimental colonic
anastomoses. A methodological study. Eur Surg Res. 1993;25(1):38-45.

Bundy CA, Jacobs DM, Zera RT,et al. (1993) Comparison of bursting pressure of sutured,
stapled and BAR anastomoses. Int J Colorect Dis 8,1-3
https://doi.org/10.1007/BF00341267

Duraes Lde C, Duraes EF, Lobato LF, et al. (2013) Correlation between bursting pressure
and breaking strength in colonic anastomosis. Acta Cir Bras ;28(6):447-52.

Teke Z, Sacar S, Yenisey C, et al. ( 2008) Role of activated protein C on wound healing
process in left colonic anastomoses in the presence of intra-abdominal sepsis induced by
cecal ligation and puncture: an experimental study in the rat. World J Surg;32(11):2434-
43.

87
Proceedings Book



International Conference on
Research in Health Sciences

INS&C

Psoriatik Artritli Hastalarda El Kuvveti, Becerisi, Koordinasyonu ve
Propriosepsiyonu ile Hastalik Aktivitesi ve Fonksiyonel Kapasite

Arasindaki ||I§k| (BUsra Candiri, Burcu Talu, Dilan Demirtas Karaoba, Gulfem Ezgi Ozaltin, Servet
Yolbas)

88
Proceedings Book



International Conference on Research in Health Sciences (ICRHS 2020) INS&
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Ozet:

Konu/Ama¢ Bu c¢alisma psoriatik artritli  hastalarda elin kuvveti, becerisi,
koordinasyonu ve propriyosepsiyonu ile hastalik aktivitesi ve fonksiyonel kapasite
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla planlandi.

Yéontem Nisan 2019-Temmuz 2019 tarihleri arasinda yapilan kesitsel ¢alismamiza
CASPAR kriterlerine gore suiflandirilan 36 psoriatik artrit hastasi [Ort. Yas 48.52
+ 9.92, Kadin: 28 (%77,8)] dahil edildi. Hastalik aktivitesi Hastalik Aktivite Skoru
28 (DAS28) ile belirlendi. Kavrama giicii Baseline Dijital El Dinamometresi 300
LB/135 KG® ve ping kuvveti Baseline Hidrolik Pin¢ Olger 100 LB/45 KG ® ile
olgiildii. El bilegi propriosepsiyonu, onceden belirlenmis hedef agiyi (fleksiyon ve
ekstansiyon igin 30°, ulnar deviasyon i¢in 15° radial deviasyon igin 10°) aktif
olarak tekrarlayabilme yoluyla eklem pozisyon hissinin gonyometre kullanilarak
olciilmesiyle, parmak becerileri mobil uygulama, iki el koordinasyonu ve el becerisi
Purdue Pegboard testi ile degerlendirildi. Elin fonksiyonel degerlendirmesinde
Michigan Hand Outcomes Questionnaire (MHQ); genel fonksiyonel durum ve
saghkla ilgili yasam kalitesini degerlendirmek icin ise Health Assessment
Questionnaire (HAQ) kullanild:. Iliskiler Pearson ve Spearman testleri ile analiz
edildi.

Bulgular DAS28 ile, kavrama ve ping kuvveti, mobil uygulama skorlari, Purdue
pegboard tiim alt béliimleri ve sol el eklem pozisyonu ortalama hata miktari
arasinda onemli korelasyonlar gosterildi. Bununla birlikte HAQ ve MHQ ile sadece
kavrama ve ping kuvveti arasinda énemli korelasyonlar bulundu. Ek olarak, DAS28
ile toplam HAQ ve MHQ skorlar: arasinda orta diizeyde bir korelasyon gozlendi.
(Sirasiyla r = 0.550, r =-0.447; p = 0.001, p = 0.006).

Sonu¢ Bu ¢alisma, hastaligin siddeti arttikca el giiciiniin azaldigini, el ve parmak
becerilerinin, koordinasyonun ve islevselligin olumsuz etkilendigini gostermigtir.
Sonuglarimiz, hastaligin siddeti ile iligkili el disabilite durumunun ve fonksiyonel
kaybuin belirlenmesinde faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Psoriatik artrit, patogenez, DAS28.
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Abstract: Medullary thyroid cancer is a rare type of thyroid cancer that secretes
calcitonin hormone and derivates from parafolecular C cells of neural crest origin.
It constitutes 5-10% of all thyroid cancer types. Novel and combinatorial agents
are becoming sought after entities in cancer treatment and these treatments are
even more valuable for thyroid cancer. Although the herbal origin of thymol is
Thymus vulgaris, it is a natural compound that can be isolated from many different
plants and essential oils belonging to the Labiatae (Lamiaceae) family members.
Many studies have shown that thymol has anti-fungal, anti-microbial, anti-
inflammatory, antioxidant, anti-diabetic, anti-viral and anti-tumoral effects. The
aim of this study is to determine the effect of thymol on cell proliferation in TT
medullary cancer cell line and possible cellular action mechanism via thyroid-
related microRNA. The effect of thymol on cell viability was determined by XT Cell
Viability Assay. Expression profiles of thyroid cancer related microRNAs such as
miR-21, miR-375, miR-224 and miR-130a were determined by real-time PCR. ICg
dose of thymol in TT medullary cancer cells was detected as 125 uM at the 24th
hour. HEK-293 cells were used as normal control cell line. It was observed that
thymol significantly downregulates expressions of microRNAs in the TT cells.
Thymol is thought to behave as an anti-cancer agent by affecting cell viability and
expressions of microRNAs involved in migration, invasion and proliferation of
thyroid cancer. Therefore, thymol can be a strong candidate for further studies
aimed at finding a better, more effective treatment approach for thyroid cancer.

Key words: thymol, medullary thyroid cancer, TT cells, microRNA
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Ozet: Calismamiz COVID-19’da ibuprofen ilacimin kullanilip kullanilmamast
gerektigine dair literatiirdeki arastirmalar goz oniinde bulundurularak hazirland.
Ibuprofenin COVID-19 ile dogrudan etkilesimi yoktur(l). Diger nonsteroidal
antiinflamatuar ilaglar ve ibuprofenin COVID-19°da kullanimina yénelik endiseler
randomize kontrollii ¢alismalarda degerlendirildi, aralarinda anlamli bir iliski
bulunamadi ve deliller yetersiz diizeyde idi(2). Nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar
ve ibuprofeni COVID-19 un kotiilesmesine baglayan net bir bilimsel delil yoktur(3).
Ancak hastanmin bulgularini kontrol etmek ve diger taraftan COVID-19 ile iliskili
ates ve sistemik semptomlar i¢in parasetamol kullamlmasi mantikli olarak
goriilmektedir(3). Anjiyotensin doniistiiriicii enzim-2, COVID-19 patogenezinde
kritik bir rol oynamaktadir insan hiicrelerine virtisiin girisini saglamaktadwr ve insan
dokularinda yaygin bir sekilde bulunmaktadir(4). Koronaviriis i¢in bir giris
reseptorii olarak gorev yapan anjiyotensin doniistiiriicii enzim-2'yi up-regiile ederek
COVID-19’u siddetlendirebilecegi varsayimaktadir(5). Tutarsiz ve sumirlt deliller
gozoniine alimarak yarart ve riskler g6z oniinde bulundurulmali ve renin
anjiyotensin blokerleri ile tedavi devam etmelidir(5). Koronaviriislerin anjiyotensin
doniistiiriicii enzim-2"ye baglandigi ve ibuprofen verilince anjiyotensin doniistiiriicti
enzim-2 aktivitesini artirabilecegi, bu nedenle koronaviriislerin bulagma siireglerini
gliclendirdigi iddia edilmektedir(6). COVID-19 gibi siddetli viral enfeksiyonlarda
parasetamolden ziyade ibuprofen gibi giiclii bir antiinflamatuar ila¢ kullanma
ihtimali daha fazladr(6). Bu nedenle olusabilecek potansiyel zarar, bir ila¢ olarak
ibuprofenin kendisinden daha c¢ok recgete edilisinin fazla olmast ile iliskili olmasi
daha muhtemeldir(6). Mevcut olan epidemiyolojik deliller COVID-19 hastalarinda
ibuprofenin zararl etkisininin nedensel baglantisini ortaya ¢ikaracak kadar giiclii
degildir(6). Eldeki veriler goz oniinde tutuldugunda hastalar Diinya Saghk
Orgiitii'niin onerilerine gore COVID-19'da atesi diisiirmek icin oncelikle tekli
olarak parasetamol verilmektedir, yeterli etki saglanamadigi takdirde parasetamol
ile birlikte ibuprofenin kombine verilebilmesi adina mevcut deliller yetersizdir(6).
Bununla birlikte ibuprofen eklenmesinin riski, faydasina oranla degerlendirilir(6).
Birka¢ anekdot raporuna ve yeterli delil sunamayan deney verilerine dayanan
parasetamol kullanimini tesvik eden karar hastalardaki agri ve atesi kontrol etmede
etkili olan bir ilactan insanlart mahrum bwrakabilir(7). Parasetamol kullanimini
tesvik etmek ve ibuprofen kullanmimini azaltmak, hastalarda semptomlarin kontrolii
i¢in ibuprofen eklemek yerine yiiksek doz parasetamol kullanimina neden olabilir(7).
Hepatik hasar riskini artirabiliv, bu da COVID-19 baglantili karaciger fonksiyon
degisikliklerini artirabilir(7). Iste bu noktada su séylenebilir, ibuprofen ile artan
COVID-19 siddetini destekleyen bilimsel veri yoktur(7).

Anahtar  Kelimeler:  COVID-19, ibuprofen, coronavirus, non-steroidal
antiinflamatuar ilaglar
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Oranlarima Etkisi

Deniz Kulaksiz*

Ozet: COVID-19, SARS-COV2 olarak adlandwilan ciddi  solunum yolu
enfeksiyonuna neden olan ve koronavirus ailesinden olan enfeksiyon hastaligi
etkenidir. Ik olarak Aralik 2019°’da Cin’in Hubei eyaleti Wuhan kentinde ortaya
ctkmis ve hizla komsu iilkelere ve ardindan tiim diinyaya yayilarak pandemi
yapnustir. Diinya Saghk Orgiitii Ocak ayinda COVID-19’u pandemi olarak ilan
etmistir. COVID-19 insandan insana damlacik yoluyla bulasmaktadir. Hastaligin
kesin bir ila¢ ya da asis1 bulunmamistiv. Pandemi tiim diinyay etkisi altina almus
ve hala da devam etmektedir. Tiim toplum fertleri bu salgindan etkilenmistir.
Hiikiimetler salgimmin  yayilmasini énlemek icin ciddi onlemler ve yasaklar
uygulamis ve uygulamaya devam etmektedir. Toplumun hassas gruplarina sokaga
¢ctkma yasaklar: uygulanmig ve tiim toplu etkinlikler yasaklanmistir. Bu donemde
hastaneye basvuru oranlarinda azalma olmustur. Soyle ki bazi ihtiyaci olan kisiler
hastalik bulagsmasi korkusundan hastaneye basvuru yapmamistir. Literatiirde
COVID-19 un hastane ameliyat oranlarina etkisi ile ilgili yayin bulunmamaktadr.
Calismadaki amacimiz, COVID-19 pandemi doneminde ve pandemi oOncesinde
kadin hastaliklart ve dogum kliniginde yapilan ameliyat sayilarindaki degigimin
arastirilmast amac¢lanmistir.

Mart — Agustos 2019 aylari ve Mart — Agustos 2020 aylari arasinda Trabzon
Kanuni Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezinde 2019 ve 2020 yilinda toplam 6
aylik donemde ameliyat olan olgular retrospektif olarak incelendi. Hastaneye
basvuran olgularin ortalama yasi ve 6 aylik toplam ameliyat sayilart kaydedildi.
Veriler SPSS ortamina aktarilarak ortalama, standart sapma, yiizdeler hesaplandi.
Yiizdeler arasinda fark olup olmadig: yiizdelerin anlamlilik testi ile incelendi.

2019 yilinda 6 aylik donemde toplam 2487 ameliyat yapudi. Olgularin ortalama
yast 39,45+12,7 idi. A grubu ameliyat sayist 96, B grubu 300, C grubu 807, D
grubu 788, E grubu 496 idi

2020 yilinda 6 aylik donemde toplam 2189 ameliyat yapildi. Olgularin ortalama
yast 41,35+10,95 idi. A grubu ameliyat sayis1 53, B grubu 212, C grubu 725, D
grubu 661, E grubu 538 idi.

2019 ve 2020 yili 6 aylik (Mart-Agustos) donemin kiyaslanmasinda 2020 yilinda
anlamli bir azalma tespit edildi. En biiyiik diisiis A ve B grubu ameliyatlarda
oldugu goriildii. C ve D grubu ameliyatlarda ciddi bir diigiis olmadig tespit edildi.
E grubu ameliyatlarin ise arttigi goviildii.

C ve D grubu ameliyatlarin pandemi déneminde ciddi oranda azalmamasinin
sebebi olarak bu grup ameliyatlara sezaryen ameliyatinin dahil olmasi diigtiniildii.
Sezaryen operasyonu ertelenemez bir operasyon oldugundan pandemi doneminde
bu ameliyatlar devam etmistir. Ancak A ve B grubu ameliyatlar (vajinal ve
abdominal histerektomi vs) ertelenebilir oldugundan bu grup ameliyatlarda
pandemi déneminde ciddi azalma oldugu gériildii.

Sonug olarak pandemi siireci ameliyat sayilarini da etkilemigtir. En biiyiik degisim
jinekolojik ameliyat grubunda (A-B) olmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, jinekolojik operasyon, ameliyat sayisi
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*Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, idolu@bartin.edu.tr

Ozet: Bu calisma, hemsirelik birinci sinif égrencilerinin anatomi dersine iliskin
tutumlarin belirlemek ve bu tutumlart ile 6gretim elemanlarina ve okul yonetimine
iliskin - memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
planlanmustir. Kesitsel tipte planlanan bu ¢alisma toplamda 67 birinci smif
hemgsirelik 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma verilerini toplama
amaciyla tamtict bilgi formu, Anatomi Dersine Iliskin Tutum Olgegi ve Ogrenci
Doyum Olgegi-Kisa Formu kullamlmistir. Calismaya katilan égrencilerin %67 si
kadin olup yas ortalamalar: 19,72 (SS, 2,75; Min.-Max., 18-40). Ogrencilerin
Anatomi Tutum Olceginden aldiklar: toplam puan ortalamasi 78,73 (SS, 13,13),
ogretim elemanlart alt boyutundan 15,15 (SS,4,62) ve okul yonetimi alt
boyutundan 12,01 (SS, 3,92) tir. Anatomi Tutum Olgegi toplam puan: ile 6gretim
elemanlari (r=,396; p=0,005) ve okul yonetimi alt arasinda zayif (r=,249;
p=0,001) bir iliski saptanmistir. Kadin ve erkek égrencilerin anatomi dersinde
sergilenen olumlu ve olumsuz davramislar alt boyutu (U= 288,5; 0,008) ile
Anatomi Tutum Olgegi toplamindan (U=317,5; 0,025) aldiklar: istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak bu ¢alisma sonuglart literatiirde yer
alan diger ¢alismalar ile ele alindiginda hemsirelik ogrencilerin anatomi dersine
iliskin tutumlarimin orta seviyede oldugu ve bu tutumun égretim elemanlarindan ve
okul yénetiminden etkilendigi goriilmiistiir. Ogrencilerin derse karsi tutumlarini ve
dersin gerekliligine olan inanci artirmaya ve derse yonelik on yargilart azaltmaya
yonelik ¢calismalar planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: anatomi, 6grenci, hemsire, memnuniyet

Giris

Anatomi dersi glinlimlizde halen 6gretim ve degerlendirme yontemleri ile islenmektedir.
Yanisira, anatomi dersinin daha iyi 6gretilmesi amaciyla farkli metodlar egitmenler tarafindan
denenmeye devam edilmektedir (Bahgeci, 2006; Kilig, 2018). Anatomi ders hemsirelik gibi
saglik bilimlerinde egitim hayatlar1 boyunca alacaklari diger derslerle baglantili olmasi
acisindan bilylik oneme sahiptir (Abdullahi ve Gannon, 2012). Kirli (2019)’nin yaptigi
calismaya gore hemsirelik Ogrencileri genel olarak anatomi dersinin ¢ok ogretici oldugunu
disiinmekte ancak mesleki ¢aligma hayatlari ile anatomi dersi arasinda baglanti kurmakta
zorlanmaktadirlar. Hemsirelik Ogrencilerine gore anatomi dersi mesleki egitim aldigin
hissettirmekte ancak maket veya kadavra lizerinde verilen egitimlerin siiresi yetersiz kalmakta
idi.

Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢calismaya gore haftalik calisma siiresi ile alinan not
arasinda baglanti olmamasinin yani sira en sik ifade edilen goriis anatomi egitiminin kadavra
iizerinde yapilmast idi (Cetkin 2016). Yapilan bir diger ¢alismaya gore ise tip fakiiltesi
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Ogrencilerinin anatomi dersine iligkin memnuniyet diizeyleri orta bulunmus ve bu durum
egitime iligkin Ogrencilerin goriisiiniin alinmasmin gerekli oldugu goriisiine yol agmistir
(Tuygar ve ark., 2015). Mezun olan ve temel tip bilimlerinde aragtirma gorevlisi olarak caligsan
arastirma gorevlilerinin %50’sine ise lisan egitimlerinde aldiklar1 anatomi dersinin yararl ve
ders iceriklerinin yeterli oldugunu belirtir iken %31°1 iceriginin artirilmasi, %24°l azaltilmasi
goriigiinii savunmuslardir (Yilmaz ve ark., 2017).

Diger yandan son yillarda 6nemle ele alinan bir konu olan kalite, her alanda oldugu gibi
yiiksekogretimde de siklikla tartisilan 6nemli konular arasindadir. Verilen egitim hizmetlerinin
oncelikli yararlanicisi olan 6grenciler, 6zellikle de okula yeni gelen dgrenciler bir yandan egitim
alirken diger yandan egitim kalitesini degerlendirilmesinde de énemli role sahiptirler (Ozdemir,
2002). Hemsirelik 6grencilerinin doyumlarimi belirlemek amaciyla gelistirilen dl¢ekler (Baykan
ve ark., 2011) bu amagla kullanilabilmekte ve dgrencilerin basarisini etkileyen faktorler ortaya
konulabilmektedir. Bu baglamda ayrica 6nem arz etmektedir.

Hemsirelik boliimlerinde anatomi dersi ¢ogunlukla 6grencilerin egitimlerinin birinci yilinda ve
ilk donemde, 2 saat teorik ve 2 saat laboratuvar uygulamasi olacak sekilde verilmektedir. Egitim
hayatina bagladiklar1 ilk donemde aldiklar1 bu derse iliskin 6grencilerin tutumlari, 6grendikleri
bilgilerin sonraki yillardaki biitiin derslerin alt yapisimi olusturma &zelligi olmasi nedeniyle
ilerleyen yillardaki derslerle iligkili 6grenme tutumlarini ve basarilarini da etkileyecektir. Ayrica
kanitlarinda ortaya koydugu iizere biiylik oranda &gretim elemanlarmin ve okul yonetimin
yaklasimindan etkilenen 6grencilerin aldiklar1 egitimle ilgili doyumlar1 da akademik basarilarini
onemli dlclide etkilemektedir (Giindogdu ve Yasar, 2016). Bu baglamda bu c¢alisma, hemsgirelik
birinci smif 6grencilerinin anatomi dersine iliskin tutumlarini belirlemek ve bu tutumlar ile
Ogretim elemanlarina ve okul yonetimine iliskin memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Yontem

Bu aragtirma kesitsel-tanimlayici tipte planlanmistir.

Arastirma evreni ve Orneklemi: Arastirma evreninin 2019-2020 6gretim yili kayit yaptiran 72
birinci smif hemsirelik programi 6grencisi olusturmus olup Orneklem se¢imine gidilmemis
evrenin tamamina ulagilmast hedeflenmistir. Calisma sonunda toplamda 67 6grenci goniilli
olarak calismaya katilmistir. Ogrenciler teorik dersler sonrasinda anatomi laboratuvarinda
iskelet, kas, sinir, solunum, dolagim, sindirim, iirogenital sistemlere ve duyu organlarina ait
maketler ile afis setlerinden yararlanilarak laboratuvar egitimi almiglardir. Ayrica isteyen
Ogrenciler haftada 3 giin birer saat siire ile serbest calisma saatlerinde anatomi laboratuvarini
kullanabilmislerdir.

Caligma verilerini toplama amactyla tanitict bilgi formu, Anatomi Dersine liskin Tutum Olgegi
ve Ogrenci Doyum Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir.

Tanitict Bilgi Formu: Bu formda 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan
kapali uglu sorular bulunmaktadir.
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Anatomi Dersine iliskin Tutum Olgegi: Bahgeci (2006) tarafindan gelistirilen dlgek anatomi
dersine baglilik, anatomi dersinde sergilenen olumsuz tutum ve davranislar, anatomi dersine
iliskin Onyargilar ve anatomi dersine karsi olan inan¢ olmak iizere toplamda dort alt boyuttan
olusmaktadir. Toplamda 24 maddeden olusan ve 5°1i likert tipte olan dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Olgegin biitiiniine iliskin alinan 24- 55 puan diisiik
diizey tutum, 56-88 puan orta diizey tutum, 89-120 puan yliksek diizeyde tutum olarak
yorumlanmaktadir. Olgek anatomi dersine bagllik, anatomi dersinde sergilenen olumlu ve
olumsuz davraniglar, anatomi dersine iligkin 6n yargilar ve anatomi dersinin gerekliligine olan
inan¢ alt boyutlarindan olusmaktadir. Gelistirilen Glgegin i¢ tutarligi Cronbach alfa katsayisi
0,75 olarak hesaplamigtir. Bu ¢alismada 6lgegin tamami igin hesaplanan cronbah alfa katsayisi
0,87°dir.

Ogrenci Doyum Olgegi-Kisa Formu: Baykal ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen 6lgek 6gretim
elemanlari, okul yonetimi, kararlara katilim, bilimsel sosyal ve teknik olanaklar ve egitim
Ogretimin niteligi olmak iizere bes alt boyuttan olugsmaktadir. Toplam 53 sorudan olusan ve 5’°li
likert tipte olan Olcegin Cronbach alfa katsayisi alt boyutlar1 i¢in 0,83-0,97 arasinda
degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 53 en yiiksek puan 265°tir. Katihmcilarin
Olgekten aldigi puan yiikseldikce doyumlarmin arttigr seklinde yorumlanir. Bu g¢alismada
Ogretim elemanlarina ve okul yonetimine iligkin alt boyutlari kullanilmistir. Bu calismada
Ogretim elemanlart alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi 0,90, okul yonetimi alt boyutunun
0,88 olarak hesaplanmistir.

Istatistiksel analiz: Calisma verilerinin normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla
Shapiro—Wilk testi kullanilmigtir. Tamimlayici istatistikler i¢in say1 ve yiizdelikler verilmistir.
Verilen normal dagilim gostermemesi neticesinde gruplar arasi karsilastirma yapmak amaciyla
Mann-Whitney U testi ve 6l¢ek puanlart arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla Spearman
korelasyon katsayisi kullanilmistir. Analizler igin SPSS 20.0 kullanilmis olup p<0.05 anlamlilik
diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin %67’si kadn olup yas ortalamalar1 19,72 (SS, 2,75; Min.-Max.,
18-40). Katilimeilarin yarisindan fazlasi (%53) hemsirelik boliimiine meslegi sevdigi icin kayit
yaptirmis olup ikinci sirada kaydolma sebebi is bulma imkaninin yiiksek olmasidir (%23).
Ogrencilerin %61°i anatomi dersine sadece smavdan once ¢alismis, yine biiyiik ¢ogunlugu
(%83) galisma kaynagi olarak ders sunumlarini kullanmigtir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilere ait 6zellikler

Say1 %

Yas

Ortalama (+SS, Min.-Max.) 19,72 (£2,75, 18-40)
Cinsiyet

Kadin 46 68,7

Erkek 21 31,3
Boliim tercih nedeni*

Sevdigim meslek 36 53,7

Is imkaninin olmasi 16 23,9

Aile baskisi/yonlendirmesi 8 11,9

Puanim yettigi icn 3 4,5
Caligma sekli

Smavlardan 6nce ¢alistim 41 61,2

Her dersten 6nce veya sonra olmasa da diizenli ¢alistim 17 254

Her dersten sonra tekrar yaptim 7 10,4

Dersten 6nce ve sonra galistim 2 3,0
Kullanilan kaynak materyal**

Ders sunumlari 56 83,6

Hocanm 6nerdigi kaynak 21 31,4

Internet kaynaklari 11 16,4

Hepsi 11 16,4

Onerilen disinda kitap ve atlaslar S 7,5

*Bazi Ogrenciler (4 6grenci) bu soruyu yanitlamamustir. ;** Katilimcilar birden fazla segenek isaretleyebilmis,
yiizdeler verilen cevaplar lizerinden hesaplanmigstir.

Ogrencilerin Anatomi Tutum Olceginden aldiklari toplam puan ortalamasi 78,73 (SS, 13,13),
Ogrenci Doyum Olgegi Kisa Formu dgretim elemanlari alt boyutundan 15,15 (SS,4,62) ve okul
yonetimi alt boyutundan 12,01 (SS, 3,92)’tir (Tablo 2).

Tablo 2. Anatomi Tutum Olgegi ve Ogrenci Doyum Olgegi Kisa Formu Ogretim Elemanlar1 ve Okul
Y 6netimi alt boyutlarinin puan ortalamalari

Almabilecek Alman Puan
Puan Araligi Aralig1 Ort. (S8)
Ogrenci Doyum Olgegi-Kisa Form
Ogretim elemanlar1 12-60 12-44 15,15 (4,62)
Okul yonetimi 9-45 9-29 12,01 (3,92)
Anatomi Tutum Olgegi 24-120 44-106 78,73 (13,13)
Anatomi dersine baglilik 12-60 14-59 39,01 (9,46)
Anatomi dersinde sergilenen olumlu ve 4-20 4-19 12,91 (3,14)
olumsuz davraniglar
Anatomi dersine iligkin 6n yargilar 4-20 11-20 17,19 (2,32)
Anatomi dersinin gerekliligine olan inang 4-20 4-14 9,61 (2,65)
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Istatistiksel olarak Anatomi Tutum Olgegi toplam puani ile Ogrenci Doyum Olcegi Kisa Formu
Ogretim elemanlart alt boyutu (r=,396; p=0,005) ve okul yonetimi alt boyutu arasinda zayif
(r=,249; p=0,001) bir iliski saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Anatomi Tutum Olgegi ve Ogrenci Doyum Olgegi Kisa Formu Ogretim Elemanlar1 ve Okul
Yonetimi alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasindaki iliski

Anatomi Tutum Olgegi
Anatomi
dersinde Anatomi Anatomi
Anatomi dersine sergilenen dersine dersinin Toplam
baglilik olumlu ve iligkin 6n | gerekliligine P
olumsuz yargilar olan inang
davraniglar
Ogrenci Doyum
Olgegi-Kisa Form
Ogretim - 317%* 130 - 249 119 - 396%*
elemanlar1
Okul yonetimi -,398** -,161 -,327* -,053 -,342%*

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). ; **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4’de Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Anatomi Tutum Olgegi ve Ogrenci Doyum Olgegi
Kisa Formu 6gretim elemanlar1 ve okul yonetimi alt boyutlarinin karsilastirilmast verilmistir.
Yapilan analiz neticesinde, kadin ve erkek 6grencilerin anatomi dersinde sergilenen olumlu ve
olumsuz davranislar alt boyutu (U= 288,5; 0,008) ile Anatomi Tutum Olcegi toplamindan
(U=317,5; 0,025) aldiklar1 istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen diger degiskenler ile Anatomi Tutum Olgegi ve Ogrenci Doyum Olgegi
Kisa Formu 6gretim elemanlart ve okul ydnetimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre Anatomi Tutum Olcegi ve Ogrenci Doyum Olgegi Kisa Formu
Ogretim Elemanlar1 ve Okul Ydnetimi alt boyutlarinin karsilastiriimasi

L Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamas1 | Toplami z U P
Ogrenci Doyum Olgegi-Kisa
Form
Ogretim elemanlar1 Kadin 46 35.96 1654 1236 | 3930 | 217
Erkek 21 29.71 624
Okul yonetimi Kadn 46 35.41 1629 0,002 | 4180 | 367
Erkek 21 30.9 649
Anatomi Tutum Olgegi Kadin 46 37.6 1729.5 2239 | 3175 | 0,025
Erkek 21 26.12 548.5
Anatomi dersine baglilik Kadin 46 36.6 1683.5 1617 | 3635 | 106
Erkek 21 28.31 594.5
Anatomi dersinde sergilenen
olumlu ve olumsuz davraniglar Kadin 46 38.23 17585 | 2,653 | 288,5 | ,008
Erkek 21 24.74 519.5
Anatomi dersine iligkin 6n Kadin 46 36.11 1661
yargilar 1,325 | 386,0 ,185
Erkek 21 29.38 617
Anatomi dersinin gerekliligine | x,qin 46 33.23 1528.5
olan inang 0,484 | 447,55 ,628
Erkek 21 35.69 749.5

Tartisma ve Sonu¢

Bu calisma sonucuna gore hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin anatomi dersine karsi tutumlari
orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kadin 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oranda
anatomi dersine karsi olumlu tutum sergilemektedir. Ayrica, 6grencilerin anatomi dersine karsi
tutumlar1 O6gretim elemanlar1 ve okul yOnetiminin yaklagimimdan da etkilenmektedir. Bu
calismada 78,73 olarak hesaplanan ortalama anatomi dersi tutum puani, Lok ve digerlerinin
(2010) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda yaptigi calismaya 74,82 olarak hesaplanmustir.
Yine Serin ve Zambak (2020) tarafindan beden egitimi, antrenorliikk egitimi ve hemsirelik
egitimi Ogrencilerinin anatomi dersine yonelik tutumlarinin karsilastirildigi ¢alismaya gore
hemsirelik 6grencilerinde anatomi dersine baglilik ve anatomi dersinde sergilenen olumlu ve
olumsuz davraniglara iliskin alinan puanlar benzerdir. Ancak, bu ¢alisma 6rnekleminde, anatomi
dersine iliskin on yargilar Serin ve Zambak (2020)’mm c¢aligmasina gore daha yiiksek
bulunmustur. Yine, bu ¢aligmada 6gretim elemani ve okul yonetimi ile anatomi dersine iligkin
On yargilar arasinda iligki bulunmasi sonraki yillarda nedenlere ve ¢oziim Onerilerine yonelik
yeni aragtirmalarin yapilmasi gerekliligini oryaya koymaktadir. Diger yandan bizim
calismamizda, anatomi dersinin gerekliligine olan inancin da Serin ve Zambak (2020)’m
calismasina gore daha disiiktiir. Serin ve Zambak (2020)’'in calismasinda hemgirelik
Ogrencilerinde cinsiyete gére anatomi tutumuna iliskin herhangi bir farklilik saptanmamis iken,
bu calismada kadin 6grencilerin anatomi dersinde sergilenen olumlu ve olumsuz davranislar alt
boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Bu ¢aligma hemsirelik 6grencilerinin anatomi dersine karsi tutumu ile 6gretim elemanlart ve
okul yonetimi arasindaki iligkiyi ortaya koyan ilk ¢alisma olma 6zelligine sahiptir. Sonug olarak
bu calisma sonuglan literatiirde yer alan diger caligmalar ile ele alindiginda hemsirelik
Ogrencilerin anatomi dersine iliskin tutumlarinin orta seviyede oldugu ve bu tutumun 6gretim
elemanlarindan ve okul yOnetiminden etkilendigi goriilmiistiir. Bu baglamda hemsirelik
Ogrencilerinin anatomi tutumlarin etkileyen faktorlerin incelendigi ve derse karsi tutumlarim
gelistirmeye, Ozellikle de dersin gerekliligine olan inanci artirmaya ve derse yonelik 6n yargilari
azaltmaya yonelik planlamalar yapilmasinin gerekli oldugu degerlendirilmektedir.
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Endometriyoziste Monosit Kemotaktik Protein-2 Ekspresyonunun
Onemi

Leman Sencar

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD,
E-mail: leman_sencar@hotmail.com

Ozet: Endometriyum, steroid hormon konsantrasyonundaki dalgalanmalara bagl
olarak siklik degisiklikler gosteren, kadin iireme sistemine ait olduk¢a dinamik bir
dokudur. Endometriyozis, endometriyal bezlerin ve stromanin uterus kavitesi disinda
viicudun diger doku ve organlarinda yerlesmesiyle karakterize jinekolojik bir
hastaliktir. Ureme cagindaki kadinlarin yaklasik %5-10 unu etkilemektedir. Benign
karakterde bir hastalik olarak kabul gérmesine ragmen, endometriyal hiicrelerin
cesitli doku ve organlara metastazi ve invazyonu sebebiyle kanserle ortak ozellikler
paylasir. Genetik, hormonal ve c¢evresel faktorlerin kompleks etkilesimlerinin
endometriyozis olusumunda rol oynadigi bilinmekle birlikte endometriyozis
patogenezinde yer alan molekiiler mekanizmalar hala aydinlatilamamistir. Ozellikle
son yillarda bir¢cok arastirmaci, endometriyozis gelisimi ve tamist ile ilgili olarak
glikoproteinler, enflamatuvar ve non-enflamatuvar sitokinler, adezyon molekiilleri,
anjiyogenik faktorler, biiyiime faktorleri gibi hedef molekiillere odaklanmis ve bu
molekiillerin  endometriyoziste biyolojik markerlar olarak kullanilabilecegini
gostermislerdir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda endometriyozisli hastalarin viicut
swilarinda sitokin seviyelerinde onemli artislarin meydana geldigi rapor edilmigtir.
Sitokinler, immiin yamitin diizenlenmesinden sorumlu, hiicre ¢ogalmasi, hiicre
aktivasyonu, motilite, adezyon ve morfogenezde rol alan, protein veya glikoprotein
vapisindaki maddelerdir. Monosit kemotaksik protein 2 (MCP-2), monositlerin
enflamasyon alaninda birikmelerini saglayan bir kemokindir. Bu ¢alismada, insanda
normal endometriyum ve endometriyotik dokularda MCP-2’nin  hiicresel
ekspresyonlarinin immiinohistokimyasal olarak arastiriimasi amaglanmistir. Yaslart
20-40 arasinda degisen, 25 kadindan endometriyotik doku ornekleri alindi. Ayrica
infertilite tedavisi amaciyla basvuru yapan, endometriyozise sahip olmayan, 10
kadindan elde edilen endometriyum biyopsileri de kontrol amaciyla kullanild:.
Dokular uygun yontemlerle hazirlanarak immiinohistokimyasal yontemle incelendi.
Endometriyotik dokularda MCP-2 immiinreaktivitesinin epitel hiicrelerinde belirgin
olarak artis gosterdigi bulundu. Otopik endometriyumda da yiizey ve bez epitelinde
MCP-2 ekspresyonunun kontrol grubuna gére belirgin olarak arttigi tespit edildi.
Bunlarin yaminda, endometriyotik dokularda, makrofajlarin stromadaki sayilarinin
anlamli  olarak yiikseldigi ~ gosterildi. Sonu¢ olarak MCP-2’nin  normal
endometriyum biyolojisi yaninda, endometriyozis gelisimi ve patogenezinde rol
alabilecegi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: MCP-2, endometriyum, endometriozis, immiinohistokimya.
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*Cankurt Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-
mail:zelall_ozyldz@hotmail.com;

Ozet: Acil saghk hizmetleri ortaya ¢iktigr ilk donemlerde biitiinciil bir sistem
olusturamamis olsa da kaza, afet, savas gibi durumlarda bireylerin ihtiyaglarini
karsitlamaya yonelik tibbi miidahalelerde bulunulmustur. Acil saglik hizmetleri, ani
gelisen olaylara karst bireylerin hayati fonksiyonlarint devam ettirmelerini
engelleyecek durumlart ortadan kaldirmayr amaglamaktadir. Beraberinde, olay
yerinde gerceklestirilen tibbi bakimin ardindan hastanin hizli bir sekilde en yakin
saglik kurulusuna transferi planlanmaktadir. Tiirkiye de hasta nakilleri kara, hava
ve deniz yoluyla yapilmakla birlikte, cogunlukla kara ambulans: kullanilmaktadir.
Ancak ciddi yaralanmalar, travmalar, toplu meydana gelen kazalar, dogal afetler,
saglk hizmetine uzak olan bélgelerde meydana gelen olaylar, hastaneler arasi
transferin acil olarak saglanmast gereken durumlar, organ nakilleri, ileri derece
tibbi bakim gerektiren durumlar gibi siirenin hayati bir éneme sahip oldugu
durumlarda hava ambulansi da faaliyete gecirilmektedir. Son yillarda diinya
genelinde kullanimi giderek yayginlasan hava ambulanslari, hasta nakli veya acil
tubbi miidahale amacgh kullanilmak tizere ulusal sivil havacilik yetkili biriminden
calisma ve ucgus izni almis, uygun tibbi donanima sahip uc¢ak ve helikopterler
olarak tanumlanmaktadir. Acil saglik hizmetlerinde iki arag¢ tirii hava ambulanst
olarak kullanilmaktadir; helikopter ambulanslar ve u¢ak ambulanslar. Tiirkiye’de
2008 yihinda 2 helikopterle hizmet sunmaya baglayan hava ambulanslart Saglik
Bakanhigi biinyesinde ilk olarak Ankara daha sonra Istanbul, Izmir ve Erzurum’da
hizmet vermeye baslamistir. Hizmet alim yoluyla gerceklestirilen hava ambulans
hizmetlerinde 2018 yili itibart ile de 4 u¢ak ambulanst ve 17 helikopter ambulansi
ile toplam 3322 hasta nakli gergeklestirilmistir. Diinyada hava ambulans
sistemlerinin en iyi ornekleri olarak Norve¢ ve Avustralya gésterilmektedir.
Norveg 'te Ulusal Hava Ambulans Servisi ile niifusun az oldugu kuzeydeki yerlesim
alanlarinda ¢ogunlukla jet ucak ambulans olmak iizere iilke geneline yayilmig
helikopter ve ucak ambulanslar: ile hizmet agi olusturulmustur. Norveg'te her yil
yaklasik 20000 hastaya hava ambulanst hizmeti verilmektedir. Avustralya’da ise
2019 yiimda 96 hava ambulansi aract bulunmaktadir. 2018-2019 yillarinda
Avustralya’da 38615 kisi bu hizmetten yararlandirilnigtir. Tiirkiye gibi iilkeler
agisindan degerlendirildiginde kirsal bolgelerde yasayan niifusun yogun oldugu
bolgelerde hava ambulansi araglarmin acil vakalar igin kritik oneme sahip
olduklart séylenebilir. Ancak bu araglarin mevcudiyeti yaninda islevsellikleri
agisindan hastanelerde ozellikle helikopterler icin inis ve kalkis yapabilecekleri
uygun alanlarin varligi da onemli bir gerekliliktir. Bu ¢alismada Tiirkiye’'de ve
digergesitli iilkelerde faaliyet yiiriiten hava ambulans sistemleri degerlendirilmis
ve iyi uygulama ornekleri ile konu incelenmigtir.

Anahtar Kelimeler:hava ambulansi, acil saglik hizmetleri, hasta, nakil
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Giris

Acil saglik hizmetleri, beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan bir hastalik veya yaralanma ile birlikte
baslayan ve dncelikli ilk yardim, temel yasam destegi saglayan hizmetleri ve hasta ve yaralilarin
naklini saglayan hizmetleri kapsamaktadir (Aydin, 2006). Son yillarda giderek uzmanlasan ve
hastanelerden ayrilarak farkli bir komuta merkezinden yonetilen, sehirlerin yogunluk ve
cografik sartlarina gore konuslandirilan ve ambulanslardan olusan bir yap1 ile acil saglik
hizmetleri sunulmaktadir (Cakal & Ozdemir, 2016).

Sehirlesme ile beraber artan niifus, hareketlilik, yasam tarzi, makinelesme, yogun trafik gibi
durumlar acil tibbi hastaliklar, siddet olaylar1 ve kazalar gibi beklenmedik olaylarin artmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle, hasta veya yaralinin yasam sansini artirmak, olusabilecek
komplikasyonlar1 6nlemek, iyilestirmeyi kolaylastirmak ve bagka yere nakli i¢in, hastane 6ncesi
acil bakim hizmetleri zorunlu bir hal almigtir. Hastane Oncesi acil bakim hizmetlerinin en
6nemli unsuru da ambulans hizmeti olarak goriilmektedir (Aslan & Giizel, 2018).

1960’1 yillarda hastane oncesi acil saglik hizmetlerinin sunumunda; iilkelerin politikalari,
ekonomisi, refah diizeyi, cografi konumlari ve farkli birgok durumun etkisiyle farkli modeller
ortaya ¢ikmistir (Sevim & Maden, 2018). Genel olarak tiim diinya iilkelerinde hastane 6ncesi
acil saghik hizmetleri Fransiz-Alman (Franko-German) ya da Ingiliz-Amerikan (Anglo-
Amerikan) modellerine gore yapilandirilmistir(Simsek, Giinaydin, & Giindiiz, 2019). Anglo-
Amerikan modelinde hasta daha ileri ve kaliteli hizmet alabilmesi i¢in hizli bir bigimde
hastaneye taginirken, Franko-German modelinde hastane imkanlarimi hastaya ulagtirmak igin
acil hekimleri ve ileri teknoloji sahaya tasinir. Anglo-Amerikan modele uyum saglayan iilkeler
arasmnda A.B.D, 1ngi1tere, frlanda, Hollanda, Avustralya, Kanada ve Tiirkiye gelmektedir.
Franko-German modelini ise Awvusturya, Fransa, Almanya, Norvec, Rusya, Isvicre ve
Finlandiya gibi iilkeler uygulamaktadir. Hizmet sunumu Fransiz-Alman Modelde “kal ve tedavi
et”, Ingiliz-Amerikan Modelde ise “kap ve gotiir” prensibine gore gerceklestirilmektedir
(Paksoy, 2016)(Tablo 1).

Tiirkiye'de Anglo-Amerikan hastane Oncesi acil saglik hizmetleri modeli uygulanmakla birlikte,
modeli uygulayan iilkelerde farkli uygulamalar goriilebilmektedir (Aslan & Giizel, 2018).
Modelde, ambulansta paramedik personelin hastaya hizmet sunmasi esas iken, paramedik ile
birlikte hekimler de acil saglik hizmeti ambulanslarinda gérev yapmaktadirlar. Her bolgede yer
alan ambulans noktalar orantili olarak “doktorlu ekip” ve “paramedik, acil tip teknisyenli ekip’’
olmak iizere dagilmigtir(Paksoy, 2016).

Ambulans hizmetlerinin kullanimi iilkelerin gelismislik diizeyine, kiiltiirel kosullarina, sosyo
ekonomik durumuna ve cografik sartlarina gore degisiklik gosterse de, pek cok iilkede acil
servis ambulans hizmetleri bir komuta merkezinden yonlendirilmekte ve 24 saat kesintisiz
hizmet vermektedirler (Kidak, Keskinoglu, Sofuoglu, & Olmezoglu, 2009).

Kara ambulanslari, acil saglik hizmeti sunumunda en ¢ok kullanilan arag tiirleridir. Ancak
hastaya miidahalenin ve nakil siiresinin giderek 6nem kazanmasiyla birlikte kara ambulanslar1
yaninda deniz ve hava ambulans araglar1 da kullanilmaya baslanmustir. Ozellikle hava ambulans
hizmetlerinin miidahale siiresini kisaltmasi, erisilmesi giic bolgelere erismesi ve giderek
kapsamli bir hale gelmesi hava ambulans sistemlerinin organize edilmesini ve yayginlagsmasini
saglamistir.
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Tablo 1. Franko-German ve Anglo-Amerikan modelinin karsilastirilmasi

Model Franko-German Modeli Anglo-Amerikan Modeli

Hasta Bakimi1 Sahada ileri tedavi Sahada en az tedavi
Hastaneye az nakil Hastaneye daha fazla nakil

Bakimi Saglayan Paramedikle desteklenmis doktorlar Paramedikler

Nakil Yeri Acil Servis yerine dogrudan ilgili Dogrudan acil servise
servislere

Kapsami Kamu saglik organizasyonu Kamu giivenligi

organizasyonu

Kaynak:(Paksoy, 2016)

Tiirkiye Hava Ambulans Sistemi

Hava ambulanslari, geleneksel olarak kullanilan kara ambulanslarinin hizli veya kolay bir
sekilde olay yerine ulasamadig1 veya hastanin gereksinimlerinin karsilanabilecegi bir mesafeye
ulasgimin ancak hava yoluyla karsilanabilecegi durumlarda acil bakim hizmeti saglamak igin
kullanilan araglardir (Akinci & Kiligoglu, 2011). Bu araglar, hasta nakli veya acil tibbi
miidahale amagli kullanilmak {izere ulusal sivil havacilik yetkili biriminden ¢alisma ve ugus izni
almis ve gerekli tibbi donamima sahip helikopter ambulanslar ve ugak ambulanslardan
olusmaktadir (Saglik Bakanligi, 2006). Ambulans helikopterler giindiiz saatlerinde u¢mak ile
sinirliyken, ambulans ucaklar gece ucus gerektiren durumlarda da kullanilmaktadirlar (Giir,
Bayramoglu, & Sahin, 2017). Hava ambulanslar1 6zellikle uzun mesafe ve yogun trafigi olan
metropollerde hizli ulasimin saglanmasi agisindan 6nemli katkilar saglamaktadirlar (Yenice vd.,
2013).

Tiirkiye’de hava ambulansi hizmetlerinde ilk adim, Saglik Bakanligi’nca 2008 yilinda ambulans
hizmetlerine hava ambulanslar1 da dahil edilerek atilmistir (Giir, Bayramoglu, & Sahin, 2017).
Saglik Bakanligi biinyesinde 2008 yilinda 2 helikopterle hizmet sunmaya baglayan hava
ambulanslar1 ilk olarak Ankara daha sonra Istanbul, Izmir ve Erzurum’da hizmet vermeye
baslamistir (Giir, Bayramoglu, & Sahin, 2017). 2016 yilinda 17 olan helikopter ambulans ile, il
ambulans servis bashekimlikleri komuta kontrol merkezlerine bagl olarak Ankara (2), istanbul,
Antalya, Erzurum, Izmir, Kayseri, Diyarbakir, Canakkale, Adana, Afyon, Samsun, Trabzon,
Konya, Bursa, Malatya ve Van illerinde merkezler olusturulmustur (Saglik Bakanligi, 2016). Bu
illerden 1 saat ucus mesafesinde olan biitiin bolgeler hizmet kapsaminda bulunmaktadir. 2008
yilindan 2017 yilina kadar ambulans helikopterler 26164 hasta/yarali ve 183 organ nakli vakasi
tagimiglardir. 2018 yilinda ise 3322 hasta nakli hava ambulanslar ile gergeklestirilmistir (Tablo
2)
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Tablo 2. Ozellikli ambulans tiirlerine gore arag ve nakledilen hasta sayisi

Arac Tiirii Arag Sayis1  Nakledilen Hasta Sayisi
Deniz Ambulansi 6 3.559
Helikopter Ambulans 17 2.033

Kar Paletli Ambulans 250 332
Motosiklet Ambulansi 62 8.214
SnowTrack Ambulansi 22 58

Ucak Ambulans 4 1.289

Yogun Bakim ve Obez Ambulansi 91 6.891

4 Sedyeli Ambulans 63 4.729

Kaynak: (Saglik Bakanligi, 2018)

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi Acil Saglhk Hizmetleri Genel Miidiirliigii iilke diizeyinde hava
ambulans hizmetlerinin yonetiminden sorumludur. Genel Miidiirlik; Hava ambulanslarinin
temin, tahsis, sevk ve idaresine yonelik planlama yapmak ve talep olusturmak, standartlari
belirlemek, hava araglarinin iilke genelinde konuslandirilmasi siirecini planlamak, hava
ambulans hizmetlerine yonelik egitim ihtiyacin1 belirlemek ve talep olusturmak,hava ambulans
hizmetlerini periyodik olarak raporlamak gibi faaliyetleri yiirlitmektedir (Saglik Bakanligi,
2019).

Hava ambulansi hizmetinden yararlanmada ilk asama, 112 Acil Komuta Kontrol Merkezine
yapilan bagvuru niteligindeki ¢agri ile baslamaktadir (Saglik Bakanligi , 2010). Kontrol merkezi
tarafindan degerlendirilen ¢agrinin “Ambulans Hava Araci Isletilmesine Dair Esaslar” konulu
genelgede yer alan kriterlere uygunlugu durumunda hava ambulansi araci gorevlendirilmektedir.

Bu kriterler (Saglik Bakanligi , 2010);

. Kara ambulansi ile olay yerine ulagsma siiresinin 30 dakika veya daha fazla
uzadigi durumlar,

. Arazi ve iklim sartlarinin kara yolu ile hastaya ulasimi zorlastirdigi veya
engelledigi durumlar,

. Hastanin karayolu ile uygun bir saglik kurulusuna goétiiriilmesi igin gegecek
zamanin hastanin hayatta kalmasi veya sakat kalmasi agisindan tehdit
olusturdugu durumlar,

. Afet veya olagan dig1 durumlar,

. Adalardan veya deniz iizerinden hasta nakli gereken durumlar,

. Olay yerine saglik personelinin hizli bir sekilde nakli gereken durumlar,

. Aym anda birden fazla hasta/yaralinin taginmasi gereken durumlar,

. Yurti¢i ve yurtdisina personel, hasta/yarali veya tibbi malzeme ve ekipman
nakli gerektigi durumlar,

. Yurtdigindan iilkemize hasta nakli yapilacagi durumlar,

o Organ, organ nakli olacak hasta veya organ nakli ekibinin tasinmasi gerektigi
durumlar,

. Salgin vb. durumlarda asilarin ihtiya¢ bdlgelerine soguk zincir sartlarinda

tasinmasi gereken durumlar,
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. Acil ihtiya¢ durumlarinda kan ve kan iirlinlerinin nakli gereken durumlar,

. Hastanin acil miidahalesi ve stabilizasyonu bir saglik merkezinde yapildiktan
sonra ileri tetkik ve tedavisinin yapilabilmesi nedeni ile nakli zorunlu olan
hastalar,

. Eriskin ve ¢ocuk hastalarin acil miidahalesi ve stabilizasyonu yapildigi halde ve

yogun bakim ihtiyaci gerektiren durumlarda hastanin bulundugu ilde veya
bolgede yogun bakimlarda yer bulunamadigi durumlar,

. Yogun bakim kosullarinda izlenmesi gereken yeni doganlarin yenidogan yogun
bakim iinitelerine nakli gereken durumlar,

. Yukarida belirtilen durumlar diginda Genel Miidiirliikge uygun goriilen
gorevler.

2008 yilinda 2 helikopterle baslayan hava ambulansi hizmetleri zamanla gelistirilerek yurt i¢i ve
yurt disindan hasta nakli ve miidahalesinde etkin kullanilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda
hava ambulansinin yurt iginde etkinliginin artirtlmasi igin son yillarda insa edilen sehir
hastaneleri ile birlikte diger hastanelerde de helikopter pisti insasina yo6nelik adimlar
atilmaktadir.

Diinya’da Hava Ambulans1 Hizmetleri

Tibbi amagl hava yolu tasimaciligi ilk olarak, insanligin balonu kesfederek ugmasi ile baglamig
ve havaciligin teknik olarak ilerlemesine paralel olarak gelisimini siirdiirmiistiir(Mentes &
Akinci, 2006). Birinci ve lkinci Diinya Savaslarinda cok sayida hasta ve yarali kara
ambulanslar1 yanminda trenler, gemiler, ugak ve helikopterler ile hastanelere tasinmis, 6zellikle
Kore ve Vietnam savaslar sirasinda askeri helikopterler yogun bir sekilde yaralilar1 tasima
amaci ile kullanilmustir (https://www.aahd.org.tr/tarihce/).

Ambulans hizmetleri tarihsel siirecte organizasyonel yap1 acisindan iilkeler arasinda farkliliklar
gostermistir. Ulke farkliliklarmin temelinde iilkelere 6zgii kosullar yer almaktadir. Amerika ve
Kanada gibi iilkelerde ambulans, polis ve itfaiye gibi hizmetler tek merkezden koordine
edilirken, ambulanslarda egitim diizeylerine gore tibbi yetkileri farkli olan paramediklerin gorev
yapmasi ve hastanelere bagli ambulanslarin mobil olarak devamli hareket halinde olmas1 gibi
farkliliklar bulunmaktadir. Avrupa’da ise bagta Almanya olmak iizere bir¢ok Avrupa iilkesinde
ambulans hizmetleri itfaiye teskilatlarinin iginde orgiitlenmeye baslamistir ve hala birgok bolge
ve eyalette ambulanslar itfaiye merkezlerinden yonetilmektedir.iki farkli kategorideki
ambulanslarda  genellikle paramedik ve kurtarma elemanlart gorev  yapmaktadir
(https://www.aahd.org.tr/tarihce/).

Diinyada iilkeler arasinda kara ambulans sistemlerinde oldugu gibi hava ambulans sistemlerinde
de farkli organizasyonel yapilar bulunmaktadir. Hava ambulans sistemine yonelik gelismeler
bakimimdan birgok iilkede saglik bakim sistemlerinin bir parcasi olarak helikopter acil tip
hizmetleri (Helicopter Emergency Medical Service, HEMS) sistemleri kurulmustur. HEMS’nin
kokeni yarali askerlerin ilk tahliye uguslarinin gerceklestirildigi 1944’e dayanmakla birlikte
HEMS’ nin kurulmasinda savaslar ve biiyiik ¢apl felaketler belirleyici rol oynamistir (Kessler,
2015). Diinya’da hava tibbi tasima hizmetlerinin en iyi Ornekleri olarak Norveg ve
Avustralya’daki sistemler gosterilmektedir (Aslan & Toros, 2020).
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Norve¢ Hava Ambulans Sistemi

Norvec hava ambulans hizmetleri diinyadaki hava ambulans hizmetlerinin en iyi 6rneklerinden
biridir. Norve¢ Ulusal Hava Ambulans Servisi, niifus yogunlugunun diisiik oldugu kuzey
kesiminde ¢ogu jet ugak olmak iizere iilke c¢apinda dagitilan ambulans helikopterlere ve
ambulans jet ugaklarina sahiptir(Aslan & Toros, 2020). Norveg'te, 1970'lerin sonlarinda kurulan
ve halen hizmet saglayan 13 helikopterin bulundugu 12 helikopter ambulans iissii (Tromse,
Evenes, Bronneysund, Trondheim, Alesund, Ferde, Bergen, Stavanger, Arendal, Alta,
Lorenskog ve Dombés) bulunmaktadir. Helikopter ambulanslar ile birlikte ayrica 7 bolgede
(Kirkenes, Alta, Tromsg, Bodo, Bronngysund, Alesund ve Gardermoen) konuslanmig ambulans
ucaklar1 da hizmet sunmaktadir (Reislien vd., 2018).

Norveg’te her yil yaklasik 20.000 hastaya hava ambulans hizmeti verilmektedir. Toplam hasta
sayisinin yaklagik yarisi ambulans ugaklariyla taginmaktadir. Hastalar tarafindan yapilan hava
ambulans araci talebi koordinasyon merkezi tarafindan degerlendirilerek, uygun goriilen talepler
icin ugus koordinasyon merkeziyle iletisime gecilerek gelen ¢agri karsilanir. Norveg’te tiim
helikopterlerde pilot ile birlikte bir kurtarma ekibi {iyesi ve bir anestezi uzmani/acil tip uzmani
hekim bulunmaktadir. Ambulans ucgaklarda ise, iki pilot ve bir ugus hemsiresi ve gerekli
durumlarda bir hekim gorev yapmaktadir (http://www.luftambulanse.no/%C3%A5rsrapporter).

Tablo 3. Yillar itibari ile Norveg hava ambulanslari gorev sayilari

Yillar Ambulans Ambulans Kurtarma Toplam Nakledilen
Helikopter Ucak Helikopteri  Gergeklestirilen Hasta Sayisi
Gorevler
2019 8.059 9.051 1.537 18.647 20.191
2018 8.278 8.817 1.588 18.683 20.582
2017 7.783 8.915 1.421 18.119 19.875
2016 7.796 9.333 1.213 18.342 20.036
2015 7.492 8.663 1.179 17.334 19.133
2014 7.278 9.110 1.289 17.677 19.440
2013 7.657 9.399 1.199 18.255 19.859
2012 7.525 9.417 1.214 18.156 19.775

Kaynak:(http://www.luftambulanse.no/%C3%A5rsrapporter)

Avustralya Hava Ambulans Sistemi

Avustralya’da hava ambulans hizmetleri 1928'de kurulan Avustralya Kraliyet Ucan Doktor
Servisi (RoyalFlyingDoctor Service, RFDS) tarafindan saglanmaktadir. RFDS, Avustralya’da
topluma yonelik 24 saat acil servis hizmeti saglayan ve birinci basamak saglik hizmetlerinde
o6nemli rol oynayan, diinyanin en biiylik ve en kapsamli hava tip organizasyonlarindan biri
olarak ifade edilmektedir (Aslan & Toros, 2020).

RFDS, toplum temelli kar amaci giitmeyen bir kurulus olarak faaliyet yiiriitmekte olup toplam
23 hava issline sahiptir(Pancer, Moore, Wenham, & Burridge, 2017). Avustralya hava
ambulanst hizmetlerinde genel olarak ucus hemsireligi 6n plandadir. Ugus hemsireleri ugus
gorevlerine c¢ogunlukla doktor olmadan katilmakta ancak (Aslan &Toros, 2020) gerekli
durumlarda bir doktorda gorev alabilmektedir (Royal Flying Doctor Service). Avustralya’da son
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on yilda yillik ortalama 42792 hasta nakli hava ambulans araglar ile gergeklestirilmistir (Tablo

4).

Tablo 4:Yillar itibar1 ile Avustralya hava ambulanslar gorev sayilart

Yillar Ucak Sayisi Nakledilen Hasta Sayisi
2018/2019 77 38.615
2017/2018 71 38.064
2016/2017 65 36.799
2015/2016 69 37.252
2014/2015 68 64.673
2013/2014 67 54.705
2012/2013 66 37.928
2011/2012 65 40.705
2010/2011 64 40.322

Kaynak:(https://www.flyingdoctor.org.au/about-the-rfds/annual-reports/)

Danimarka Hava Ambulans Sistemi

Danimarka’da tiim hastalar i¢in doktor onciiliigiinde hastane o6ncesi bakimin uygulanabilirligini
saglamak amaciyla 2014 yilinda ulusal bir Helikopter Acil Saglik Hizmeti (Helicopter
Emergency Medical Service, HEMS) kurulmustur (Alstrup, ve digerleri, 2019).Bu servis olay
yerinde ve nakil sirasinda ileri seviyede bakim saglamaktadir. Danimarka’da HEMS sistemi

devlet tarafindan finanse edilmekte ve licretsiz hizmet sunumu gergeklestirmektedir (Alstrup

vd., 2019).

Iskandinavya ve Orta Avrupa'daki diger HEMS sistemlerine benzer sekilde, Danimarka HEMS

hizmetlerinde de bir pilot, bir saglik gorevlisi ve bir uzman bulunmaktadir (Juelsgaard, Rognés,
Knudsen, Hansen, & Rasmussen, 2018). Hizmet, 24 saat tiim iilkeyi kapsayacak sekilde
kesintisiz yiiriitiilmektedir (Alstrup vd., 2019). Danimarka’da ii¢ ayr tis’te hava ambulanlar ile

gerceklestirilen gorev sayilar1 Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5. Yillar itibari ile Danimarka hava ambulanslar1 gorev sayilari

Yillar  Billund  Ringsted Skive Toplam Nakledilen
Ussii Ussii Ussii Gerceklestirilen Hasta Sayisi
Gorevler

2018 1.388 1.187 1.414 3.989 1.949
2017 1.240 1.090 1.328 3.658 1.696
2016 1.252 1.277 1.064 3.593 1.690
2015 842 931 796 2.569 1.344
2014 130 174 144 448 100

Kaynak: (https://www.akutlaegehelikopter.dk/en/publications-and-figures/annual-reports/)
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Japonya Hava Ambulans Sistemi

Japonya’da 2001 yilindan itibaren, HEMS hizmeti saglayan organizasyonlar tarafindan Doctor-
Heli (Physician-Staffed Helicopter Emergency Medical Services System) adiyla hava ambulans
hizmetleri baslatilmistir. Doktor-Heli, doktorlarin ve hemsirelerin acil durum bdlgelerine hizl
bir sekilde ugmalarini saglayan acil tibbi hizmet helikopterleridir. Finansman ilgili
bakanliklar ve yerel yonetimler tarafindan karsilanan hizmet, Alman sisteminden etkilenmistir
(Kessler, 2015). 2020 itibariyle, 53 helikopter ile 44bolgede hizmet verilen sistemde, acil
doktorlar1 ve hemsireler birlikte gérev yapmaktadirlar (https://hemnet.jp/en-know-base).
Deprem, tsunami, sel, yangin, patlama ve biiyiik kazalar gibi felaketler sirasinda yerel yonetim
itfaiyesi tarafindan konuglandirilan Doctor-Heli, Afet Tibbi Yardim Ekibi tarafindan
yonetilmektedir. Ucus doktorlar1 ve hemsireleri, itfaiyeden veya Afet Tibbi Yardim biriminden
gelen direktifler dogrultusunda géreve ¢ikmaktadirlar.

Isvicre Hava Ambulans Sistemi

Isvigre sivil hava kurtarma sisteminin temeli ikinci Diinya Savasi’ndan kisa bir siire sonra
baglamis ve zamanla gelisme gostererek 2020 yilina gelindiginde REGA organizasyonu ile tim
Isvicre’de hava ambulans hizmetleri 6nemli bir seviyeye ulasmistir. REGA ismi,
"SwissAirRescueGuard" adinin, Almanca (SchweizerischeRettungsflugwacht), Fransizca
(GardeAérienneSuisse de Sauvetage) ve Italyanca (GuardiaAereaSvizzeradiSoccorso) olarak
yazildig1 sekliyle, adindaki harflerin birlestirilmesiyle degistirilerek olusturulmustur.
"SwissAirRescueGuard" adinin degistirilme karari, ii¢ dil konusanlar i¢in tek tip ve daha kisa
bir ad olusturmak amaciyla 1979'da alinmistir. REGA 6zel olarak isletilen, kar amaci giitmeyen
bir kurulus olarak faaliyet yiiriitmektedir (Rega, 2020).

REGA’nm {ilke ¢apinda 12 helikopter iissii ve bir ortak iissii bulunmaktadir. Bunlar:Diibendorf,
Basel, Berne, Lozan, Untervaz, Locarno, St.Gallen, Erstfeld, Samedan, Wilderswil, Mollis ve
Zweisimmen’dir.Helikopter iislerinin her birinde, bir REGA ekibi; bir pilot, saglik gorevlisi ve
acil ugus doktoru bulunmaktadir. Isvicre’de 1414 acil durum numarasiyla REGA ile iletisime
gecilmektedir (Rega, 2020). REGA hastalarin yan1 sira ¢ogu zaman kig sporlar, trafik, is ve dag
kazalarinda ve hastaneden hastaneye nakillerde de gorev yapmakta ve yurt digindan hastalarin
Isvigre’ye naklini de saglamaktadir.

Tablo 6:Y1llar itibari ile Isvigre hava ambulanslar1 gorev sayilari

Yillar  Helikopter  Sabit Kanath Diger Toplam Nakledilen
Ucak Gorevler Gergeklestirilen Hasta Sayisi
Gorevler
2019 12.257 1.382 3.143 16.782 11.167
2018 12.573 1.371 3.180 17.124 11.579
2017 11.774 1.281 2.903 15.958 10.788
2016 11.055 1.249 2.789 15.093 10.075
2015 11.186 1.167 2.700 15.053 10.171
2014 10.802 1.170 2.463 14.453 9.679
2013 10.205 1.148 2.440 13.793 9.523
2012 10.250 1.215 2.501 13.966 10.000
2011 10.797 1.052 2.391 14.240 10.116
2010 10.213 1.088 2.425 13.726 9.644

Kaynak: (https://www.rega.ch/en/news/publications)
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[Ik ornekleri iilke bazinda verilen hava ambulans hizmetleri zamanla uluslararasi alana
yayilmistir. Bircok iilkenin hava tagimaciliginda izledigi yontem ayni olmakla birlikte, temel
amag, hedef siirenin kisaltilmasim saglamak ve hastay1 olabildigince erken siirede ihtiyaci
karsilayacak sekilde donatilmis bir tibbi bakim merkezine nakletmektir. Ilk olarak hastanmin ve
hastaligin aciliyetinin belirlenmesi sonucunda gerekli prosediirler ile siire¢ baslatilmaktadir.
Hastanin acil hizmete ulasmasi i¢in izledigi yol iilkelerde benzerlik gostermekte ve yine tiim
tilkelerde gerekli durumlar halinde sevk islemleri baslatilmaktadir. Biitiin iilkelerde uygulanan
sistemlerin ortak noktasi tagima islemi baslamadan Once hastanin stabilizasyonun saglanmaya
calisilmasidir. Bu siire¢ i¢in harcanan zamanin hastanin durumuna olan etkisini degerlendirmek
adina farkli goriisler vardir.

Travmatik olaylar, toplu kazalar, yaralanmalar, herhangi bir saglik kurulugsuna ulagmak igin kara
tasimaciliginin  yetersiz kaldigi durumlar, ileri tedavi gerektiren durumlar, dogal afetler,
pandemi siirecleri, organ nakilleri ve benzeri bir¢ok olay ve meydana gelme sikligi géz 6niine
alinarak tilkeler hava ambulans sistemlerini gelistirmeye yonelik ¢calismalarini siirdiirmektedir.

Hava ambulans sistemlerinin gelisme gosterdigi iilkelerde niifusa oranla hava ambulans araci
sayist ve ambulanslarin konumlandigi bolgeler ihtiyaci en kisa siirede karsilayacak sekilde
planlanmistir. Ulke ¢apinda olusturulmus gelismis hizmet aglari ile hastaya zor sartlarda da olsa
erken miidahale ve bir hastaneye nakli kolaylikla saglanabilmektedir. Uzun mesafeli uguslar ya
da tilkeler arasi hasta nakli gibi vakalarda hizmet cogunlukla ugak ambulanslar ile karsilanmakta
iken, kisa mesafeler ve ugak inig kalkigina uygun olmayan alanlarda ise helikopter ambulanslar
kullanilmaktadir.

Kiiresellesmenin etkileri, saglik turizminin yayginlagsmasi, sigorta kapsamlarinin genislemesi,
hasta beklentilerini artmasi gibi nedenler hastalara yonelik hava ambulanslarinin kullanimini
giderek artirmaktadir. Bu durum beraberinde bir¢ok kisinin koordineli ¢alistigi iyi planlanmig
organizasyonlara olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Hava ambulans sistemlerinde ¢alisanlarin
sayilart ve nitelikleri {ilkelerde farklilik gdstermesine karsin, ¢ogunlukla ambulanslarda
hemsireler ve doktorlar gorev almaktadir. Hava ambulansi araglarinda gorev yapacak personel
ayrica ugus egitimine de tabi tutulabilmektedir.

Hava ambulanslarinin teknik donanim ve personel nitelikleri ve yeterliligi onemli olmakla
birlikte {ilkeler agisindan hava ambulanslarinin etkin kullanimini saglayan bir diger etkende
ambulans ucak ve helikopterlerin inis kalkis pistlerinin bulunmasidir. Bu sebeple 6zellikle
helikopterler ile hastanelere hasta naklinin kisa siirede ger¢eklesmesi igin hastanelerin uygun
fiziksel yapiya sahip olmalar1 gerekir. Biiyiik sehirlerde daha kompleks hastalara hizmet veren
basta liglincii basamak hastaneleri olmak iizere, hastanelerin helikopter pistine sahip olmasi bu
hizmetin yaygin ve etkin kullanimina olanak saglayacaktir.
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Tiirkiye’nin Konya il Bélgesinde Klinik Olarak Saghkl Koyun ve
Sigirlarin Sap Hastali@1 Yoniinden Epidemiyolojisinin NSP ELISA ve

LPBE ile Arastirilmasi1®

Omer Baris ince’, Fahri Ferudun OZTURK?

) obince@pau.edu.tr
2 Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Viroloji ABD Alaeddin Keykubat Yerleskesi Selcuklu/Konya

Ozet: Sap hastaligi hayvan ve hayvansal iiriin ticaretini olumsuz yonde etkileyen,
ekonomik kaywplara neden olan akut ve ¢ok bulasict viral bir hastaliktir. Sap
virusunun sahip oldugu o6zelliklerden dolayr kontrolii, teshisi ve uygun asilarin
tiretimi onem arz etmektedir. Sap virusu, antijenik olarak degiskenlik gésterir ve 7
farkh serotipi (A, O, C, Asia 1, SATI, SAT2, SAT3) vardwr. Sap hastaliginin
kontrolii, iilkenin hastalik kontrol politikalar: ve epidemiyolojik durumuna
baghdir. Hastaligin endemik oldugu iilkelerde uygun serotipte inaktif asilarla
koruyucu asilamalar yapilmakta ve hastaligin prevalansinin diistiriilmesine yonelik
onlemler alinmaktadir.

Calismada, secilen bélgenin hastalikla ilgili durumunu ortaya koymak, aktif virus
sirkiilasyonunu arastirmak ve Sap Hastaligimin yapisal olmayan proteinlerine karsi
olusan antikorlar: tespit ederek bélgedeki tasiyicilik oranini ve hastalik riskinin
degerlendirilmesi ve hayvanlarin bagisikltk orani hakkinda bilgi amaglanmustir.
Bu c¢alismada, Konya ilinin giineydogusunu ¢evreleven bolgede klinik olarak
saglikli koyun ve sigirlarn asisiz, tek asili, coklu asuli, 0-1 ve 1-3 yas ve erkek, disi
cinsiyet gruplarina gore asilamayr takiben iiciincii aydan itibaren toplam 100
koyun, 90 sigir kan serumu 6rnegi toplanmigstir.

Calismada, prevalans ve hastalik risk degerlendirilmesi NSP FELISA ile,
hayvanlarin bagisiklik durumunun asi, yas ve cinsiyet gruplarina gore nasil
degisiklik  gosterdigi LPBE  yontemi ile degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak;
Hayvancilik isletmesi bazinda %6.6 ve bireysel olarak sigirlarda %13.3
koyunlarda ise %1 oraminda seroprevalans tespit edilmistir. Konya genelinde
seroprevalans %13.3 olarak bulunmustur. Sigirlarda genel bagisiklik oramt O
serotipi igin %58.8; A serotipi igin %61.1; koyunlarda ise O serotipi i¢in %51, A
serotipi icin %55 bulunmustur. Sigirlarda asi, yas ve cinsiyet durumlarina gére
farkhilik onemli (p<0.001) olarak saptanmistir. Koyunlarda ise asi ve yas
gruplarina gore énemli (p<0.001) bulunmustur.

Hayvan hareketleri nedeniyle A ve O serotipi sap viruslarimin zaman zaman
salginlara sebep oldugu ortaya c¢ikmistir. Bolgede uygulanan asimin yeterli
diizeyde bagisiklik sagladigi ve ézellikle diizenli asilanmis hayvanlarda %60 in
tizerinde ve genel olarak ise yeterli diizeyde siirii bagisikligi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular Sap hastaligi epidemiyolojisi ile ilgili yapilacak ¢alismalara katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sap Hastaligi; Epidemiyoloji, Risk Degerlendirmesi; NSP
ELISA, LPBE.

*Byu ¢alisma, Doktora tezinden ozetlenmis ve Selcuk Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan 09202026 proje numarasi ile
desteklenmigtir.
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Giris

Sap hastaligi canli hayvan ve hayvansal iiriin ticaretini olumsuz yonde etkileyen, ekonomik
kayiplara neden olan viral bir hastaliktir. Hastaligin ilk tanimlamasi Fracastorius tarafindan
Italya’da 1546 yilinda yapilmistir (Samuel ve Knowles 2001; Sutmoller ve ark. 2003). Sap
hastalig1 etkeni Picornaviridae familyasindan zarsiz ve ikosahedral yapida bir aphtovirus’tur.
Sap virusunun serolojik testlerle saptanmis olan, antijenik olarak birbirinden farkli 7 serotipi ve
bunlarinda 65-80 kadar alt tipi vardir. Bunlar, O, A, C, SAT 1-2-3 ve Asia- 1 serotipleridir
(Triantofilou ve ark. 2001; Tufan 2006). Tiirkiye’de sigirlarda verim dusikligi ve 6lim
nedeniyle bilyilk ekonomik kayiplara yol agmakta ve antijenik spektrumu en genis olan sap
virus tipi O Manisa tipi daha ¢ok gozlenmektedir (Giirhan ve ark. 1993). Her enfeksiyoz virus
partikiilii tek iplik¢ikli pozitif genomik RNA igerir ve virus sitoplazmada ¢ogalir. Cogalmada
virion RNA’ s1 mRNA olarak rol oynar (Domingo 2002).

Sap hastalig1 direkt ve indirekt olarak yayilmaktadir. Hastaliin en belirgin yayilma sekli
havada bulunan virusun solunum yolu ile alinmasiyla olmaktadir. Inkiibasyon periyodu, virus
miktari, tastyicilik 6zelligi ve duyarli konake1 tiiriiniin fazlaligi, hastaligin epidemiyolojisini
belirleyen faktorlerdir (Davies 2002). Hastaligin onemli yayilma yollarindan biri hayvan
hareketleri, diger Onemli faktdr ise kontamine hayvan iriinlerinin naklidir. Vezikiillerin
olusmasindan 6nce enfekte hayvanlarin etrafa virus yaymalar1 epidemiyolojik yonden 6nemlidir
(Alexandersen ve ark. 2003).

Hastalik, virusun dozuna, susuna, giris yerine ve konak¢inin bagisikligina bagl olarak klinik
veya subklinik belirtiler gosterebilmektedir. Hastaligin inkubasyon siiresi virus dozuna bagh
olarak 2-15 giin arasinda degismektedir. Ruminantlarda ates, istahsizlik ve siit veriminde azalma
goriiliir. Klinik siirecte salya akisi ve dil, dis etlerinde vezikiiller sekillenir (Hughes ve ark.
2002; Mahy 2005; Aftosa 2007). Koyun ve kegilerde hastalik sigirlara oranla ¢ok daha hafif
seyreder. Hastalik koyunlarda daha ¢ok topallik ile dikkati ¢ceker ve topallik siireklilik gosterir.

Hastaligin teshisinde virus izolasyonu, antijen ELISA, komplement fikzasyon testi ve niikleik
asit tanimlama, spesifik antikor yanitlarinin belirlenmesi, serolojik metotlar kullanilmaktadir
(Remond ve ark 2002). Sap virusunun yapisal olmayan virus proteinlerine karsi olusan
antikorlarin tespit edilmesini tanimlamak amaciyla NSP ELISA kitleri hazirlanmistir. NSP
ELISA’lar, ozellikle epidemiyolojik amacgli aragtirmalarda; hastalik gecirmis hayvanlar
asilanmis hayvanlardan ayirt etmede ve sahadaki tasiyicilik durumunun tespitine yonelik olarak
eradikasyon ve kontrol ¢alismalarinda kullanilmaktadir (Berkman ve ark. 2000, Clavijo ve ark.
2004, OIE 2004).

Bu ¢alismada; Konya ilinin glineydogusunu ¢evreleyen bolgede sigir ve koyunlardan elde edilen
orneklerde hastalik riskini degerlendirerek, seroprevelansin ortaya g¢ikarilmasi ve hayvanlarin
bagisiklik orani hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir. Bdylece, hastaliginin epidemiyolojisi
ve miicadelesinde olusturulacak eylem planlar1 ve gelistirilecek eradikasyon programlariyla
ilgili politikalar gercevesinde katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Materyal ve Metot:

Kan Ornekleri: i¢ Anadolu Bolgesi Konya Ilinin giineydogu bolgesinde yer alan aktif virus
sirkiildsyonunun arastirilmasi ve sap asilamasi sonrasi hayvanlarda olusan bagisiklik oraninin
tespitine yonelik olarak sigir ve koyunlar, yas (0-1 yas, 1-3 yas) , asilama sayisi (asisiz, tek asili,
cok asili) ve cinsiyete gore (disi, erkek) gruplandirilarak tesadiifi 6rnekleme yontemiyle kan
ornekleri hayvanlarin V.jugularis’inden vakumlu kan alma tiiplerine 45 adet si8ir isletmesinden
90 adet, 50 adet koyun isletmesinden 100 adet koyundan 10 ml kan hayvan refahina uygun
olarak alindi. Serum almak i¢in kanlar 3000 devirde 10 dakika santrifiij edildi. Kan serumlari
test zamanina kadar —20 °C’de sakland.

NSP ELISA Kiti: Arastirmada hastalik gecgirmis hayvanlari, asili hayvanlardan ayirmak
amaciyla yapisal olmayan proteinlerin tespiti i¢in hazir elisa kiti (PrioCHECK ® FMDV NS,
Prionics Lelystad BV, Hollanda) kullanildi. Test, liretici firmanin prosediirlerine gore yapildi.

Likit Faz Bloking ELISA Testi: Diinya Hayvan Sagligi Organizasyonu’nun (OIE) kabul ettigi
ve Sap Enstitisi Midirligi’nin uyguladigt (Hamblin ve ark. 1986) ydnteme gore
gerceklestirildi. Test pleytleri spektrofotometre ile 492 nm dalga boyunda absorbans kriterlerine
uygun olarak okundu. Serumlarin titrelerinin hesaplanabilmesi igin, test sonucunda elde edilen
Optik Dansite (OD) degerlerinin % inhibisyon degerleri hesaplandi. % Inhibisyon degeri
hesaplanmast igin; “% Inhibisyon Degeri = 100- (Test Serumlart OD / Ortalama Antijen Kontrol
OD) x 100” formiilii kullanild1. %50 ve tizeri inhibisyon veren degerler pozitif olarak kabul
edildi.

Biyolojik madde ve anti serumlar: Sap virusu 146S antijeninin tavsanlara enjeksiyonu ile elde
edilen antiserum, ELISA pleytlerinin kaplanmasida kullanildi. Sap virusunun serotip O, A
serotipleri (O; Manisa, Ay, Irak suslari); hiicre kiltiirii orjinli olup, kontrol antijeni olarak
kullanildi. Sap virusu O ve A serotiplerine karsi uygun inhibisyon degerleri Olciisiinde
icerdikleri antikor oranina gore antikor kuvvetli pozitif, antikor zayif pozitif, antikor negatif
olarak kontrol serumlar1 kullanildi. Horseradish peroksidaz enzimine tavsan antikobay
antikorlar1 baglanarak elde edilen konjugat indikatér olarak kullanildi. Kullanilan biyolojik
maddeler, Sap Enstitiisii Midiirliigii’nden ve Ingiltere Pirbright laboratuarindan temin edildi.

Istattistiki Analiz: Verilerin analizinde yiizde frekans tablolar1 olusturularak ve istatistiksel
kargilagtirmalarda pearson ki kare istatistigi ve Fisherin Excat test kullanilarak test sonuglarinin
istatistiki agidan 6nemi yorumlandi.

Bulgular:

NSP ELISA Testi: Konya ili giineydogu bolgesinde 45 adet isletmeden alinan 90 adet sigir kan
serumundan %6.6’s1 ¢ok asili, %1.1°1 asisiz, %5.5°1 tek asili, %12.2°1 disi, %1.1°1 erkek,
%6.6’s1 0-1 yas, %6.6’s1 1-3 yas araliginda oldugu belirlendi. 50 adet koyun isletmesinden elde
edilen toplam 100 adet koyun kan serumunun Emirgazi il¢gesinde 1 adedi pozitif olarak tespit
edildi. 1 (%]1) adet pozitif sonucun asisiz disi 0-1 yas araliginda oldugu belirlendi. Bu sonuglara
gore toplam serum i¢inde NSP pozitif hayvanlarin yiizdesi, sigirlarda %13.3 koyunlarda %1
olarak tespit edildi.
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Likit Faz Bloking ELISA Testi: Bolgede sigirlar icin genel bagisiklik oran1 O serotipi igin
%58.8, A serotipi i¢in %61.1 bulundu. Koyunlar i¢in O serotipi igin %51, A serotipi i¢in %55
bulundu (Sekil 1.). Sigirlar ve koyunlarda yas gruplarina cinsiyet ve asi durumlarina gore
koruyucu bagisiklik oran1 detaylar1 Tablo 1°de verildi. Sigirlarin yas gruplari, cinsiyetleri ve ast
durumlarma gore antikor titre degeri O ve A serotipi “koruyucu” sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark bulunurken koyunlarda ise yas ve as1 durumlaria gore anlaml bir fark bulundu (p<0.001).

GENEL BAGISIKLIK SEVIYESI

BAGISIKLIK ORANI%

BKoyun
[o] A asigir

Sekil 1: Genel Bagisiklik Seviyesi (Koyun-Sigir)

Tablo 1: Bagisiklik Oran1 Yiizdeleri (Koyun-Sigir)

Bagisikhik Oram (%)
Koyun Sigir
serotip A 0] A o]
asisiz 5 5 10 10
tek asih 50 45 55 55
cok asih 85 80 85 80
erkek 48 42 47.8 45.6
disi 62 60 79.5 77.2
0-1 yas 28 26 46 46
1-3 yas 82 76 85 80

Tartisma

Sap hastaligi ¢ift tirnakli hayvanlarda goriilen akut ve ¢ok bulasici viral bir enfeksiyondur.
Hastalik, bulasma derecesinin yiliksek olmasi nedeniyle ¢iftlik hayvanlari arasinda ekonomik
kayiplara neden olan hastaliklar arasinda yer almaktadir (Fenner ve ark. 1987; Barnett 2001).

Sap hastaliginin teshisi, Tirkiye gibi hastaligin epidemik oldugu iilkelerde kisa siirede salgmin
belirlenmesinde ve dolayisiyla salgin yayiliminin izlenmesi ve onlenmesinde; hastaligin
goriilmedigi iilkelerde ise hastalik ¢ikisi halinde salginin belirlenmesine ilave olarak 6zellikle
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acil asilama gerektiren durumlarda Onemli katki saglamaktadir. Tiirkiye’de bu virus
serotiplerinden O, A ve Asia-1 hastaliga neden olmaktadir ve sigirlarda verim diistikligii ve
o6liim nedeniyle biiyiik ekonomik kayiplara yol agmaktadir (Glirhan ve ark. 1993).

Asilama, sap hastaligi ile miicadelede ilk diislinlilecek olan 6nemli bir aragtir. Asilama yapilan
stiriilerde hastaliktan korunma saglandig1 gibi, ayn1 zamanda korunan hayvan sayisi nispetinde
aktif virus dolasimi ve kalicilig1 baskilanacak ve minimuma indirilmesi saglanacaktir. Burada
o6nemli olan hastalik riskinin kalici hale gelmemesi i¢in, asilama yapilan bdolgelere virus
kaynaginin sokulmamasidir. Aksi taktirde bdlge i¢in, tastyicilik risk olarak karsimiza ¢ikacaktir.
Tastyicilik hastalikla miicadelede en 6nemli problemlerden bir tanesidir.

Giirhan ve ark. (1993) tarafindan yapilan calismada, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bélgesinde
tastyicilik oranimin koyunlar i¢in % 16.8 oldugu saptanmuis, tastyicilik oranmnin Dogu Anadolu,
Giineydogu Anadolu ve Ig Anadolu bélgelerinden kuzeye ve batiya dogru gidildikge azaldigi ve
bu durumun hastaligin prevalansi ile ilgili oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada tespit edilen
oranlar, Leon ve ark. (2003) tarafindan koyun ve sigirlarda sap hastalifinin sirkiilasyonunu
aragtirmak amaciyla gerceklestirdikleri calisma ile uyum igerisindedir. Arastirma sonuglari,
diinyada bildirilen diger ¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Gil 2003; Megersa ve
ark. 2008; Mannan ve ark. 2009; Molla ve ark. 2010; Mwiine ve ark. 2010).

Bu arastirmada Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan Konya linin giineydogu
bolgesinde NSP ELISA ile, 0-1 yas ve 1-3 yas araliginda; sap asisina karsi asisiz, tek asili, cok
asily; cinsiyet durumlaria gore 45 adet sigir isletmesinden 90 adet sigir kan serumu; 50 adet
koyun igletmesinden 100 adet koyun kan serumu 6rnegi alinmis ve seroprevalans, sigir bazinda
%13.3, stirli/isletme bazinda %6.6, koyunlarda hem isletme hem hayvan bazinda %1 tespit
edilmistir. Belirlenen bu oran, diinyada bildirilen diger calisma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Fakat daha dnceden bdlgede hastalikla ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmamasi
nedeniyle, bu arastirmada elde edilen bolgesel enfeksiyon prevalansindaki degisimler
kargilastirilamamistir. Emirgazi ve Karapmar ilce ve kdylerinde sigirlarda ¢ikan pozitif
sonuglarin %6.6 ¢ok asili, %1.1 asisiz, %5.5 tek asili, %12.2 disi, %1.1 erkek, %6.6 0-1 yas,
%6.6 1-3 yas aralifinda oldugu tespit edilmistir. Koyunlarda ise pozitif sonucun %1 asisiz, disi,
0-1 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulan diger arastirmacilarin bulgulari ile
uyum gostermektedir (Leon ve ark. 2003; Gil 2003; Mannan ve ark. 2009) Epidemiyolojik
olarak isletme degerlendirmesi yapildigindan ve test sonu¢larinin komsu isletmelerle iliskisi
tespit edilemediginden; sadece pozitif ve siipheli olan isletmeler incelemeye alinmistir.

Bu arastirmada, sigirlarda yas gruplarma gore koruyucu bagisiklik oran1 O serotipi igin 0-1 yas
araliginda %46 ve 1-3 yas araliginda %80, A serotipi i¢in 0-1 yas araliginda %46 ve 1-3 yas
araliginda %85 olarak tespit edilmistir. Koyunlarda yas gruplarina gore koruyucu bagisiklik
orani ise, O serotipi i¢in 0-1 yas araliginda %26 ve 1-3 yas araliginda %76; A serotipi igin 0-1
yas araliginda %28 ve 1-3 yas araliginda %82 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, Smitsaart ve
ark. (1998) tarafindan, asilanmis 0-1,1-2 ve 2 yas iistii yaslardaki sigirlardan elde edilen
serumlardaki antikor miktarlarinin LPBE ile belirlendigi Arjantin’deki ¢alisma ile uyumluluk
gostermektedir. Sigirlarda 1-3 yag araligindaki grupta sap virusunun A serotipine karsi olusan
bagisikligin, O serotipine karsi olusan bagisikliktan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Koyunlarda ise sigirlardakine benzer olarak farkli yas gruplari arasinda sap virusunun A
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serotipine karsi olusan bagisikligin, O serotipine karsi olusan bagisikliktan daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 diger arastirmacilarin bulgulart uyum gostermektedir
(Smitsaart ve ark. 1998; Sil ve ark. 1999; Reid ve ark. 2000; Blanco ve ark. 2002; Grindharan
ve ark. 2005; Habiela ve ark. 2010; Sevik 2013)

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma ile Konya ili’nin giineydogu bolgesindeki sigir ve koyunlarin sap hastaligina kars
sahip olduklari antikor diizeyleri, Diinya Hayvan Saghgi Orgiitii tarafindan kabul edilmis
serolojik testler arasinda yer alan NSP ELISA ve LPBE testleri ile belirlenmistir. Sigirlarda
genel bagisiklik oran1t O serotipi i¢in %58.8, A serotipi i¢in %61.1 bulunmustur. Koyunlarda
genel bagisiklik orant O serotipi i¢in %51, A serotipi i¢in %55 bulunmustur. Hastaligin
prevalansi sigir bazinda %13.3, siirii/isletme bazinda %6.6, koyunlarda hem isletme hemde
hayvan bazinda %1 olarak tespit edilmistir. Bolgede uygulanan aginin yeterli diizeyde bagisiklik
sagladig1 ve oOzellikle diizenli asilanmis hayvanlarda %60’n {izerinde ve genel olarak ise yeterli
diizeyde siirii bagisikligi tespit edilmistir. Sonug olarak, bu arastirmadan elde edilen verilerle
Konya linin giineydogu bolgesinde Sap hastaligmin epidemiyolojisi ortaya konuldu. Ozellikle
hastaligin ¢ok hizli yayildig1 ve bulastigi dikkate alindiginda, hayvanlarin hastalik yoniinden
rutin kontrollerinin yapilmasi ve serum antikor titrelerinin g6z Oniinde tutulmasi faydal
olacaktir.
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Ev Tozu Akar1 Alerjenleri Der p1 /Der f1 ve Mezenkimal Kok Hiicre
Etkilesimleri

Rabia Bilge Ozgiil Ozdemir

Manisa Sehir Hastanesi, Immiinoloji ve Alerji Klinigi, Manisa, Tiirkiye

Ozet: Mezenkimal kok hiicreler (MKH) multipotent yetiskin hiicreleridir. Bu
hiicreler kemik iligi, yag dokusu, dis ve fetal dokular gibi bir¢ok dokudan izole
edilebilirler. MKH ler ayrica gii¢lii immiinomodiilatuvar hiicrelerdir. Salgiladiklar
interlokin (IL)-6, 1L-10, transforming growth factor beta (TGF-B), hepatocyte
growth factor (HGF), indoleamine 2,3-dioxygenase (IDO) ve prostaglandin E2
(PGE2) gibi molekiiller ile immiin hiicreleri baskilayabilirler. Alerjik rinit ve astim
gibi alerjik hastaliklar kigilerin yasamint olumsuz etkileyen ve omiir boyu tedavi
almalarmmi gerektirebilen durumlardir. Ev tozu akarlari bu alerjik hastaliklara
neden olan énemli bir alerjendir. Bu ¢alismada ev tozu akari alerjenleri Der p1/Der
f1'in MKH lerin sekrete ettigi IL-6, 1L-10 ve TGF-§ sitokinleri iizerine olan etkileri
degerlendildi. Bu amagla yag dokusu kokenli MKH’leri herhangi bir uyaran
olmadan (unstimule) ve 100 (grup-1), 1000 (grup-2) ve 10.000 (grup-3) SQ-U/mL
Der pl/Der f1 igeren karisim ile ii¢ giin siire ile kiiltiir edildi. Kiiltiir bitiminde
medyum siipernatantlart toplanarak IL-6, 1L-10 ve TGF-p sitokinlerinin degisimleri
ELISA yéntemi ile belirlendi. Unstimiile MKH ler ile karsilastirildiginda diger
gruplarin IL-6 ve TGF-$ diizeylerinin doza bagiml ve istatistiksel olarak anlamh
bir artig gosterdigini tespit ettik. Buna karsin unstimiile MKH ve grup-1’e ait IL-10
diizeylerinin benzer oldugunu fakat yiikselen alerjen dozlarinda IL-10 diizeylerinin
anlamly olarak arttigimi gozlemledik. Bulgularimiz Der pl/Der f1 alerjenlerinin
MKH lerin immiinsiipresif sitokin ifadelerini anlamli ve doz bagimli olarak
arttirabildigini gostermigtir. Calismamizda elde ettigimiz bu on veriler, ev tozu akari
ile iligkili alerjik reaksiyonlara neden olan immiin hiicrelerin diizenlenmesinde ilgili
alerjenle onceden uyarilan MKH lerin daha etkin bir baskilama saglayabilecegini
diigtindiirmiistiir. Ancak bu c¢alismadan elde edilen on verilerin daha kapsamli
calismalar ile dogrulanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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House Dust Mite Allergens Der pl/ Der f1 and Mesenchymal Stem
Cell Interactions

Rabia Bilge Ozgiil Ozdemir

Manisa City Hospital, Imnmunology and Allergy Clinic, Manisa, Turkey

Abstract: Mesenchymal stem cells (MSCs) are multipotent adult cells. These cells
can be isolated from many tissues such as bone marrow, adipose tissue, teeth, and
fetal tissues. MSCs are also powerful immunomodulatory cells. They can suppress
immune cells with molecules such as interleukin (IL) -6, IL-10, transforming growth
factor beta (TGF-p), hepatocyte growth factor (HGF), indoleamine 2,3-dioxygenase
(IDO) and prostaglandin E2 (PGE2). Allergic diseases such as allergic rhinitis and
asthma are conditions that negatively affect the lives of people and may require
lifelong treatment. House dust mites are an important allergen that causes these
allergic diseases. In this study, the effects of house dust mite allergens Der pl1 / Der
f1 on IL-6, IL-10 and TGF-§ cytokines secreted by MSCs were evaluated. For this
purpose, adipose tissue MSCs were cultured for three days without any stimulus and
with medium containing 100 (group-1), 1000 (group-2) and 10.000 (group-3) SQ-U
/ mL Der pl / Der fl1. At the end of the culture, the medium supernatants were
collected and the changes of IL-6, IL-10 and TGF-£ cytokines were determined by
ELISA method. When compared with unstimulated MSCs, it was determined that IL-
6 and TGF-g levels of other groups showed a dose-dependent and statistically
significant increase. On the other hand, it was observed that unstimulated MSCs and
IL-10 levels of group-1 were similar, but IL-10 levels increased significantly in
increasing allergen doses. Our findings showed that Der pl / Der f1 allergens can
significantly and dose-dependently increase the immunosuppressive cytokine
expressions of MSCs. These preliminary data obtained in our study suggested that
MSCs that were previously stimulated with the relevant allergen may provide a
more effective suppression in the regulation of immune cells that cause allergic
reactions associated with house dust mite. However, the preliminary data obtained
from this study need to be confirmed by more comprehensive studies.
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Evaluation of Endocrine Disorders in Children with Down syndrome

Recep Polat*

!Sakarya University Training and Research Hospital, receppolat@hotmail.com

Introduction and aim: Down syndrome is the most common chromosomal disorder
among babies born alive. It is characterized by various dysmorphic features,
congenital malformations, and some endocrinological disorders. Endocrine
abnormalities in Down syndrome include thyroid dysfunction, diabetes, obesity, and
short stature. While hypothyroidism is common, hyperthyroidism is less common. It
has been shown that the risk of type 1 diabetes in patients with Down syndrome is 3-
8 times higher than the normal population. Children with Down syndrome are prone
to obesity due to decreased metabolic rate. The frequency of obesity increases with
advancing age. In addition, patients with Down syndrome are also short. However,
the cause of growth retardation is unknown. In this study, we aimed to evaluate the
accompanying endocrine disorders and demographic characteristics of patients who
were followed up in the pediatric endocrine outpatient clinic due to Down
syndrome. It has been shown that the risk of type 1 diabetes in patients with Down
syndrome is 3-8 times higher than the normal population

Material and Method: Patients diagnosed with Down syndrome who applied to the
pediatric endocrine outpatient clinic at Sakarya University Training and Research
Hospital between August 2017 and August 2020 were included in the study. The
patients were grouped as those without endocrine pathology, congenital
hypothyroidism, acquired hypothyroidism (with unknown etiology or Hashimoto's
thyroiditis), Graves' disease and diabetes. Height and weight measurements
Percentile curves prepared by Zemel BS et al. From patients with Down syndrome
were used.

Results: A total of 58 Down syndrome patients (31 females, 27 males) were included
in the study. No endocrine pathology was found in 21 (36.2%) of the patients.
Twenty (34.5%) patients had congenital hypothyroidism. Acquired hypothyroidism
was detected in 16 patients (27.6%). Hashimoto thyroiditis was detected in 7 of them
(12%). Ectopic thyroid was detected in one (1.7%) of 9 patients, except for
Hashimoto thyroiditis, while no etiology was detected in 8 (13.8%) patients. One
(1.7%) patient had Graves' disease. One patient with Hashimoto's thyroiditis also
had type 1 diabetes. Obesity or overweight was detected in 9 patients. Overweight
or obesity was higher in those over 5 years of age than those under five. The
average height percentile of those under five years of age and those over five years
old was similar.

Conclusion: The frequency of hypothyroidism is increased in Down syndrome
patients compared to the normal population. Hypothyroidism can be congenital or
may develop later (acquired). Therefore, patients without initial hypothyroidism
should be evaluated periodically for thyroid dysfunction. Patients should also be
screened in terms of autoimmune endocrine pathologies (Diabetes, Hashimoto
thyroiditis, Graves disease) that may develop later. In calculating height and weight
percentiles in Down syndrome patients, percentile charts prepared for Down
syndrome patients should be used instead of percentile curves used in normal
healthy children.

Keywords: Down Syndrome, Hypothyroidism, Graves' Disease
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Cocuklarda Hipospadias Cerrahisinde Meatal ilerletme Yontemi:
Klinik Deneyimimiz

Serkan Arslan

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahi AD, Diyarbakir, Tiirkiye

Giris ve Amag:

Hipospadias cerrahisinde temel amag iyi kozmetik ve fonksiyone bir iiretra elde
etmektir. Bunun icinde varsa penisteki egrilik diizeltilmeli, iiretral meatus uygun
yerine tasinmalt ve cilt rekonstriiksiyonu yapilmalidir. Hipospadias cerrahisinde
yaklastk 300 ameliyat teknigi tanmimlanmigtiv. Her birinin kendine gore avantaji ve
dezavantaji mevcuttur. Uretra anastomozu yapilan hastalarda fistiil ve darlik gibi
komplikasyonlar olusabilmektedir.

Bizde ¢alismamizda anastomoz  yapilmadan meatal ilerletme yaptigimiz
hastalarimizin sonuglarini sunmayr amagladik.

Materyal ve Metod:

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahi Kliniginde Ocak 2018-Temmuz
2020 yillart arasinda distal tip hipospadiasl tek cerrah tarafindan meatal ilerletme
ameliyati yapilan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Bu yontem koronal
seviyesinin tizerindeki distal tip hipospadiast olan hastalara uygulandi. Hastalarin
hepsinin iiretal kordisi 30 derecinin altinda idi. Ameliyat yontemi olarak penis derisi
deglove edilerek kordileri diizeltildi. Diizelmeyenlere Nesbitt yontemi ile dorsal
plikasyon yapildi.  Distal iiretra serbestirilerek normal anatomik pozisyonda 6/0
Vicrly ile graniiloplasti yapildi. Eger eksternal meada darlik varsa genisletildi. 1. 3
ve 6. Ay kontrole ¢cagirildilar. Hastalarin yaslari, takip siireleri, komplikasyonlari ve
sonuglart degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizda toplamda 10 erkek hasta vardi. Hastalarin yagslar
ortalama 3.2 (1-6) yas idi. Hastalarin hepsine meatal ilerletme yapildr ve foley
takildi. 8 hastanin iiretral kordisi penis deglove edildikten sonra diizeldi. 2 hastaya
ise dorsal plikasyon yapildi. Ameliyat siiresi ortalama 60 dk (40-90 dk) arasinda
siirdii. 6 ve 8 Fr foley sonda kullanildi. Hastalarin hepsi ameliyat sonrast 1. giin
foley sonda ile taburcu edildi. 1 hafta sonra foley sonda ¢ikarildi. Hi¢bir hastada
fistiil goriilmedi, bir hastada hafif darlik vardi. Lokal olarak bir kez dilatasyon
yapuldi. Sonrasinda problem olmadi.

Sonug¢: Meatal ilerletme yontemini anastomoz yapilmadigi icin teknik olarak kolay
olmas:, diisiik komplikasyon orani ve cerrahi siiresinin kisa olmast gibi avantajlar
sebebiyle secilmis hastalarda yapimasini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: cocuk, hipospadias, meatal, ilerletme
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Meatal Advancement Method in Hypospadias Surgery in Children: Our Clinical
Experience

Serkan Arslan

Department of Pediatric Surgery, Medical Faculty of Dicle University, Diyarbakir, Turkey

Introduction and Aim:

The main purpose of hypospadias surgery is to obtain a good cosmetic and
functional urethra. Therefore, the curvature of the penis should be corrected, the
urethral meatus should be moved to its proper place and skin reconstruction should
be done. Approximately 300 surgical techniques have been described in
hypospadias surgery. These technigues have advantages and disadvantages.
However complications such as fistula and stricture may occur in patients who have
undergone urethral anastomosis.

In our study, we aimed to present the results of our patients with whom we
performed meatal advancement without anastomosis.

Material and Method:

Patients who underwent meatal advancement surgery by a single surgery with distal
type hypospadias between January 2018 and July 2020 in Dicle University Medical
Faculty Pediatric Surgery Clinic were evaluated retrospectively. This method was
applied to patients with distal type hypospadias above the coronal level. Penile
curvature of all patients was below 30 degrees. As surgical technique, the penis skin
was degloved and penile curvature were corrected. Dorsal plication was applied to
those who did not improve penile curvature with Nesbitt method. The distal urethra
was released and granuloplasty was performed with 6/0 Vicrly in the normal
anatomic position. If there is a stenosis in the external meatus, it was enlarged. They
were called for control at 1, 3 and 6 months. The patients' ages, follow-up periods,
complications and results were evaluated.

Results: There were 10 male patients in total in our study. The mean age of the
patients was 3.2 years (1-6). Meatal advancement was performed and foley was
used in all patients. The penile curvature of 8 patients improved after the penis was
degloved. Dorsal plication was performed in 2 patients. The duration of the
operation took an average of 60 minutes (40-90 minutes). A 6 and 8 Fr foley
catheter was used. All patients were discharged with Foley catheter on
postoperative day 1. Foley catheter were removed 1 week later. No fistula was
observed in any patient, and one patient had mild stenosis. Dilatation was
performed locally once. There was no problem afterwards.

Conclusion: We suggest that meatal advancement method should be performed in
selected patients because its advantages such as being technically easy, low
complication rate and short duration of surgery since it is not performed
anastomosis.

Keywords: Children, hypospadias, meatal, advancement
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Parkinson Hastali@inda Non-Motor Semptomlarin Sikhgi

Seyda Cankaya1

! Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji AD., Alanya, Tiirkiye

Amacg:

Parkinson hastalarinda NMS’in varligina dikkat ¢ekmek, motor bulgularla birlikte
artiy gosterip gostermedigini analiz etmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem:

Calismaya retrospektif yontemle ALKU Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji
polikliniginde 16 Temmuz-22 Eyliil 2020 tarihleri arasinda takip edilmis olan United
Kingdom Beyin Bankasi Parkinson Hastaligi tanmi kriterlerine gore Parkinson
Hastaligi tamisi almis 33 hasta alindi. Hastalarda Hareket Bozukluklar: Dernegi
Birlesik Parkinson Hastaligi Degerleme Olgegi (HBD BPHDO) sonuglari analiz
edildi. BPHDO 'niin Béliim 1 (non motor semptomlar) ve Béliim 3 (motor muayene)
puanlart hesaplandi, hastalarin hastalik evresi (Hoehn&Yahr) kaydedildi.

Bulgular:

Hastalarin yag, NMS puanlart ve Motor muayene bulgularimin puanlari ortalamasi ve
standart deviasyonu (SD) hesaplandi (Tablo 1). Katilimcilarimizin  biiyiik
cogunlugunu erkek hastalar (%72.7) olusturuyordu. Calismamizda NMS ve motor
bulgularin puan ortalamast ile cinsiyetler arasinda bir iliski saptanmadi (independent
sample test, p<0.05).

Tablo 1.
Yas+SD NMS puan ortalamasizSD | Motor puan ortalamasi+SD
Erkek (n:24): 7118 Erkek: 137 Erkek: 2714
Kadin (n:9): 6617 Kadin: 1417 Kadin: 24115

Toplam: 69.8217.768

Toplam 13.5216.423

Toplam: 26.551+14.383

Hastaligin evresi ilerledikce motor ve non-motor semptom puanlarinda artis oldugu

saptandi (Tablo 2,3,4) (oneway anova, p<0.05).

Tablo 2.
H&Y Evresi NMS puan ortalamasi | Motor bulgu puan ortalamasi
2 (n:21,%63.6) 11 20
3 (n:9, %27.3) 17 38
4 (n:3, %9.1) 21 41
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Tablo 3.
ANOVA
NMS_puani
Sum of Squares | df | Mean Square| F Sig.
Between Groups 383,734| 2 191,867 |6,146|,006
Within Groups 936,508 |30 31,217
Total 1320,242 (32
Tablo 4.
ANOVA
MS_puan
Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Between Groups 2762,848| 2 1381,424110,744(,000
Within Groups 3857,333(30 128,578
Total 6620,182 |32

Katilimcilarimizda NMS puani ile motor bulgularin puam pozitif korelasyon
gostermektedir. (Tablo 5) (spearman’s rho p<0.05).

Tablo 5.
Correlations

NMS_puani | MS_puan
Spearman's rho NMS_puani Correlation Coefficient 1,000 637"
Sig. (2-tailed) ,000
N 33 33
MS_puan  Correlation Coefficient ,6377 1,000

Sig. (2-tailed) ,000
N 33 33

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Sonug¢: Rutin muayene esnasinda genellikle Parkinson hastalarinda motor
semptomlara bakilmaktadir. Hastalarimizda motor muayenesinde ortaya ¢ikan
bulgularla ve H&Y evresi ile beraber NMS sikligi artis gosterdi. Bu sonuglar,
klinisyenlerin poliklinikte NMS"1 her Parkinson hastasinda sorgulamast gerektigini
gostermistir.
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Penetran Periferik Damar Yaralanmalarina Klinik Yaklasim

GIRIS

Dr. Atalay Karakaya

Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Mega Hastaneler Kompleksi Kalp Damar Cerrahisi A.D

OZET:

Giris: Kesici delici alet veya atesli silahla olusan penetran ekstremite
yvaralanmalarda damar yaralanmasi tanisi doppler ultrasonografi ve muayene ile
konulsa da bazi olgularda yaralanma gézden ka¢maktadir.

Materyal Metod: Ocak 2017- Mayis 2020 yillarinda acil servise basvuran atesli
silah ve kesici delici alet yaralanmalari retrospektif olarak incelendi. Toplam 55
hasta olmak iizere iki grupta incelendi. Grup 1’de 33 kiside atesli silah yaralanmast
ve bu hastalarin 16 sinda kemik yaralanmast saptandi. Grup 2’de 22 kiside kesici
delici alet yaralanmasi saptandi. Hastalarin Grup 1’de yas ortalamast 38.29+12.24
iken Grup 2’de 32.12+8.12 olarak saptandi. Grup 1’de ki hastalarin 12 sinde fizik
muayene ile damar yaralanmast bulgusu saptandi. Geri kalan 23 hasta’da fizik
muayene ile major arter yaralanmasi saptanmadi. Fizik muayene ve dopplerde
bulgu saptanmayan hastalarin 2’sinde dizalti major arter yaralanmasi, 1 tanesinde
diziistii arteriovenoz fistiil saptandi. Klinik bulgusu olmaywp, BT anjio ile tespit
edilen arter yaralanmasit % 13 olarak saptandi. Kesici delici alet yaralanmasi olan
grupta 24 hastanmin 8’inde fizik muayene ile arter yaralanmasi saptandi. Geri kalan
16 hasta’da fizik muayene ile arteriyel yaralanma bulgusu saptanmayip, yapilan bt
anjiografide 2’sinde arter yaralanmasi saptandi. Klinik bulgusu olarak arter
yaralanmasi tespit edilmeyen ancak BT anjioda damar yaralanmasi tespit edilen
hastalar %12,5. Operasyon uygulandi. BT anjiografi uygulanmayan hastalar
calismaya dahil edilmedi.

Tartisma: Bu hastalarda klinik olarak damar yaralanmasi tanisi daha belirgin olup,
yapilan BT anjiografi ile tespit edilmektedir (1,2). Kompleks yaralanmast olmayan
penetran yaralanmalarda periferik arter hastaligi oykiisii de varsa klinik bulgular
iskemiye dayanikli oldugu icin ekstremite ¢ok baskin olmayabilir ve klinik olarak
atlanabilir (2). Atesli silah yaralanmasinin st etkisi ile ya da spazm aktif kanamayt
durdurabilir. Calismamizda da her iki grupta da klinik olarak arter yaralanmasi
bulgusu olmayan hastalarin BT anjiografilerinde sirast ile %13 ve %12,5 damar
yaralanmast tespit edildi.

Sonug: Klinik olarak vaskuler yaralanma biiyiik aranda tespit edilse de tespit
edilemeyen damar yaralanmalar: 6liimciil kanama tablosu olugturabilir. Yaralanma
ile ilgili olarak ileri tetkik acisindan degerlendirilmeleri uygundur.

Atesli silah ve kesici delici alet yaralanmalari ciddi bir toplum problemleri olarak ortaya

cikmaktadir. Her gecen yil bunun sayisi ve oram hizla ylikselmektedir (3). Yaralanmanin siddeti

kullanilan silahlarin ve bigaklarin giin gegtikge daha gelismis ve yiiksek kalibreli silahlar

olmasindan dolayr artis gostermektedir.

Ulkemizde atesli silah yaralanmasina bagl veriler

degerlendirildiginde 2016 yilinda siddet olaylarinda atesli silahlarin kullaniminda 6nceki yila
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gore yiizde 7’lik bir artig dikkat c¢ekiyor. 2016 yilinda olaylarin %78’inde atesli silahlar
(%43’tinde kalasnikof dahil uzun namlulu silahlar, %30’unda tabanca ve %5’inde de beylik
silahlar1 kullanildig), %22’sinde ise ¢cogunlugu bigak olmak iizere satirdan baltaya kesici aletler
kullanildig1 belirtilmistir (2,3). Yaralanmanin siddeti viicudun hangi boliimiine geldiginden,
mermi ya da yaralanma sayisina, kullanilan atesli silah ya da kesici delici aletin tipine gore
degismektedir (4).

Hastaneye getirilen atesli silah yaralanmalarinin en az 10 tanesinden birinde damar
tamiri gerektiren vaskiiler yaralanma tespit edilmektedir. Major arteriyel yaralanmasi olan ve
cerrahi girisim yapilan vakalarda hastalarin mortalitesi 5 kat artis gostermekte iken
komplikasyonlarda 3 kat artis gostermektedir (4). Bobrek yetersizligi, venéz tromboemboli,
sepsis, arteriyel okliizyon, iskemi gibi ¢ok ciddi hayati riski arttiran komplikasyonlar
goriilebilir. Mortalite ve morbiditeyi etkileyen bu faktorlere ek olarak hastanin hastaneye
getirilig siiresinin uzamasi ve hizli tan1 konulup acil girisim yapilmasinda zaman kaybedilmesi
etkilidir.

Damar yaralanmasi tanisinin konulmasinda hastanin fizik muayenesi ve laboratuvar
bilgileri ¢ok Onemli yer tutmaktadir. Ancak goriintiileme tekniklerinin de efektif olarak
kullanilmasi damarda olusan spazma bagl aktif kanama olmamas1 ya da kisinin kronik periferik
arter hastaligi olmasina bagl ekstremite de iskemi saptanmasini engelleyerek, damar
yaralanmasi tanisini maskeleyebilir. Doppler ultrasonografi her ne kadar damar yaralanmasinda
onemli bir tan1 kriteri olsa da metalik goriiniim, kemik kiriklar1 gibi hasta ile iliskili ek faktorler
doppler ultrasonografinin sensitivitesini azaltabilmektedir. Hastalarin Bilgisayarli tomografi ile
anjiografik olarak detayli incelenmesi bu tiir hastalarda damar yaralanmasi tanisinin konmasinda
daha etkilidir.

Materyal ve Metod:

Ocak 2017- May1s 2020 yillarinda hastanemiz acil servise bagvuran atesli silah ve kesici
delici alet yaralanmalar retrospektif olarak incelendi. Hastalarin fizik muayene ve laboratuar
sonuglari ile Bilgisayarli tomografi anjiografi sonucglar1 degerlendirildi. Toplam 55 olmak iizere
iki grupta incelendi. Grup 1’de 33 kiside atesli silah yaralanmasi ve bu hastalarin 16’inde kemik
yaralanmasi saptandi. Grup 2’de 22 kiside kesici delici alet yaralanmasi saptandi. Bilgisayarl
tomografisi olmayan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Bulgular:

Hastalarin ortalama yasi 41.29+£12.27 iken, Grup 1 atesli silah yaralanmasinda
48.12+12.37, grup 2’de 34.66+7.68 olarak bulundu. Hastalarin grup 1°de 26’s1 erkek (%78),
7’s1 (%22) kadin iken, grup 2’de 16’s1 (%72)erkek, 6’s1 (%28) kadin olarak saptandi. (Tablo 1).
Her iki grupta 1’er hastada diayebetes mellitus olup, Oncesinde belirgin vaskuler patolojisi
bulunmamaktaydi. Her iki hastaninda distal nabizlar1 manuel pozitif saptanmis olup, bu
hastalarda vaskuler yaralanma saptanmamustir.
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Tablo 1. Hastalarin demografik verileri

Grup 1(n=33) Grup 2 (n=22)
Yas 48.12+12.37 34.66+7.68
Cinsiyet 26E (%78), 7 K (%22) | 16 E (%72), 6 K (%28)
Diabetes Mellitus 1 1
Periferik Damar Hastalig1 0 1

Grup 2’de bir hasta da periferik arter hastaligi Oykiisii olup, cerrahi girisim
uygulanmamis. O0zgecmisinde sol alt ekstremite A. tibialis anteriorda daralma saptanmis.
Medikal tedavi onerilmis.

Tablo 2: Hastalarin yaralanma siddeti

Grup 1( n=33) Grup 2 (n=24)

ladet 2 adet >3 adet 1adet | 2adet | >3 adet

Yaralanma Say1st (20Kisi) | (11Kisi) | (2Kisi) | (14Kisi) | (6Kisi) | (2 Kisi)

Damar Yaralanmasi 6 4 2 5 2 2
Kemik Kirigi 2 7 6 0 0 0
Norolojik Defisit 1 2 2 1 1 1

1 4 1 0 0 0

Kemik kirig1 + Damar

Yaralanmasi

Tablo 2’de yaralanma sayis1 gosterilmekte olup, Grup 1’de 3 ve daha fazla yaralanmasi
olan 2 kiside hem kemik hem damar yaralanmasi (%60), olup, 2 adet yaralanmasi olan 11
kisinin 7’inde eslik eden kemik kirig1 bulunurken 4’iinde (%36) damar yaralanmasi tespit edildi
Tek yaralanmasi olan 20 kisinin ise 6’sinda damar yaralanmasi (%30) tespit edildi. Fizik
muayene ile tespit edilmeyen BT anjiografide tespit edilen damar yaralanmasi olan 2 hastadan
biri eslik eden kemik kirig1 olmayan tek yaralanmali hasta iken, diger hasta 3 adet yaralanmasi
olan kemik kirng1 olmayan hastaydi. Grup 2’deki 22 hastanin 9’unda (%40) damar yaralanmas1
tespit edildi.

Tablo 3: Hastalarin Fizik Muayene Bulgular1

Grup 1 Grup 2

Aktif Kanama 7 5
Ekstremitede sogukluk-solukluk 9 4
Motor Fonksiyonlarda azalma 2 3
Hematom 8 4
Nabiz alinamasi 8 7
El Doppler Muayenesi 6 hastada negatif 4 hastada negatif

2 hastada bifazik 3 hastada bifazik
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Grup 1°de ki hastalarin 9’unda fizik muayene ile damar yaralanmasi bulgusu saptandi.
Geri kalan 24 hastada fizik muayene ile major arter yaralanmasi saptanmadi. Arter yaralanmasi
saptanan hastalarin fizik muayene bulgular Tablo 3°de gosterilmektedir.

Tablo 4: Yaralanan damarlar

Grup 1 Grup 2
Ana femoral Arter 1 2

Superficial femoral arter 3 3
Derin Femoral Arter 2 2
Popliteal arter 1 0
Anterior tibial arter 1 0
Posterior tibial arter 2 0
Brakial arter 1 1
Radial arter 1 1
Toplam 12 9

Fizik muayene ve dopplerde bulgu saptanmayan toplam 24 hastanin yapilan BT
anjiografilerinde 21 hastada major arter yaralanmasi saptanmazken 3 hastada major arter
yaralanmasi saptandi. Bu 3 hastanin 2’sinde dizalti major arter (Arteria Tibialis anterior, Arteria
Tibialis Posterior) yaralanmas1 saptandi, aktif kanama olmamasi iizerine arteria tibialis anterior
yaralanmasi takip edildi. Arteria Tibialis posterior yaralanmasi olan hastada hematom olmasi
iizerine operasyona alinip, safen greft kondu. 1 hastada diziistii arteria femoralis profunda ve bu
bolgede derin venlerde fistlil saptandi. Hastaya anjiografik olarak girisim yapildi. Klinik
bulgusu olmay1p, BT anjio ile tespit edilen arter yaralanmast %12 olarak saptandi.

Kesici delici alet yaralanmasi olan grupta 22 hastanin 7’inde fizik muayene ile arter
yaralanmasi saptandi (Tablo 2). Geri kalan 15 hastada fizik muayene ile arteriyel yaralanma
bulgusu saptanmayip, yapilan bt anjiografide Superficial femoral arterde parsiyel kesi, ve derin
femoral arterde tam kat kesi olmak tizere 2 hastada arter yaralanmasi saptandi. Hastalara cerrahi
girisim uygulandi. Klinik bulgusu olarak arter yaralanmasi tespit edilmeyen ancak BT anjioda
damar yaralanmasi tespit edilen hastalarin orami %13.3 olarak saptandi. Sadece ekstremite
yaralanmasi olan ve BT anjiografi uygulanan hastalar ¢alismaya dahil edildi.

Tiim hastalarda acil servisde verilen siviya bagli hemodiliisyon gelismesi ve eslik eden
doku hasar1 ve kemik kiriklarina bagli hemogram diisiisii goriilmekle beraber damar
yaralanmasi olan hastalarda anlamli diisiis saptandi.

Tartisma:

Hastaneye getirilen ategli silah yaralanmalarinin en az 10 tanesinden birinde damar
tamiri gerektiren vaskiiler yaralanma tespit edilmektedir. Major arteryel yaralanmasi olan ve
cerrahi girisim yapilan vakalarda hastalarin mortalitesi 5 kat artis gostermekte iken
komplikasyonlarda 3 kat artis gostermektedir (5). Vaskiiler yaralanmalarda hastanin kanamaya
bagli sok tablosuna girmesine ve tansiyon disiikliigiine bagli norolojik, kardiyak ve bobrek
rahatsizliklarina yol acabilmesi agisindan tim sistemleri etkileyen hayati tehlike yaratan bir
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durumdur. Ayrica kanamaya bagl olarak hastaya transfiizyon yapilmasi zorunluluguna bagh
enfeksiyon, bobrek hasari ve akcigerlerde solunum sikintisina yol agabilecegi bilinmektedir.
Ayrica ekstremitenin uzun siire beslenmemesine bagl iskemi ampiitasyon ve kompartman
sendromu gelisebilir (6,7).

Atesli silah yaralanmalar1 kesici delici alet yaralanmalarindan farkli olarak sadece
trasesi lizerinde etki yapmaz, kinetik ve 1s1 enerjisi ile damarda belirgin direk travma yapmadan
damar hasari olusturabilir. Kemikte olusacak kirikda damarda yaralanmaya yol acabilir.
Calismamizda kirik bulunan 15 hastanin 6’sinda (%40) damar yaralanmasi saptand1. Intimada
olusacak hasar damarda trombus olusumuna ve tikanmaya, anevrizma ya da pseudoanevrizma
olusumuna yol acabilir (8). Arterler yapisinda konstriksiyon veya dilatasyonu saglayan
parasempatik sinir sistemince diizenlenen diiz kas hiicreleri igermektedir (9). Atesli silah
yaralanmast ya da penetran yaralanmalarda bu kas hiicrelerinin konstriiksiiyonu ve/veya
trombus olugmasi ile aktif kanama gegici olarak durabilir (1). Bizim ¢alismamizda da 55
hastanin 21’inde damar yaralanmasi saptanirken atesli silah yaralanmali grupta 7 hastada, diger
gruptada 5 hastada olmak iizere toplan 12 hastada acil servise geldiginde aktif kanama saptandi.
Diger fizik muayene bulgular1 olan ekstremitede sogukluk, solukluk, motor fonksiyonlarda
azalma gene hastanin Oncesinde periferik arter hastaligina bagl olabilecegi gozoniine alinip,
ayrmtili Oykiisii alinmali ve periferik arter hastalifi olan hastalarda ayak iskemiye direncli
oldugundan asir1 sogukluk siyanoz bulgular1 saptanmayabilir (10). Bizim c¢aligmamizda
periferik arter hastalig1 olan bir hasta ve diyabeti olan 2 hasta olmakla beraber bu hastalarda
mevcut damar rahatsizligi ileri diizeyde olmadigindan hastalarin klinik olarak damar
yaralanmasi olmadig1 6n tanis1 konulup, yapilan BT anjioda da teyit edilmistir.

Yaralanan bolgeye ve damara bagli olarak hastanin distal nabizlart muayenede pozitif
olup, retrograde olarak diger damardan nabiz yapabilecegi, ya da arteria femoralis profunda gibi
major arter yaralanmasinda nabiz muayenesinden ¢ok hastanin kanama, hematom ve ddem
acisindan degerlendirilmesi uygun olur. Nitekim bizim g¢aligmamizda klinik olarak tespit
edilmeyen bir yaralanmanin arteria femoralis profunda yaralanmasina bagl olusan arteriovenz
malformasyon, bir hastada da tam kat kesi oldugu BT anjioda tespit edildi.

Sonug:

Caligmamizda da her iki grupta da klinik olarak arter yaralanmasi bulgusu olmayan
hastalarin BT anjiografilerinde siras1 ile %12.5 ve %13 damar yaralanmasi tespit edildi. Her ne
kadar olgu sayis1 az oldugundan istatiksel olarak anlamli denilemese de bu tiir hastalarda sadece
fizik muayene bulgular ile hareket etmek, olas1 damar yaralanmalarinin atlanmasina ve kisinin
morbidite ve mortalitesinin artmasina yolagabilir.

Hastalarin tomografileri ¢ekilmedigi ya da ¢ekilemedigi durumlarda klinik olarak damar
yaralanmasi diisiinmedigimiz hastalarin atesli silahlarin yaralanmasinin kinetik enerjisinin
verdigi sekonder hasara bagli olusturabilecegi etki, damar spazmina bagli erken donemde
kanama saptanamayabilecegi goz oniinde bulundurularak hastalarin vital bulgular1 ve ekstremite
beslenmeleri yakindan takip edilmelidir.

Oneri: Penetran yaralanmalarda 6zellikle atesli silah yaralanmalarinda hayati tehlikeye
yol agabilecek damar yaralanmasina yol acgabileceginden hastanin tani ve takibi mortalite ve
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morbiditenin azaltilmasinda etkili oldugundan bu konuda yapilacak c¢alismalarla daha efektif
davranilabilir.
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Abstract:

Cancer has been linked to overexpression of intracellular signaling pathways that
regulate normal cell growth, differentiation, motility, and adhesion. Apoptosis plays a
key role in the control of these physiological cellular processes. p53 is a critical
protein for intrinsic tumor suppression via cell cycle arrest and induction of apoptosis.
DNA damage can also trigger the activation of p53. The activation of p53 increases the
levels of several proapoptotic proteins such as Bax, PUMA, Noxa, Bid and suppress
antiapoptotic proteins such as Bcl-2, Bcl-XL, and survivin. Apoptosis has also been
affected by exogenous reactive oxygen species (ROS). Development of novel agents that
can trigger apoptotic death through several mechanisms is an important approach for
cancer treatment. Pyrrolopyrimidine is a useful scaffold due to being analog of purine
nucleosides and also has various biological activities. Currently, some of the FDA
approved drugs bearing pyrrolopyrimidine scaffold are used for cancer treatment.
Previously we obtained promising results from some synthesized pyrrolopyrimidine
derivatives against various cancer cell lines.

In order to expand the anticancer activity data of our compounds and to optimize the
scaffold, in this work, anti-proliferative activity of the compounds against MDA-MB-
231, C6, HT-29 cancer cells, and noncancerous L929 cells were investigated using the
XTT assay. Compound 1,(1-(3-(trifluoromethyl)phenyl)-3-(4-((3-
(trifluoromethyl)phenyl)amino)-7H-pyrrolo[2,3-d]pyrimidin-2-yl)urea), exhibited the
best cytotoxic activity against HT-29 cells (1C59=2.96 uM) with weak activity against
L929 cells with 1Csy value of 34.91 uM. For further evaluation of the cytotoxic activity
of compound 1, HT-29 cells were treated with 1Cs, concentration of compound 1 for 24
h, and the cell cycle assay was performed. When compared untreated cells (23.4 +
1.3%), the treatment of HT-29 cells with the compound 1 resulted in the accumulation
of cell population at the G2/M phase (44.7 + 1.4%), significantly (p < 0.01). Apoptotic
effect of the compound 1 was also evaluated with Annexin V assay. The percentage of
cells in late apoptosis was determined as 32.25+3.17%, while it was 2.23+1.4 in
control cells. The apoptotic effect of compound 1 has also been confirmed via ELISA
experiments. For this purpose, pro-apoptotic and anti-apoptotic protein expression
levels were determined in compound 1-treated and -untreated HT-29 cells. ELISA data
indicated that compound 1 treatment significantly induced Bax and cleaved caspase 3
levels (p < 0.01) supporting its apoptotic effects, while BCL-2 expression was not
altered in response to compound 1 (p > 0.01). The effect of compound 1 on total
oxidant status (TOS) of HT-29 cells was determined using the TOS assay kit. The level
of TOS was calculated as 5.72 + 0.41% and 10.63 £ 0.75 in the control and compound
1-treated HT-29 cells, respectively ( p < 0.01). These data supporting the cytotoxic and
apoptotic effects of compound 1. Since previous studies have demonstrated the
crosstalk between kinase signaling and cell death signaling pathways, possible binding
properties of the compounds with prosurvival and prodeath kinases including Akt,
ERK1/2 and JNK were determined with molecular docking studies.

Key words: Pyrrolopyrimidines, anticancer, apoptosis, docking
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Alimlarimin Saptanmasi
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Ozet: Calisma, iiniversite dgrencilerinde meyve-sebze tiiketiminin ve giinliik diyet
ile alinan makro ve mikro besin ogesi alim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapinustir. Calismaya 18-28 yas arasi, 78°i erkek, 302’si kadin olmak iizere
toplam 380 goniillii tiniversite égrencisi katilmistir. Ogrencilere sosyodemografik
ve genel oOzellikleri, beslenme aliskanliklar,, meyve-sebze  tiiketimleri,
antropometrik él¢iimleri ve fiziksel aktivite aliskanliklar ile ilgili sorularin yer
aldigr bir anket formu yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmigtir. Beslenme
durumlart 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi ile saptanmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi kadinlarda 20,48+1,50 ve erkeklerde 21,82+1,88
yildir. Ortalama beden kiitle indeksi (BKI) degeri 22,06+3,45 kg/m*'dir. En ¢ok
atlamilan sabah Ogiinii olup en az atlamilan 6giin ise aksamdir. Ogrencilerin
%85.8’inin meyve-sebze tiikettigi, %14.2 sinin tiiketmedigi bulunmustur. Meyve
tiiketim sekli cogunlukla (%85,5) kabuklu, sebze tiiketim sekli ise ¢cogunlukla (%684)
pismistir. Ogrencilerin meyve-sebze tiiketim sikligi degerlendirildiginde; meyve
giinde 1-2 porsiyon iken haftada 3-7 kez, sebze giinde 1-2 porsiyon iken haftada 2-
7 kez tiiketilmektedir. Cinsiyete gére giinde tiiketilen meyve miktar: medyanlari
bakimindan anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,009). Fiziksel aktivite
yapanlarda cinsiyet ile meyve tiiketimi arasinda anlamli bir iligki vardir.
(p=0,018). Ogrencilerin giinliik enerji tiiketim ortalamasi 950,76+439,49 kkal 'dir.
Enerji ortalamast spor yapan édgrencilerde 981.39+465.04 iken Spor yapmayan
ogrencilerde 927.24+418.41°cdir.  Ogrencilerin makro besin oOgesi dagilimi
incelendiginde  ortalama  enerjinin  %49,7+4,23’inin  karbonhidratlardan,
%15,2+2,80 ’simin  proteinlerden ve %35,1%4,20"%liniin  yaglardan  geldigi
belirtilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin  giinliik posa tiiketim miktar
ortalama 26,2+16,2 g/giin’diir. Ogrencilerin giinlitk su tiiketimi ortalama
1630,79+894,93 ml olup erkeklerin su tiiketimi kadinlardan daha fazladir
(p<0.05). Ogrencilerin besin égesi acisindan beta-karoten, E vitamini, C vitamini,
riboflavin, kalsiyum, magnezyum, potasyum, demir alim diizeylerinin yetersiz
oldugu saptanmigtir. Fiziksel aktivite yapan kadin ve erkek dgrencilerde mokro ve
mikro giinliik besin 6gesi ve yiizdelerinin alimlari farklilik gostermektedir
(p<0,05). Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinde 6giin ara ogiin sayisi, aliman
glinliik enerji ve meyve-sebze tiiketimi, makro ve mikro elemeler diisiiktiir.
Ogrencilerin beslenme egitimi ve biling diizeyleri arttirilmalidir. Bu kapsamda
ogrencilere yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivitenin onemini
vurgulayan egitimlere iiniversitelerde yer verilmesinin, saglhigin gelistirilmesi
agisindan fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, besin tiiketimi, meyve-sebze tiiketimi, fiziksel
aktivite, spor

149
Proceedings Book

INS&

Universite Ogrencilerinde Meyve-Sebze Tiiketiminin ve Besin Ogesi



International Conference on
Research in Health Sciences

INS&C

Denizli il Bdlgesindeki Kecilerde Pestivirus Enfeksiyonu
Seroprevalansinin Arastirilmasi (6mer ans ince)

150
Proceedings Book



International Conference on Research in Health Sciences (ICRHS 2020)

Denizli il Bolgesindeki Kecilerde Pestivirus Enfeksiyonu
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Omer Bans ince

Pamukkale Universitesi Hayvan Islahi ve Genetik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Kinikli Yerleskesi Pamukkale/Denizli
obince@pau.edu.tr

Ozet: Pestiviruslar ruminantlarda diinya ¢apinda ekonomik olarak onemli
enfeksiyonlara neden olurlar. Pestivirus enfeksiyonlari, kii¢iikbas hayvancilik
sektoriinde iireme iizerine dogrudan etkileri sebebiyle ekonomik a¢idan onem arz
etmektedir. Flaviviridae familyasimin Pestivirus genusu; Bovine Viral Diarrhea
Virus (BVDV tip 1 ve 2), Border Disease Virus (BDV), Classical Swine Fever
(CSFV) virusunun da i¢cinde bulundugu tek iplik¢ikli, ikosahedral simetrili, zarli
RNA igeren viruslardir. BDV koyunlarda konjenital enfeksiyonlarin baslica nedeni
olmakla birlikte, akut, fotal ve persiste enfeksiyonlara neden olabilmektedir. BDV
enfeksiyonlari, BVDV enfeksiyonlarmmin diinya ¢apinda sigirlarda endemik oldugu
tilkelerde yaygin olarak goriilmektedir. Kegilerde klinik hastalik nadiren
bildirilmektedir. Kegilerde persiste enfekte (PI) yavrular, koyun veya sigirlardan
daha az goriilmektedir. Vertikal bulagma hastaligin epidemiyolojisinde onemli rol
oynar. Serolojik arastirmalar, bir¢ok iilkede kegilerde dogal pestiviriis
enfeksiyonlarimin yaygin oldugunu gostermistir.

Bu c¢alismada, Denizli il bélgesinde kegilerde pestiviruslarin seroprevalansina
dair yeterli bilgi mevcut olmadigindan Denizli ilinin agroekolojik alt
bélgelerindeki 34 adet hayvancilik isletmesindeki kegilerden rastgele ornekleme
yoluyla 274 adet kan érnegi toplandi. Ornekler, 3000 rpm’de santrifiij edilerek
serum elde edildi. Kan serumlar, 56 °C’de 30 dakika siireyle inaktive edildikten
sonra test edilinceye kadar -20 °C’de derin dondurucuda saklandi. Serum
ornekleri, BVDV referans susu NADL kullanilarak serum notralizasyon testi (SNT)
ile antikor varligi arastirildi. Test i¢in Madin Darby Bovine Kidney (MDBK) hiicre
kiiltiirii kullanildi. Virus susu olarak, BVD virusunun sitopatojen referans susu
olan NADL susu kullanildi. BVDV-NADL susunun enfeksiyozite giicii Doku
Kiiltiirii Enfektif Doz (DKIDsy/0. Iml) degeri ise 10° olarak belirlendi.

Test sonucuna gore, bireysel seroprevalans %10.58(29/274), siirii bazinda
seroprevalans %14.71(5/34) oraminda bulundu. Seropozitif bulunan toplam 274
serum orneginin  %34.48’inde 1/5, %27.59’'unda 1/10, %17.24 linde 1/20,
%10.34’iinde 1/40, %6.9 'unda 1/80 ve %3.45 'inde ise 1/160 olarak SNsy degerleri
belirlendi. ~ Hayvanlarin  cinsiyetlerine  gore  seroporzitiflik  oranlar
degerlendirildiginde disi kecilerin %12.85°i (27/210), erkek kecilerin ise %3.12si
(2/64) antikor porzitif olarak saptandi. Kegilerin cinsiyetlerine gore disi ve erkek
hazyvanlarm seropozitiflik oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bulundu
(x": 4.90; p:0.02). Istatistiki agidan alt bélgeler (alt bolge I-11-111-1V) arasinda
anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05). Yas gruplart agisindan (6-24 ay, 24-48 ay,
48 ay <) anlamli bir fark bulundu ()(2:11.77; p:0.002).

Sonug¢ olarak, Denizli il bélgesinde hayvancilik isletmelerindeki kecilerde
pestivirus enfeksiyonu yaygin olmamasina ragmen tespit edildi. Bu nedenle soz
konusu enfeksiyonun yayilmasin énlemek ve prevalans oranlarint belirlemek igin
genis capli ¢calismalar bélge ve iilke ekonomisi igcin onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pestivirus, Ke¢i, SNT, Seroprevalans, Denizli
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Ozlem Oztopuz', Ozlem Coskun®

YCanakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali — Canakkale-TURKIYE,
E-mail:ozlemoztopuz@yahoo.com.tr
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Ozet: Aquaporinler (AQP) viicuttaki farkli hiicrelerde ve dokularda eksprese edilen
transmembran kanallardir. Bugiine kadar bébrek, beyin, akciger, sindirim sistemi,
g0z ve derideki biyolojik fonksiyonlart diizenleyen AQP0O — AQP12 genleri
tarafindan kodlanan 13 farkly AQP tanmimlanmistir. Aquaporinlerin iki islevsel rolii
tamimlanmistir: AQPO, AQP1, AQP2, AQP4 ve AQP5 yalnizca su gegirgendir.
AQP3, AQP7 ve AQP9 suyun yanisira gliserol ve diger kiiciik molekiilleri gegirir.
Ik AQP si¢an kalbinde tammlandiktan sonra, ¢esitli hayvan tiirlerinin (fare, sican,
koyun ve kegi dahil) ve insamin kalp dokusunda AQP alt tipleri kegfedilmistir.
Kalpte, protein seviyesinde en fazla ¢alisilan aquaporin -1, -3, -4 ve -7'dir.
Aquaporinlerin  kalpteki  potansiyel  rolleri — arastirilmig  ve  miyokardiyal
aquaporinlerin diger organlardaki aquaporinierle paylastgi bazi ortak ozellikleri
detaylandirilmigtir. AQPI, ekspresyon ve hiicre i¢i degisikliklerle diizenlenirler.
Ayrica endotelyal su gecirgenligi iizerinde saptanabilir bir etkiye sahiptir. Yapilan
aragtirmalar AQP3’iin kan basinct ve hipertansiyon ile iligkili oldugunu
gostermistiv. AQP4; kalsiyum salimimi ve osmolariteye baglantili  olarak
kardiyomiyosit sagkalimi iizerinde bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte, AQP?7,
gliserol metabolizmasinda rol oynar ve kardiyak fonksiyona katkida bulunabilir.
Cogu aquaporin knock-out modeli, su kanallarimin fizyolojik éneminden ¢ok
patofizyolojik énemini gosterir. Miyokardiyal édem, endokardit, kas distrofisi gibi
hastaliklar AQP'lerin disfonksiyonu sonucu ortaya ¢ikar. Bu proteinlerin kalpteki
roliinii aydinlatmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: Aquaporinier, su kanallari, kalp, ekspresyon, édem

Not: Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Komisyonu tarafindan desteklenen TSA-2019-3145 nolu projeden iiretilmistir.
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Ozet: Bu calisma ile Selcuk Universitesi Spor Bilimleri ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi  6grencileri  arasindaki  saldirganhk — degisimlerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Calisma grubunu 213 erkek 174 kadin olmak iizere toplam 387
iiniversite ogrencisi olusturmugtur. Ogrencilerin sosyo demografik bilgileri icin
arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilirken, saldirganlik ve
saldirganlik alt boyutlarimn  belirlenmesinde, [iter-Kiper (1984) tarafindan
kullamilan  7°li likert tipi Saldwrganhk anketi, kullamlmistir. Dagilimlarin
normalligi ve normalligin test edilmesinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilirken,
ikili karsilastirmalarda Independent Sample t Testi, ¢oklu karsilastirmalar igin
One-Way Anova testi kullanilmistir. Bu ¢alisma icin Crombach Alpha degeri testin
geneli icin 0,74 olarak belirlenmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi (SPBF) Ogrencileri
Ile Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) égrencileri arasinda Yikici saldirganhik ve
Edilgen saldirganlik ortalama degerleri arasinda herhangi bir degisim
gozlenmezken, diger boyutlarda SPBF &grencilerine ait ortalama degerlerin SBF
ogrencilere ait degerlerden yiiksek oldugu ve degisimin istatistiki olarak da
anlaml  oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cinsiyete bagli olarak Edilgen
saldirganlik ortalama degerleri arasinda herhangi bir degisim gézlenmezken,
Diger boyutlarda erkek ogrencilere ait ortalama degerlerin Kadin 6grencilere ait
degerlerden yiiksek oldugu ve bu degisimin istatistiki olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Oégrencilerin yas gruplarina bagh olarak Edilgen
saldirganlik boyutunda herhangi bir degisim gézlenmezken diger boyutlarda 26 ve
tizeri yas grubu ogrencilere ait ortalama degerin diger yas gruplarina nazaran
diisiik oldugu ve bu degisim istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Arastirma bulgular: isiginda saglik egitimi alan ogrencilerin spor
egitimi alan ogrencilere nazaran daha diisiik saldirganliga sahip olduklari, erkek
ogrencilerin daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklari. Ogrencilerin
yaslart arttikca saldirganlik davramisini daha fazla kontrol altina aldiklar
soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Spor, Saglik, Universite, Ogrenci
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Elvan Onur Kirnnmker*
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Ozet: Laparoskopik karaciger cerrahisinin yaklasik 30 yillik bir gecmisi olmasina
karsin teknik ilerlemeler, laparoskopik cerrahinin daha az postoperatif agri ve
daha kisa hastanede yatis gibi avantajlarimin bildirilmesi ve bir¢ok endikasyonda
acik cerrahiye benzer oranda etkinliginin gosterilmis olmasi son on yilda onun
cerrahlar arasinda daha popiiler bir ilgi alanmi olmasi saglamistir. Benign
patolojiler laparoskopik cerrahi se¢iminde daha ¢ok tercih edilebilir olgulardir.
Lenf nodu diseksiyonu yapilmamasi ve patolojik cerrahi sinirin énemli olmamasi
bu tercihte etkendir. Burada laparoskopik olarak eniikleasyon yapilmis bir
karaciger hemanjiomu olgusunu sunuyoruz.

Kirk yasinda kadin hasta son aylarda baslayan iist karin agrisi ve bulanti ile dis

merkeze basvurmus. Burada yapilan incelemelerde ultrasonda saptanan ve
karaciger sol lobunda yerlesik hemanjiomu diisiindiiren kitle lezyonu disinda
patoloji bulunamamig ve merkezimize sevkedilmis. Hastaya yatisi sonrasinda rutin
laboratuvar tetkikleri yapild: ve dinamik karaciger tomografisi ¢ekildi. Laboratuar
testlerinde tiimor belirte¢leri de dahil olmak iizere normal simirlardayd.
Tomografi ile lezyonun karaciger segment 2 ’de yerlesik bir hemanjiom oldugu teyit
edildi. Hastaya, hastaligi, planlanan operasyon ve olasi riskler konusunda bilgi
verilip onami alindiktan sonra sol lob kitlesinin laparoskopik olarak eniikleasyonu
yapildi. Ameliyatta ultrasonik aspirator, plastik ve metal klipsler, ultrasonik makas
ve laparoskopik zimba kullamilarak kitle karaciger dokusundan ayrildi. Ameliyat
stiresi 175 dakika, ameliyat sirasinda kan transfiizyonu 1 iinite olarak gerceklesti.
Hasta bir gece yogun bakim gézlemi sonrasinda ertesi sabah servise alindi ve
postoperatif dordiincii giin taburcu edildi. Ameliyat sonrasinda hastada kanama,
enfeksiyon, karaciger yetmezligi veya safra kacagr da dahil olmak iizere
komplikasyon izlenmedi. Patoloji sonucu kavernoz hemanjiom olarak raporlanan
hastamin  ameliyattan iki hafta sonrasindaki sorgusunda agri ve bulanti
semptomlarinin ameliyattan sonra tamamen kayboldugu égrenildi.
Laparoskopi daha az agri ve daha kisa hastane yatist gibi avantajlariyla karaciger
cerrahisini hastalar agisindan daha konforlu ve yasam kalitelerini daha az bozucu
bir stirece doniistiirmektedir. Benign ve malign lezyonlar igin yapilan cerrahilerde
laparoskopinin orant her gegcen yil artmaktadir. Hastamizda da literatiirdeki
deneyimlerle uyumlu bir seyir izlenmistir. Karacigerin benign ve sol lob yerlesimli
lezyonlarinda laparoskopik cerrahi onerilebilir ve giivenli bir yaklagimdir.
Laparoskopik karaciger cerrahisi ig¢in uygun ekipman ve imkanlar saglanmuis
olmali ve laparoskopik karaciger cerrahisine istekli cerrahlar deneyimli
merkezlerde diizenlenen kurs ve staj programlariyla egitimlerini tamamladiktan
sonra kendi merkezlerinde bu ameliyatlara baslamaldirlar.

Anahtar Kelimeler: hemanjiom, karaciger, laparoskopi, eniikleasyon
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Metastatik Beyin Tiimorleri

Faruk Tonga
YUmasya Universitesi Tip Fakiiltesi Norosiriirji Klinigi, faruk.tonga@amasya.edu.tr

Ozet: Kanser, 20.yiizyila insanoglunun en biiyiik saghk sorunu olarak damgasim vurmustur.
Oyle ki, bu sorun aym ozelligi ile 21.yiizyila tasinmustir. Kanserli hastalarin biiyiik bir
cogunlugunun primer kanserin komplikasyonlarindan élmesi ve kanser tedavisindeki umutsuz
gelismeler, klinisyenleri kanserin komplikasyonlari ile miicadele etmeye yodneltmistir. Beyine
metastaz, primer kanserin en ciddi komplikasyonudur ve kanserin son evresi olarak kabul edilir.
Bu durum morbidite ve mortalite orammi artirir. Giiniimiizde Metastatik beyin tiimérleri, en sik
goriilen beyin tiimorlerindendir. Bu 6zelligine ragmen gerek iilkemizde gerekse yurt diginda bu
konuda ¢alismalara ¢ok az rastlanmaktadr. Yaptigimiz bu ¢alismada Ocak 1993-Aralik 1999
tarihleri arasinda klinigimizde Metastatik Beyin Tiimorii tamist ile izlem ve tedavisi yapilmis 35
olgu, tam ve tedavi siirecleri agisindan retrospektif olarak aragtiridi. Calismamizda,; erkek
hastalar ¢ogunluktayd, en sik primer kanser odagi Akciger di, olgularin biiyiik bir kismi 5. ve 7.
dekatlar arasindaydi, 2 olguda komsuluk yolu ile yayilim vardi, beyinde tek lezyonu olan olgu
sayist ve supratentorial lezyon sayisi yiiksek orandaydi, en ¢ok lezyon yerlesim bdlgesi parietal
lob ve/lveya MCA (orta serebral arter)’ min besledigi alandaydi, en sik goriilen baslangi¢ sikayeti
bas agrisi/kusma oldu, tomografi ve magnetik rezonans vazgegilmez tam yontemiydi. Olgularin
tamamina medikal tedavi, biiyiik bir ¢ogunluguna cerrahi tedavi, bir kismina da radyoterapi
uyguland:. Elde ettigimiz tiim sonuclar literatiiv 1518inda degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: metastaz,beyin tiimérii, bas agrisi,radyoterapi

Giris

Metastatik Beyin Timdrleri (MBT), klinik olarak goriilen en yaygin beyin timdrleridir, tim
beyin timérlerinin yarisindan biraz fazlasini olustururlar V. Kanserli hastalarda mortalite ve
morbiditenin en 6nemli nedeni Merkezi Sinir Sistemi (MSS) metastazlaridir. Otopsi sonuglarina
gore kanserden Olen hastalarin ortalama %25’ inde intrakranial metastaz saptanmigtir @34),
Epidemiolojik ¢alismalara gore; metastatik beyin tiimorlerinin yillik insidans1 12.5/100.000
hastadir. Norosiriirjienlerin, ge¢miste sistemik kanserli hastalar1 opere etme konusundaki
goniilsiizliiklerinden dolay1; klinik calismalarla MBT oranlarin1 tam olarak belirlemek zor
olmustur. Yine de son yillarda klinik caligmalarda da metastatik beyin tiimdrlerinin primer

beyin tiirndrlerine orani giderek artmistir. Bu artig birtakim faktorlere baglidir 667,

1. Gelisen radyoterapi, kemoterapi ve cerrahi teknikler sonucunda kanserli hastalarin
yasam slirelerinin eskiye oranla daha uzun olmasi.

2. Goriintilleme yontemlerindeki inanilmaz ilerlemeler (CT, MRG).
3. Sistemik olarak kullanilan pek ¢ok kemoterapétik ajanin Kan-Beyin-Bariyerini (BBB)

gecememesine bagli olarak; metastatik hiicrelerin beyin parenkimi igine yerlesim ve
biiylimesine olanak saglayan bir “sigimak” olusturmalari ®67),
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4. Bazi kemoterapdtik ajanlar BBB’yi gecici olarak zayiflatabilirler ve metastatik tiimor
hiicrelerinin MSS’ye ekilmesine izin verebilirler.

5. Popiilasyonun yas ortalamasinin artmasi (ileri yasta daha fazla insan, kanser geligimi i¢in
risk altina girer).

MSS metastazlar1 5. 6. ve 7. dekatlarda pik yapar. Hastalarin yariya yakini 5.dekattadir ©.
Hastalar1 %60’ dan fazlas1 50-70 yas arasinda oliirler . Sarkom, melanom ve 16semiye ait
serebral lezyonlar daha geng hastalarda goriiliir.

Beyin metastazlar1 her iki cinste de hemen hemen esit oranda goriiliir. Ancak testis kanserleri
over kanserlerine gore (%20.7” e karsilik %1.9), penis kanseri de eksternal kadin genital organ
kanserlerine gore daha yiiksek oranda (%]12.2’a karsilik ( %3.3) beyine metastaz yaparlar ©.

Herhangi bir organ kanserinin beyine metastaz yapabilme becerisi oldugu halde; klinik olarak
en stk gorillen beyin metastaz orijinleri: Primer AC kanseri, meme kanseri, cilt kanseri
(Melanom) ve Gastrointestinal Sistem (GIS) kanserleridir. Metastatik beyin tiimorlii hastalarin
yaklasik %10’ unda primer odak bulunamaz. Bu tip metastazlarin %85’ i adeno ca, %10-12’ si
squamoz cell ca, geri kalanlarin gogunlugu ise malign melanomdur “%. Tek metastatik lezyonlar
daha ¢ok primeri meme veya prostat olan hastalarda goriildiigii halde; multipl lezyonlar daha
ok primeri akciger veya cilt (melanom) olan hastalarda goriilir ™. Metastazlar i¢in genel
kabul géren yayihm yolu arterial kanla yayihmdir #**¥. Baska bir yayilm yolu da komsu
organlardan direkt olarak yayilimdir (14.18) (Resim 1). Genel olarak bilinen sudur ki; parenkimal
metastazlarin ¢ogu gri cevher-beyaz cevher bileskelerinde (kortiko-mediiller bileske) lokalize
olurlar ™. (Resim 2-A). Supratentorial (serebral) metastaz insidansi, infratentorial (posterior
fossa ve/veya serebellum)’dan daha yiiksektir (oran 8:1). Eriskinlerde en yaygin gdoriilen
posterior fossa tiimorii metastatik timorlerdir. Bu nedenle erigkin posterior fossasinda soliter bir
lezyon aksi kanitlanana kadar metastaz olarak diisiiniilmelidir . (Resim 2-B).

Resim 1.Orbita igi tiimdriin komsuluk yoluyla frontal loba yayilmasi

J.ﬁ:
10,1
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Resim 2. A) Gri cevher-beyaz cevher bileskesinde yerlesmis tipik bir supratentorial metastaz.
B) 49 yasinda patolojisi metastaz olan posterior fossada soliter kitle.

Metastatik nodiillerin dagiliminda, sag veya sol hemisferlerde ve serebral loblar arasida dnemli
oranda fark yoktur “*'”. Ancak Orta Serebral Arter’in (MCA) besledigi parietal lob’da ve
frontal lob’da metastazlar daha fazla goriilmektedir ®. Metastatik nodiiller, soliter ya da
multipl olabilir, ancak multipl nodiil goriilme olasilig1 (%50-70) daha fazladir ***%%. (Resim:3-
A ve B). CT ve MRG kullanilarak yapilan c¢alismalarda; meme, akcigerin adenokarsinomu,
bobrek, kolon ca ve tiroid karsinomu metastazlari siklikla soliter, malign melanom ve akciger
ca (small cell ca) metastazlar ise genellikle multipldir “®??2 Metastatik lezyonlara karsi
beyinde; vaskiiler reaksiyon, gevresel dokuda beyin 6demi, hemoraji veya enfarkt, reaktif

gliozis ve noronal degisiklikler olur 27,

MBT’lii hastalarda ¢ogunlukla semptomlar yavas gelisir.Seyrek de olsa tamamen saglikli bir
insanda aniden epileptik ndbet veya masif intraserebral hemoraji seklinde de belirtiler ortaya
cikabilir. Meme, over ve uterusun yavas gelisen neoplazmlari; primer tiimoriin teshisinden
sonraki 1-15 yil icerisinde serebral metastaz yapabilir. Primer timoriin teshisi ile serebral
metastazin olusumu arasindaki ortalama siire Akciger karsinomunda (kiigiik hiicreli ca) 4 ay,
meme kanserinde ise 3 yildir **). Klinik sartlarda metastatik beyin timérlerini primer beyin
tiimorlerinden ayirt ettirecek higbir bulgu yoktur. Semptomlar; ani suur kaybi, ciddi nérolojik
defisit varlig1 ile asemptomatik olabilme arasinda ¢ok biiyiik degiskenlik gosterir. Serebral
metastazli hastalarda en sik goriilen baslangi¢ semptomlari; bas agrisi, motor kuvvet kaybi
(hemiparezi veya monoparezi) ve davranis bozukluklaridir ®. Diger sik gériilen semptomlar;
bulanti-kusma, epileptik nobet, mental durum degisiklikleri (depresyon, apati, letarji,
konfiizyon), kranial sinir disfonksiyonlar1 ve TIA’ y1 (stroke) andiran belirtilerdir. Hastalarin
ortalama %5’ i asemptomatiktir ®®. Serebellar metastazlarda ise baslangic semptomlari
cogunlukla bas agris1 ve yiirliyiis bozuklugu ile bazen de bag donmesi ile baslar.
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Resim 3. A) Soliter metastatik kitle B) Multipl metastatik kitleler

FO5T O

Metastatik beyin tiimorlerinin tanisi i¢in ilk adim klinisyenin hasta ve hasta yakinlarindan aldig1
anamnez, dikkatli nérolojik muayene ve sonrasindaki hasta yonetimidir. Sistemik kanser oykiisii
olmayan hastalarda bu adim ¢ok biiyiik 6nem tasir. CT ve MRI tan1 i¢in % 100’e yakin sonug
veren vazgeg¢ilmez goriintiileme yontemleridir.1990°11 yillara kadar Beyin tiimoérleri i¢in kismen
de olsa kullanilan ventrikiilografi, anjiografi, EEG, direk kafa grafileri, beyin sintigrafisi ve
lomber ponksiyon gibi tetkikler artik kullanilmamaktadir. Metastazlar, kontrastsiz beyin
tomografisinde tipik olarak; merkezinde daha diisiik dansite alanlari igeren iyi sinirli, hipodens
solid kitleler seklinde goriiliir. Kontrasli CT de ise genel olarak gevresel halka (ring) seklinde
kontrast tutarlar. MRG; hem intra hem de extrakranial yapilarin sagittal, axial ve koronal
diizlemlerde ayrintili gériintiilenmesine olanak saglar. Kranial MRG; CT’nin endike oldugu tiim
durumlarda ve ayrica CT’nin lezyonu gosteremedigi veya lezyon hakkinda yeterli bilgi
veremedigi durumlarda endikedir. Bu teknigin CT’den iistiinliikleri; elde edilen goriintiilerde gri
ve beyaz madde kontrast ayiriminin ¢ok belirgin olmasi, CT nin gosteremedigi boyutlardaki
lezyonlar1 ortaya ¢ikarmasi, kemik artefaktlarinin olmamasi, vaskiiler yapiy1 da
gortntiileyebilmesi, ddem ile enfarkt ayiriminin yapilabilmesi, posterior fossa-kranioservikal
bileske ve beyin sapi yapilarimi daha iyi gosterebilmesidir. Ayni hastada CT ve MRG
goriintiileri degerlendirildiginde tanida MRG nin istiinliigiiniin tartisilmaz oldugu daha net
ortaya ¢ikmaktadir (Resim 4).

Klinik semptomlar ile MBT’yi primer beyin timdriinden ayirt etmek mimkiin degildir.Bu
nedenle CT ve MRG goriintiileri, lezyon adedi, kontrast tutma o6zelligi ile MBT tanis1 artik
giinlimiizde c¢ok kolaylasmistir. Radyolojik olarak MBT’nin en tipik goriilme sekli; halka
seklinde kontrast tutulum ve ¢evre dokuda yogun 6demdir. Herhangi bir yontemle birden fazla
kitle lezyonunun goriilmesi tartismasiz bir sekilde metastazdan bagka hicbir seyi akla
getirmemektedir.
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Resim 4. Metastatik kitlelerin aym1 hastada CT ve MRG goriintiileri.

Gorilintiileme yontemleri veya cerrahi doku esas alinarak yapilan degerlendirmede metastatik
hastaliktan siliphelenildigi zaman primer orijin arastirmasi ilk asamada asagidakileri
kapsamalidir.

1.Direk akciger grafisi: akciger primerini ya da akcigere bagka metastazlar1 elimine
etmek i¢in.
2.Direk akciger grafisi normal ise toraks CT.
3.Renal ya da GIS trakti elimine etmek i¢in batin CT (batin CT normal ise ikinci
secenek IVP’ dir).
4.GGK (gaitada gizli kan) testi.
5.Kadinlarda meme muayenesi ve mamogram.
6.1k asamada en azindan alfa-fetoprotein ve Karsinoembriyojenik antijen
calisilmasi.
Metastatik beyin tiimorlerinin tedavi yonetimi {izerinde en ¢ok calisilan ve tartigilan 6zelligini
korumaktadir. Giiniimiizde halen hangi hastaya hangi tedavi protokoliiniin uygulanmasi
gerektigi kesin olarak belirlenebilmis degildir. Genel olarak metastatik beyin tiimdrlerinde
tedavi palyatiftir ve su agamalar igerir: medikal tedavi (beyin 6demi ve antiepileptik tedavi),
cerrahi tedavi, radyoterapi ve kemoterapi. Hastalarin yagsam siirelerini ve yasam kalitelerini;
tedavi yontemleri, lezyonun yerlesim yeri, lezyon sayisi ve total cerrahi rezeke edilebilirligi,
sistemik hastaligin (primer kanserin) durumu, primer kanserin tipi ve kanserin radyoterapiye
duyarliligi etkiler. MBT’li bir hastada hi¢ bir tedavi uygulanmazsa ortalama yasam siiresi 1-2
aydir @"%%)  Antisdem ve antiepileptik tedavi bu siireyi 2-2.5 aya c¢ikarir ©%. Cerrahi
uygulanmaksizin tek bagina Tiim Beyin Radyoterapi (WBRT); hastalarin yaklasik °/050' sinde
klinik semptomlarda diizelme saglar ve yasam siiresini ortalama 3-6 aya cikarir. Cerrahi
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rezeksiyon ile bu siire 10 ay (6-16 ay)’ a kadar uzayabilir. Ancak bir ¢ok ¢alismada gosterilmistir
ki cerrahi rezeksiyon + WBRT; metastatik beyin tiimorlerinde en uygun tedavi yontemidir ve bu

sayede ortalama yasam siiresi 1 yilin iistiine ¢ikarmaktadir ¢*%%9),

Materyal, Metot ve Bulgular

Bu klinik ¢alismada; Ocak 1993-Aralik 1999 tarihleri arasinda Dr. Muhittin Ulker Acil Yardim
ve Travmatoloji Hastanesi Norosiriirji kliniginde patolojik tanis1 konmus 35 MBT’li olgunun
retrospektif incelemesi yapildi. Caligmanin kapsadigi 7 yillik siirede klinigimizdeki metastatik
beyin tiimorlerinin tiim beyin tiimorleri igerisindeki oran %12’dir (35/291 olgu). Toplam 35
olgunun 25 (%71)’1 erkek, 10 (%29)’u kadindi. Olgularin yaslar1 ile ilgili oranlar tablo 1’de
sunulmustur. En kii¢iik olgu 8, en biiyiik olgu 76 yasindaydi.

Tablo 1 : Metastatik beyin tiimorlii olgularin yas ortalamalari.

Yas (Y1) Olgu Sayisi % Oran

21 yas alti 2 5,7
21-30 1 2,8
31-40 3 8,5
41 -50 10 29
51-60 9 25,7
61-70 6 17

70 yas iistii 4 11,4

En fazla olgu (10 olgu-%29) 5. Dekatta olmasina ragmen tiim olgularin %72’si (25 olgu) 5. 6.
ve 7. dekattaydi. Calismaya dahil edilen 35 olgunun 24 (%69)’linde primer orijin bulundu, 11
olguda (%31) primer orijin bulunamadi. Beyine en ¢ok metastaz yapan primer kanser 13 olgu ile
(%37) akciger kanseri idi. Akciger kanserini malign melanom ( 3 olgu-%8.5) ve lenfoma (3
0lgu-%38.5) izledi. Primer orijini bulunan 24 olgunun primer orijinleri ve oranlar: tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2 : Primer orijin yerleri ve goriilme sikliklar

Primer Orijin Olgu Sayis1 ( % )

AKkciger 13 (%37)

Malign melanom 3(%8,5)

Lenfoma 3 (%8,5)
Kas ( sarkom) 1(%3)
Bobrek 1(%3)
Prostat 1(%3)
Atrial mixoma 1(%3)
Nazofarinks 1(%3)
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Calismamizda en sik yayilim yolu hematojen yayilimdi. 2 olguda komsuluk yoluyla yayilim
goriildii. Bu olgulardan birinde; nazofaringeal kitlenin kafa kaidesinde sfenoid siniis ve sella
tabaninm erode ederek parasellar ve suprasellar, diger olguda ise orbita i¢i tiimoriin optik sinir
kanalindan frontal loba dogru biiyiimesi seklinde oldu. Intrakranial lezyon sayisi
degerlendirildiginde; 26 olguda (°/074) tek lezyon, 9 olguda (%26) multipl lezyon vardi.
Caligma kapsamindaki 35 olguda toplam 91 tane intrakranial lezyon tespit edildi. Bunlardan 69
tanesi (%76) supratentorial, 22 tanesi (%24) infratentorialdir. Lezyonlarin beyin icerisinde sag
veya sol tarafa yerlesimlerinde belirgin farklillk yoktu (Tablo 3). Ancak supratentorial
lezyonlarin %58’inin MCA’nin besledigi parietal lobda olmasi dikkat ¢ekici idi (Tablo 4).

Olgulardaki en sik baslangi¢ semptomu bas agrisi/kusma (25 hasta-%71) idi. Bunu serebellar
sendrom, fokal gii¢siizliikk/motor defisit, davranis veya mental degisiklik ve epileptik nobet

izledi (Tablo 5).

Tablo3:Lezyonlarin sag-sol hemisferlerde yerlesme oranlari.

Lezyon yerlesim yeri Lezyon Sayis1
Sag serebral hemisfer 36
Sol serebral hemisfer 33
Sag serebellar hemisfer 8
Sag serebellar hemisfer 9
Serebellar orta hat 2
Beyin sap1 3

Tablo 4 : Lezyonlarin serebral loblarda yerlesim sayilari ve oranlari.

Lob adx Lezyon Sayis1 | Oran (%
)
Parietal lob 40 58
Frontal lob 12 17,5
Temporal lob 7 10
Occipital lob 7 10
Temporoparietal lob 3 4,5
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Tablo 5 : Metastatik beyin tiimérlii olgularin baslangig¢ semptomlari.

Semptomlar Olgu sayis1 Oran (%
)
Bas agris1 / kusma 25 % 71
Serebellar sendrom 11 % 31
Fokal giigsiizliik / motor 10 % 29
defisit
Davranis veya mental 10 % 29
degisiklik

Epileptik nobet 9 % 26
Duyu defisit 6 % 17
Biling degisikligi 6 % 17
Poliiiri 1 % 3

Tam yontemi olarak sadece MRG ve CT kullanildi. 20 olguda (%57) yalmizca CT, 1 olguda
(%3) yalnizca MRG, 14 olguda ise (%40) hem CT hem de MRG ile tan1 konuldu. Calisma
kapsamindaki 35 olguya da oncelikle medikal tedavi (antiepileptik ve antiodem) uygulandi. 31
olguya (%89) intrakranial cerrahi yapildi. 3 olgunun batin ve toraksinda ¢ok yaygin metastatik
lezyonlar oldugu i¢in inop. kabul edildi ve primer odak arastirmasi icin baska bir merkeze sevk
edildi. Hastaneye biling kapalilig: ile (GKS:8 puan) basvuran ve 3 ay dncesinde nazofaringeal
malign melanom tanist alan bir olgu, cerrahi yapilamadan hastanede 6ldii. Klinigimizde MBT
tanist ile takip ve tedavi edilen 35 olgudan 31°i (%89) klinigimizden taburcu edildi. 4 hasta
(%11) taburcu edilemeden o6ldii. Olgulardan 13’1 (%37) radyoterapi (WBRT-tiim beyin
radyoterapisi) gordii, 16 olgu (%46) radyoterapi gérmedi, 6 olgunun ise radyoterapi goriip
gormedigi konusunda bilgi edinilemedi. 14 olgu (%40) sadece cerrahi tedavi gordii. 12 (%34)
olguya cerrahi + WBRT uygulandi. Bir olgu sadece radyoterapi aldi. 2 olgunun higbir tedavi
almadig1 6grenildi. 6 olgunun ise (5°’i cerrahi yapilmig, biri inop. hasta) taburcu olduktan
sonraki aldiklart tedavi ve yasam siireleri konusunda hicbir bilgi edinilemedi. Sadece cerrahi
tedavi uygulanmis olgularda ortalama yasam siiresi 3 ay (Tablo 6), Cerrahi + WBRT almis
olgularin ortalama yagam siiresi 13.4 aydi (Tablo 7). Hig¢ bir tedavi almayan olgularda yasam
stiresi 1 ayd1 (hi¢ bir tedavi almadig1 bilinen olgulardan birisi hastanede 26. giiniinde, digeri ise
35.giiniinde 6ldii). Sadece WBRT alan olgu MBT tanisindan sonraki 8.ayda (Aralik 1999) halen
yastyordu.
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Tablo 6 : Yalniz cerrahi tedavi uygulanan olgularin yasam siireleri ve diger 6zellikleri.

Olgu /Yas /Cins | Lezyon yeri / sayisi Primer orijin Yasama siiresi
l.hasta/43/ E | Sol parietal / tek Akciger ( squamoz cell | 45 giin
ca)

2.hasta/53/ K | Supratentorial + Bilinmiyor ( kéti dif. 3ay
infratentorial / multipl karsinom )

3.hasta /57 / K | Sol temporoparietal / tek | Akciger ( adeno ca) 3ay

4.hasta/58/ E | Serebellar/tek Akciger ( squamoz cell | 6 giin

ca)

5.hasta/ 67/ E | Supratentorial + Bilinmiyor (adenoca) | 36 saat
infratentorial / multipl

6.hasta/8/ E Supratentorial + Lenfoma 36 giin
infratentorial / multipl

7.hasta/71/ E | Sol parietal / tek Bilinmiyor (adeno ca) | 46 giin

8.hasta/68/ E | Sag frontal / tek Malign melanom 7 ay

9.hasta/39/ K | Supratentorial + Atrial mixoma 15 ay
infratentorial / multipl

10.hasta /42 / Paratsuprasellar / tek Nazofarinks ( tip B 45 glin

E round cell ca)

11.hasta /66 / Serebellar / tek Prostat ( adeno ca ) 4 ay

E

12.hasta /48 / Sol temporoparietal / tek | Akciger ( adeno ca ) 6 ay

E

13.hasta/34/ Sol frontal / tek Akciger ( squamdz cell | 40 giin

E ca)

14.hasta/ 65/ Serebellar / tek Akciger (adeno ca) 3ay

E

E: Erkek K: Kadmn
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Tablo 7 : Cerrahi + WBRT alan 12 olgunun 6zellikleri

Olgu / Yas / Lezyon yeri / sayisi Primer orijin Yasama siiresi
Cins
l.hasta/43/ E | Sol frontal / tek Akciger ( kiigiik he. ca) 7 ay
2.hasta/ 24/ E | Serebellar / tek Bilinmiyor ( kotii dif. 6 ay
karsinom )
3.hasta/51/ K | Frontal orta hat / tek Bobrek (berrak hc. ca) 2,5 yil
4.hasta/ 47/ E | Sol parietal / tek Kas ( rabdomyosarkom ) 1,5 yil
5.hasta/ 43/ E | Sagtemporoparietal / | Malign melanom 10 ay
tek
6.hasta /53 / E | Serebellar / tek Akciger ( kiigiik he. ca ) 27 ay
7.hasta/ 65/ E | Supratentorial / Akciger (adeno ca ) 23 ay
multipl
8.hasta/ 67/ K | Sag frontal / tek Lenfoma 20 ay
9.hasta/ 45/ E | Serebellar / tek Akciger ( squamoz cellca) | 4 ay
10.hasta/31/ E | Supratentorial + Lenfoma Bilinmiyor
infratentorial / multipl
11.hasta/14/ Sag parietal / tek Bilinmiyor (kotii 18 ay
K dif.karsinom)
12.hasta /41 / E | Serebellar / tek Akciger (‘adeno ca ) 50 giin

E : Erkek K : Kadin

Tartisma ve Sonu¢

Metastatik beyin tiimorlerinin goriilme sikligi giderek artmaktadir. Kanserli hastalarin yasam
stirelerinin eskiye oranla daha uzun olmasi, kemoterapi sirasinda MSS’nin neoplastik hiicreler
icin siginak olusturmasi ve ilerlemis tan1 yontemleri bu artisin 6nemli nedenlerindendir. Bize
gore onemli nedenlerden biri de ndrosiriirjienlerin metastatik beyin tiimorlerine artik daha 1liml
yaklasiyor olmalaridir. Eskiye oranla cerrahi kriterler ¢cok genisletilmis ve hemen hemen her
hastaya cerrahi uygulanir olmustur. Bu nedenle de nérosiriirji kliniklerine bagvuran ve tedavi
goren metastatik beyin tiimorlii hasta sayis1 son yillarda belirgin artmistir.

Ocak 1993-Aralik 1999 tarihleri arasinda yaptigimiz MBT’li olgularla ilgili caligmada; MBT’li
olgularin tiim beyin tiimorlii olgulara orani, olgularin yaslart agisindan 5.dekatta pik yapmasi ve
olgularin %72’sinin 5.6.7. dekatta olmasi, en sik primer orijinin Akciger ca olmasi,
supratentorial lezyonlarin daha fazla olmasi, lezyonlarin sag-sol serebral/serebellar hemisferler
arasinda farklilik gostermemesi, lezyonlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun MCA’nin besledigi
loblarda goriilmesi, olgularda en sik rastlanan baslangi¢ bulgusunun bas agrisi’kusma (%71)
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olmasi, tanm1 i¢in CT ve MRG’nin kullanilmasi, cerrahi+radyoterapi alan olgularin yasam
stirelerinin hi¢ bir tedavi almayan olgulara oranla 6-8 ay daha uzun olmasi literatiir ile uyumlu
bulundu. Ancak literatiirde MBT nin goriilme sikliginin cinsler arasinda belirgin fark olmadigi
bildirilmis olsa da bizim ¢alismamizdaki olgularin %71’i erkek, %29’u kadindi. Kadin olgularin
az olmasimin nedeni; ¢alismanin yapildigi hastanenin brans hastanesi olmasi ve biinyesinde
gogiis hastaliklari, kadmn hastaliklar1, ve onkoloji egitim kliniklerinin olmamasidir.

Sonug olarak; metastatik beyin tiimorleri klinikte goz ardi edilemeyecek kadar yaygin goriilen
tiimorlerdir ve sistemik bir kanserin komplikasyonudur. Hi¢ bir tedavi gérmeyen hastalarin
yasam siireleri ¢ok kisadir. Buna ragmen cerrahi yapilanlarin daha uzundur. Ancak cerrahi +
RTP uygulanmasi hastalarin yasam siirelerini en ¢ok uzatan ve en iyi tedavi yontemidir. Bu
baglamda; oncelikle norosiriirjienlerin metastazlarin cerrahi tedavilerine daha 1limli bakmalari,
daha sonra da hasta ve hasta yakinlarinin metastatik beyin tiimériinden dolayir opere olma
konusundaki isteksizliklerinin ve RTP hakkindaki yanlis bilgilerinin/bilgisizliklerinin kirilmasi
gerekmektedir.
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Parametreler Arasindaki liski: Bir Pilot Cahsma

Deniz Aktan’, Yildiz Erdoganoglu?

YUskiidar Universitesii, E-mail: ptdenizaktan@gmail.com
Kurum Bilgileri, E-mail: yildiz.erdoganoglu@uskudar.edu.tr

Ozet

Amag: Bu ¢alismamin amaci, boyun agrili hastalarda, servikal sagittal dizilim ile
klinik parametreler arasindaki iliskiyi incelemekti.

Materyal- Metod: Calismaya 18-45 yas arasinda ve ii¢ aydan uzun siiren lokalize
boyun agrist olan 26 hasta (' kadin: 20 erkek: 6) dahil edildi. Hastalarin servikal
sagittal dizilimleri, Manyetik Gériintiileme (MR) yontemi ile C2-7 COBB ag¢isi ve
Servikal Vertikal Aks Dizilimleri (SVAD) élgiilerek degerlendirildi. Hastalarin, agri
siddeti niimerik agri skalasi, normal eklem hareketi(NEH) gonyometrik dlgiim,
boyun fleksér ve ekstansor kaslarimin dayanikliligi, kraniyoservikal fleksiyon
endurans testi ve derin boyun ekstansor endurans testi, statik dengeleri tek ayak
denge testi (gozler agik ve kapali olarak her bir alt eksteremite icin), dinamik denge
degerlendirmesi icin Y denge testi ve boyun propriyosepsiyonu igin agisal sapma
degerlerinin ortalamasi kullanildi.

Bulgular: C2-7 COBB ag¢isi, SVAD ve agri siiresi arasinda negatif yonde anlamll
bir iliski bulunmugstur (p<0.05). NEH (fleksiyon, ekstansiyon, lateral fleksiyon ve
rotasyon) yonlerinin ortalamasi ile karsilastirildiginda anlamli  bir iliski
bulunmanugtir (p>0.05). SVAD degeri ve servikal bolge fleksiyon endurans siiresi
arasinda porzitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur (p<0.05). Statik denge
stirelerinin ortalamasi ile karsilastirildiginda anlamli bir iliski
bulunmamigtir(p>0,05). Dinamik denge skorlari ile karsilastirildiginda SVAD
degerinin, dominant (p<0,05) ve non-dominant (p<0,001) taraf ile negatif yonde bir
iliskisi oldugu goriilmiistiir. SVAD degeri ile ekstansiyon- fleksiyon yoniinde ortaya
¢tkan agisal sapma dereceleri ile pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur

(p<0.05).

Sonug: Elde edilen sonuglara gore fizyoterapi degerlendirmeleri ve radyolojik
olciimlerin iliskisi vardir. Servikal sagittal dizilime ait radyolojik degisimlerin
ozellikle agri siiresi, dinamik denge ve propriyosepsiyon agisindan anlaml
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: boyun agrisi, servikal sagittal dizilim, propriyosepsiyon, denge,
endurans
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Effects of Experimental Leydig Cell Damage on The Adrenal Gland

Gulfidan Coskun'”, Sait Polat?, Dilek Saker!, Leman Sencar®, Yurdun Kuyucu®, Abdullah Tuli?,
Mustafa Muhlis Alparslan?, Cagr1 Toker, Sait Polat’

!Department of Histology and Embryology, Faculty of Medicine, Cukurova University, Adana/TR01330, Turkey,
E-mail: gcoskun@cu.edu.tr
Department of Biochemistry, Faculty of Medicine, Cukurova University, Adana/TR01330, Turkey

ABSTRACT

Objective: Ethane Dimetan Sulfonate (EDS) is an alkylating agent that inhibits
steroid hormone synthesis in steroidogenic tissues. It is especially used in rat testis
to eliminate and re-differentiate adult Leydig cells. EDS may also exhibit cytotoxic
effects on the adrenal cortex which has same origin as Leydig cells. So we aimed to
analyze the morphological and biochemical changes in adrenal gland in parallel
with the regeneration process of adult Leydig cells after EDS application.

Materials and methods: 72 adult male rats were divided into two groups as control
group and EDS group. EDS group received a single dose of EDS (75mg / kg)
intraperitoneally. Subjects were sacrificed on days 7, 21, 35 and 63 respectively.
Adrenal gland tissue samples obtained from the sacrificed rats were analysed by
light microscopic, immunohistochemical, biochemical and quantitative methods. The
study was supported partly by the “Scientific research projects unit” of Cukurova
University, Turkey (Project no: TSA-2017-8825).

Results: 7th, 21st and 35th days after single dose EDS, in contrast to Caspase-3
expression, 3fHSD and Ki67 expressions in the zona reticularis (ZR) layer of the
adrenal gland were significantly decreased. Besides that, testosterone levels and the
ratio of ZR thickness were decline. 3BHSD and Ki67 expressions, testosterone
levels, the ratio of ZR thickness were seen similar to the control group on the 63rd
days after EDS, while decreasing in Caspase-3 expression.

Conclusion: After EDS injection, significant regeneration in ZR layer of the adrenal
gland was observed on the 63rd day. So, EDS injected animal models can be used as
a rapid adrenal cortex turnover model or adrenal insufficiency model, based on
time.

Keywords: EDS, Caspase-3, Ki67, 38HSD, Testosterone, Adrenal gland.
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Hidrojen Siilfiiriin Rat Cilt Fleplerinde iskemi-Reperfiizyon Hasarmna
Kars1 Koruyucu Etkisinin Arastirilmasi

Giilfidan Coskun', Ahmet Giirhan Dﬁlegaf, Yusuf Kenan Daglioglu®, Giilsah Seydaoglu®, Fatma
Aydlnoglu5, Arbil Agikalin®, Ozlem Alptekin7, Sait Polat’, Erol Kesiktas®
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5Cukurova Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Adana
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Ozet

Giris ve Amacg: Iskemi reperfiizyon hasari; kanser, enfeksiyon, cerrahi klempleme ve damar
okliizyon bozukluklart gibi bir¢ok durumda ortaya ¢ikabilen patofizyolojik olarak karmastk
bir siirectir. Hidrojen siilfiiriin iskemi reperfiizyon hasarina etkisini inceleyen calismalar,
serebral, renal, yag dokusu, intestinal sistem ve hepatik sistemde yapilmig ve olumlu etkileri
gosterilmistir. Bu calismada amag, rat kasik bolgesinden hazirlanan vaskiiler sapli ada
flebinde iskemi reperfiizyon hasart olusturarak hidrojen siilfiiriin etkisi gézlemlemektir.
Hidrojen siilfiiriin bu etkisinin incelendigi parametreler; doku nétrofil sayimi, biyokimyasal
lipid peroksidasyon iiriinii olan MDA (malondialdehit), elektron mikroskobunda apopitoz
ve hiicresel aktivitelerin incelenmesidir. Bu sayede hidrojen siilfiiriin  klinik
kullanilabilirliginin arastirilmast amaglanmigstir.

Materyal Metod: Agirliklart 250-300 gr arasinda degisen ‘wistar albino’ si¢anlar, sham
kontrol grubu, serum fizyolojik kontrol grubu, iskemi gurubu ve hidrojen siilfiir grubu
olarak ayrildi. Tiim sicanlar ksilazin ve ketamin anestezi altinda igleme tabi tutuldu. Sham
kontrol grubunda kasik bolgesinden 6x4 cm cilt flebi yiizeyel epigastrik arter pedikiillii ada
flep olarak yapudi ve iskemi yapilmadan yerine siitiire edildi. Diger gruplarda, kasik
bélgesinden yiizeyel epigastrik arter pedikiillii 6x4 cm’lik cilt flepleri eleve edildi. Iskemi
grubuna iskemi oncesi ek miidahalede bulunulmadi. Serum fizyolojik kontrol grubuna
iskemiden 20 dakika oncesi 1 mg/kg serum fizyolojik kuyruk veninden verildi. Hidrojen
stilfiir grubuna ise iskemiden 20 dakika once kuyruk veninden final konsantrasyonu 10uM
olacak sekilde hidrojen siilfiir sivi halde verildi. Femoral arter ve ven kan akimi ayri ayr
mikroklipsler yardimiyla engellendi. Flepler yerine suture edildi. 6 saat sonra flepler eleve
edilerek mikroklipsler alindi ve alkum saglandi. Flepler yerine suture edilerek 12 saat sonra
servikal dislokasyonla ile si¢anlarlar sakrifiye edilerek drnekler alindi. Alinan érneklerden;
iskemik dokudaki nétrofil sayimi, biyokimyasal olarak lipid peroksidasyonunun son
tiriinlerinden olan MDA (malondialdehit) 6l¢iimii ve elektron mikroskop altinda dokudaki
iskemi reperfiizyon hasari degerlendirildi.

Bulgular: Doku nétrofil sayimi ve doku MDA élgiimiinde, sham kontrol grubu ile diger
gruplar arasinda istatistiksel anlamly fark goriildii. Hidrojen siilfiir, SF kontrol ve iskemi
gruplart arasinda istatistiksel anlamly fark bulunamadi. Elektron mikroskobik incelemede
hidrojen siilfiir grubunun iskemi reperfiizyon hasarit ve apopitoza karsi hiicresel diizeyde
korunmus oldugu goriildii

Sonuclar: Bu ¢alisma sonucunda hidrojen siilfiiriin, hiicresel diizeyde iskemi reperfiizyon
hasarina karst koruyucu etkileri, elektron mikroskobik olarak goriilmiis fakat iskemi
stiresinin uzunlugu (6 saat) dolayisiyla doku nétrofil sayiminda ve lipid peroksidasyonunun
son iirtinii olan MDA diizeylerine etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Hidrojen siilfiir ile farkl
iskemi siirelerini iceren yeni ¢alisamalar yapildig: takdirde, serbest flep cerrahisinde klinik
kullanima girebilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Hidrojen siilfiir, iskemi reperfiizyon
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1Spvr Bilimleri Fakiiltesi, Marmara Universitesi E-mail:sercantprkgl@gmail.com

Ozet: Egzersiz bitimini takiben, kardiyovaskiiler sistem ve otonomik sinir
sisteminin ilgili sistem iizerine etkilerinin takibi klinik ve fizyolojik tabloyu
degerlendirebilmede onemlidir. Bu dogrultuda calismanin amact 2 farkli aerobik
egzersiz modalitesinin egzersiz sonrasinda ki toparlanma doneminde otonom sinir
sistemi  cevabinimin  kalp hizi toparlanma indeksi(KHTI) iizerinden 6l¢iiliip
parasempatik re-aktivasyon degerlendirilerek spor ve saglk alaninda klinisyenlere
ve antrenorlere uygulamalarinda katkida bulunabilecek bilgiler ortaya koymaktir.
Arastirmaya 20 yas ve iizeri erkek, spor yapmayan, herhangi bir saglik sorunu
bulunmayan 14 goniillii kisi katilmistir. Iki farkl egzersiz modalitesi de kalp atim
hizt rezervinin %40-60"1 araliginda gerceklestirilmistir. Katilimcilar kosu bandi
tizerinde 6 dk lik egzersiz protokoliinii takiben, 2 dk sirtiistii yatar pozisyonda
dinlenmeye alinmislardiwr. Yine katilimcilar Leg Press egzersiz protokoliinde 6 dk
egzersiz sonrasi 2 dk sirtiistii yatar pozisyonda dinlenmeye alinmislardir. Egzersiz
esnasinda ve sonrasinda HI10 nabiz bandi ile veri kaydi alinmistir. Istatistiksel
yontem olarak es orneklem T testi ile analiz edilmistir. Veriler Kubios HRV 2.2
programwyla analiz edilmisgtir. Uygulanan egzersiz protokolleri sonucunda
parasempatik re-aktivasyon degeri olarak kabul edilen KHTI 60 (egzersiz bitimini
takip eden 60 s sonrast nabiz degeri) degeri kosu bandi egzersiz protokolii sonrasi
anlaml sekilde leg press egzersizinden daha biiyiiktiir (p=0.001 p<0.050) benzer
sekilde KHTI 120 (egzersiz bitimini takip eden 120 s sonrast nabiz degeri) kosu
bandi egzersizi sonrasi, leg press egzersizinden anlamli sekilde daha biiyiiktiir
(p=0.046 p<0.050) bu sonuglar dogrultusunda kosu bandi tipi alt ekstremite,
biiyiik kas kitlesi ile yapilan, dinamik ve aerobik temelli egzersizlerin, leg press
egzersizinde oldugu gibi alt ekstremite biiyiik kas kitlesi ile direncli ve statik
kasitlma tiplerini iceren egzersiz modalitelerine kiyasla parasempatik re-
aktivasyonun daha hizli gerceklestigini gozlemledik.

Anahtar Kelimeler: otonom sinir sistemi-aerobik egzersiz-toparlanma
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Bisphenol A(BPA) Ve Etkileri

Halil Cumhuryllmazl, Mecit Yoriik?

Ozet: Bisphenol A (BPA), fenoller grubunda simflandirilmis organik bir bilesiktir.
Uluslararast saf ve uygulamali Kimya birligine (UIPAC) gore adi 4,4-dihidroksi-
2,2-difenilpropane(Cas.no:80-05-7) ‘dir. Bisphenol A, bir endokrin engelleyicidir
ki bu dogal hormonlarin fonksiyonunu, hareketini, transferini, salgisini ve
tiretimini etkiler. BPA, viicudumuzdaki kendi hormonlarimizin sahtesidir. Bu da
saghgimiz icin tehlikelidir. BPA ¢evre ve tiiketici triinlerindeki yaygin varligi
nedeniyle onemli bir halk saghg tehlikesi olusturmaktadir. Gida saklama kaplari,
su siseleri, yiyecek ve i¢ecek kutularimin i¢ kaplamasi, elektronik cihazlar, termal
kagitlar, tbbi cihazlar ve bir¢ok insanin maruz kaldigi dis tedavisinde kullanilan
malzemeler olmak iizere genis bir iiriin yelpazesinde bulunur. Cok yiiksek
miktarlarda iiretilen bu kimyasal normal kosullar altinda bile kullanildig
kaplardan yiyecek ve igeceklere sizabilmektedir. Yapilmis olan arastirmalar
yiiksek tiriner BPA seviyeleri ile obezite, diyabet tip 2, kalp hastaliklari, degisen
tiroid hormonlart ve alerjik astim arasinda ki iliskiyi ortaya koymaktadir. BPA
maruziyetinin, deneysel fare modellerinde astim ve alerji gelisimi yant sira tiroksin
hormon reseptor antagonisti olarak islev gostererek bagisikiik sistemini de modiile
ettigi  goriilmektedir. BPA’min nérolojik bozukluklar, kanserler, davramgsal
bozukluklar, karaciger enzim anormallikleri gibi farkli patolojilere neden oldugu
da gosterilmistir. Dogum oncesi BPA maruziyetinin hiperaktivite, ogrenme
eksikligi, anksiyete ile yeni dogan ve yetiskin kemirgenlerde cinsel davranis
bozukluklarina yol actigi da saptanmistir. BPA aymi zamanda biiyiik bir toprak
kirleticisidir ve pek ¢ok bitki c¢esidinin kiokiinde gergeklesen azot fiksasyonuna
engel olmaktadir. Biitiin hayvan gruplarimin iiremesindeki zayiflamaya BPA ’nin
sebep oldugu, amfibiler ve kabuklularda genetik anormallikleri ortaya ¢ikarmakta
oldugu diisiiniilmektedir. Bu kimyasal madde igin diinyanmin ¢esitli yerlerinde kismi
onlemler almmig olsa da halen insan saghgi iizerine onemli bir tehdit
olusturmaktadir. Plastik maddelerin giinliik yasantimizda kullanimini azaltarak bir
miktar onlem alinabilmesiyle birlikte insan saghigini bu derece tehdit eden bir
kimyasal i¢in ¢ok daha kapsamli tedbirlerin alinmasimin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: BPA, plastik, kimyasal, saglik
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Ozet: Saghigin korunmasi ve siirdiiriilmesinde yeterli ve dengeli beslenme énemli
bir yer tutmaktadwr. Bireyin saglhk durumu besin tercihlerinden ve beslenme
diizeninden dolayisiyla beslenme okuryazarligi diizeyinden etkilenmektedir. Bu
derleme saghk ve beslenme okuryazarligi  kavramlarimin incelenmesi ve
iliskilerinin ortaya koyulmas: amacwyla yapilmigtir. Calismanin verilerini benzer
konularda yapimis olan birincil arastirmalardan elde edilen ikincil veriler
olusturmugtur. Bu verilere; beslenme okuryazarligi, saghk okuryazarligi, nutrition
literacy, health literacy, nutrition education gibi Tiirkce ve Ingilizce anahtar
sozciikler kullanilarak elektronik bilimsel veri tabanlarinda yapilan arastirmalar
sonucunda ulasimistir. Giiniimiizde bulasici olmayan kronik hastaliklarin artisiyla
saglik ve beslenme okuryazarligi kavramlarinin énemi giderek artmaktadir. Saghk
okuryazarligi genel olarak kiginin temel saglik bilgilerine ve hizmetlerine
ulasabilme, bu bilgileri kavrayabilme, analiz edebilme ve hayatina uygulayabilme
derecesi olarak tamimlanmaktadir. Beslenme okuryazarligi terimi ise bireyin
beslenme bilgilerine erisebilme, bu bilgileri anlayabilme, yorum yapabilme ve
davramiga dokebilme becerisidir. Saghk ve beslenme okuryazarligi kavramlart
birbiriyle yakindan iligkilidir. Saglk okuryazarligi seviyesi yiiksek olan bireylerin
yeterli ve dengeli beslenme konusunda daha ¢ok bilgi sahibi olmasi ve saghkl
besin secimlerinde bulunmast beklenmektedir. Bu sayede saghk ve beslenme
okuryazarligi seviyesi yiiksek olan bireylerin beslenme ile iliskili bir¢ok hastaliktan
kendilerini koruyabilmeleri miimkiin olabilmektedir. Literatiir incelendiginde
beslenme okuryazarligi konusunda yapilmis olan ¢alismalarin sayisimin, saghk
okuryazarligi alaminda yapilan ¢alismalara gére daha kisith oldugu goriilmiistiir.
Bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, beslenme okuryazariigi, saglik okuryazarligi.
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Abstract: Adequate and balanced nutrition plays an important role in maintaining
and maintaining health. The health status of the individual is affected by their food
preferences and diet and thus by the nutritional literacy level. This review was
conducted to examine the terms of health and nutrition literacy and to reveal their
relationships. Secondary data obtained from the primary related studies
researches constituted the data source of the study. These data were reached as a
result of surveys made in electronic scientific databases using the Turkish and
English keywords such as beslenme okuryazarhigi, saglik okuryazarligi, nutrition
literacy, health literacy, nutrition education. Nowadays, the importance of health
and nutritional literacy terms is gradually increasing with the increase of chronic
noncommunicable diseases. Health literacy is generally defined as the degree to
which a person can access basic health information and services, comprehend,
analyze and apply this information to her/his life. The term nutritional literacy is
the ability of an individual to access nutritional information, to understand this
information, to interpret and to transform it into behavior. The concepts of health
and nutritional literacy are closely related. Individuals with a high level of health
literacy are expected to have more information about adequate and balanced
nutrition and to make healthy food choices. In this way, it is possible for
individuals with a high level of health and nutrition literacy to protect themselves
from many nutrition-related diseases. When the literature is examined, it is seen
that the number of studies on nutritional literacy is more limited than the studies in
the field of health literacy. More research is needed on this topic.

Keywords: nutrition, nutritional literacy, health literacy.

184
Proceedings Book

INS&

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi, E-mail:dyt.hilaler@gmail.com



International Conference on
Research in Health Sciences

INS&C

Entelektlel Yetersizlik ve Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili
Olgularinin Genetik Poliklinik Degerlendirmesi icin
Yonlendirmenin Onemi (Hiimi Bolat, Gul Unsel Bolat)

185
Proceedings Book



International Conference on Research in Health Sciences (ICRHS 2020) INS&

Entelektiiel Yetersizlik ve Otizm Spektrum Bozuklugu Tanih
Olgularmmin Genetik Poliklinik Degerlendirmesi I¢in
Yénlendirmenin Onemi

Hilmi Bolat*, Giil Unsel Bolat®

1.B’allkesir Atatiirk Sehir Hastanesi, Tibbi Genetik Klinigi, Balikesir, Tiirkive, E-mail: hilmi_bolat@hotmail.com
2Balikesir Univeristesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Anabilim Dali, Balikesir, Tiirkiye, E-mail: gulunsel@hotmail.com

0zet.'

Amacg: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sézel ve sozel olmayan sosyal iletigimin
bozulmasi, kisitl veya sumirlt davranig ilgi alanlary, ¢esitli duyusal hassasiyetler ile
karakterize bir norogeligimsel bozukluktur. OSB, etiyolojisinde cevresel ve genetik
faktorlerin etkilesimi sorumlu tutulmaktadir. OSB tanist igin ise kalitsallik orani
%40-80 arasinda bildirilmektedir. OSB genetik etiyolojisi degerlendirilirken 2
grup altinda toplanabilmektedir: 1) Sendromik OSB tamili olgular, 2) Sendromik
olmayan OSB tamli olgular.Tiiberoskleroz, nérofibromatozis, Rett sendromu,
Frajil X sendromu, Angelman Sendromu gibi iyi tamimlanmis sendromlar
sendromik OSB olgularini kapsamaktadir. Bu olgularin tamilar: genetik hekimine
yonlendirilerek klinik degerlendirme ve yapilacak gerekli testler sonucunda
konulabilmektedir. Sendromik OSB tanisi alan olgularin hem prognozu hem de
izlemi artik sadece OSB tanmisina yonelik degil ilgili sendromun kapsadigi diger
sistemleri de icerecek sekilde devam etmektedir. Iigili sendroma yonelik genetik
damismanlik hizmeti verilerek ailenin planlamasina gére sonraki ¢ocuklarda bu
sendromdan korunmaya yonelik adimlar atilmaktadwr. Bir¢ok sistemi kapsayan
sendromik ozellikleri olan OSB tanmili olgularin ozellikleri iyi tanmimlanmis olsa da
etiyolojinin belirlenmesinde en biiyiik zorluk izole sendromik olmayan OSB
olgularinda yasanmaktadir. Bu olgularda ¢ok sayida gen ve kromozom bélgesi
sorumlu tutulmaktadir. Bizim bu ¢alismadaki amacimiz, izole/sendromik olmayan
OSB tamisi almis olgularda genetik etiyolojinin arastirilmast ve genetik
degerlendirmenin énemini vurgulamaktadir.

Gere¢ Yontem: Calismada ¢ocuk psikiyatri ve genetik degerlendirmesi yapilmuis
izole/sendromik olmayan 30 OSB tanili olgunun test sonuglar: ve klinik ozellikleri
geriye yonelik olarak taranmistir. Bu ¢alismaya bilinen herhangi bir sendromu
olan OSB tamili olgular dahil edilmemistir. Olgularin yapilan genetik testleri
(kromozom analizi ve mikroarray testleri) incelenmigtir.

Bulgular: Incelenen olgular icerisinde 3 olguda benzer bélgeleri kapsayan X
kromozomu iizerinde mikroduplikasyon saptanmigtir. MECP2 genini i¢eren Xq28
mikroduplikasyon  sendromu,  literatiirde  entelektiiel  yetersizlik  ile
iligkilendirilmistir. Fakat, son c¢alismalar MECP2 genini kapsamayan Xq28
mikroduplikasyonlarin da OSB veya entelektiiel yetersizlik ile iligkili oldugunu
gostermeye baglamistir. Bu bélgedeki norogelisim ile iliskili oldugu belirtilen
GDII, RPLI0 ve ATP6API genleri etiyolojiden sorumlu tutulmustur. Bizim
olgularimizda da benzer sekilde MECP2 geni olmadan da Xq28 bélgesinin
mikroduplikasyonu ile iligkili olabilecek OSB semptomlar: géstermekteydi.

Sonug: Benzer genetik etiyolojiden kaynakli olgularin sayist arttikca hem genotip-
fenotip korelasyonun saglanmasi hem de bu olgularin takibi acisindan birinci
basamakta ve ilgili branslarda dogru yonetimini saglayacaktir.  OSB ve
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entellektiiel yetersizlik nedeniyle takipli bu olgularin genetik test sonuglari ile
hastanin gelisebilecek olasi semptomlar: dnceden tahmin edilmesi ve ebeveynlerin
aile planmasinin diizenlenmesine katki saglanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Sendrom, Genetik, Izlem ve Takip
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Ozet: Karpal Tiinel Sendromu, median sinirin, dar bir osteofibréz kanal olan
karpal tiinelden gecerken basiya ugramasi neticesinde meydana gelir.

Mulligan tarafindan gelistirilen hareketle birlikte agrisiz mobilizasyon teknigi,
eklemde hareket kusuthiigin diizeltmek, agri ve fonksiyonel bozukluklar: gidermek
amacrtyla uygulanan bir manuel terapi yontemidir.

Yapilan literatiir taramasinda, KTS’li hastalarda hareketle birlikte agrisiz
mobilizasyon  tekniginin  etkilerini  inceleyen  herhangi  bir  ¢alismaya
rastlanmamuistir. KTS’li hasta grubunun populasyonda biiyiik yer tutmast ve uzun
tedavi siireglerinin hem is giicti kaybt hem de ekonomik kayba yol agmasi nedeniyle
bu c¢alismada MWM tekniginin KTS’li olgularda etkinliginin incelenmesi
amacglanmustir.

Calismaya Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesine
basvuran yas araligi 18-65 olan 36 KTS’li hasta alinmistir. Calismaya alinan
bireyler esli randomizasyon yéntemiyle kontrol ve miidahale grubu olarak
gruplandwrilmistir. Kontrol grubuna geleneksel fizyoterapi yontemleri, miidahale
grubuna ise geleneksel fizyoterapi ve Mulligan mobilizasyon ydntemlerinden
hareketle birlikte agrisiz mobilizasyon teknigi uygulanmuistir.

Hastalar tedavi dncesi ve tedavi sonrast Viziiel Analog Skala, gonyometrik
olciimler, kavrama kuvveti olgiimii, Elektromiyografi, Ust Ekstremite Bozukluklar:
Kol, Omuz ve El sorunlart anketi, ile degerlendirilmistir.

Sonug olarak, her iki grupta da tedavi oncesi ve tedavi sonrasinda anlaml bir
gelisme goriilmiistiir. Dolayisiyla, Karpal Tiinel sendromu olan hastalarda MWM
tekniginin yeni bir manuel tedavi yaklasimi olarak tedavi programina alinmasinin
tedavi siireclerini giiclendirecegi diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: karpal tiinel sendromu, hareketle birlikte agr:siz mobilizasyon,
mwm.
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Periferik sinir sikisma ndropatileri klinikte en sik karsilagilan monondropatilerdir. Bu tip
noropatilerde, periferik sinir sikistig1 alanda ndropraksiya tipi bir yaralanmaya maruz kalir (1).
Bunun sonucunda yaralanan bolgenin distalinde uzun siireli motor, duyu ve otonom patolojilere
yol acan, yasam kalitesini ve fonksiyonelligi azaltan bir tablo gelisir (2).

Karpal Tiinel Sendromu (KTS), median sinirin, dar bir osteofibroz kanal olan karpal kanaldan
gecisi esnasinda basiya u@ramasi neticesinde meydana gelir (3). KTS, genel yetiskin
popiilasyonunun yaklasik% 3'iinii etkileyen, iist ekstremitenin en sik goriilen tuzak ndropatisidir
(4). Kadinlarin KTS'ye sahip olma olasilig1 erkeklerden ii¢ kat daha fazla olmakla birlikte
prevalans ve siddet yasla birlikte artar. Yiiksek frekansh tekrar ve kuvvet gerektiren isle ilgili
faaliyetler veya elle ¢alistirilan titresimli aletlerin kullanimi KTS riskini 6nemli 6l¢iide artirir(5).
Genis bir popiilasyonda yapilmis bir prospektif kohort c¢alismasinda, isgilerde KTS'nin
gelismesinde en 6nemli faktdriin zorlayici el isleri oldugunu bildirilmistir (6).

Karpal tiinel sendromunun etyolojisi ile 1ilgili bircok patolojik durumdan bahsedilebilir.
Bunlardan bazilari; endokrinolojik hastaliklar, kanal igerisindeki komsu dokuya yayilan
lezyonlar, kistik ganglionlar, kiimiilatif ya da akut travmalar, romatizmal hastaliklar ve
hamilelik gibi sekonder nedenler yer almaktadir. En sik goriilen KTS tipi, etyolojik nedenin
saptanamadig1 idiyopatik KTS dir (7-10).

KTS’de konservatif ve cerrahi olmak iizere iki farkli tedavi secenegi mevcuttur. KTS‘nin
konservatif tedavisinde, lokal steroid enjeksiyonu, nonsteroid antiinflamatuar ilaglar, diiiretikler,
piridoksin, splint, giinlik yasam aktivite diizenlemeleri, tendon ve sinir kaydirma egzersizleri,
manipiilasyon, fizik tedavi, akupunktur, B6 vitamini gibi konservatif tedavi metodlar
kullanilmaktadir. Cerrahi tedavideki yaklagim cerrahi dekompresyondur ve transvers karpal bagi
gevseterek median siniri rahatlatmak amaciyla yapilmaktadir (11).

Giincel literatiirde; egzersiz, manuel terapi, ndrodinamik mobilizasyon v.b. geleneksel
uygulamalarinin KTS {izerinde iyilestirici etkileriyle ilgili kanitlarin diisiik diizeyde oldugu ve
daha yiiksek kaliteli-uzun siire takipli caligmalara ihtiyag duyuldugu bildirilmistir(12, 13)
Ayrica KTS tedavisinde manuel terapi ve karpal tiinel dekompresyon cerrahisinin
kargilagtirildigi caligmalarda her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmedigi ya da benzer etki gozlendigi bildirilmistir (14, 15). Bu bulgular 1s18inda KTS
tedavisinde fizik tedavi uygulamalarinin etkinligi tartigmalidir (16).

Periferik eklemlerde MWM ile ilgili yapilmis caligmalarda ise bu teknigin hizli bir sekilde agr1
kesici etkisi oldugu ve kisa dénemde fonksiyonelligi arttirdigi bildirilmistir. Ozellikle kalga
osteoartriti ve kronik ayak bilegi instabilitesi ile ilgili yapilmis c¢aligmalarda uzun siireli
iyilestirici etkiler de gosterilmistir (17, 18). Yapilan literatiir taramasinda, KTS’li hastalarda
hareketle birlikte mobilizasyon tekniginin etkilerini inceleyen herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamugtir, KTS’li hasta grubunun popiilasyonda biiyiik yer tutmasi ve uzun tedavi
sireglerinin hem ig giicii kayb1 hem de ekonomik kayba yol agmasi nedeniyle bu caligmada
MWM tekniginin KTS’li olgularda etkinliginin incelenmesi amaglanmustir.
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“Karpal Tiinel Sendromunda hareketle birlikte agrisiz mobilizasyon (MWM) tekniginin
etkilerinin incelenmesi.” konulu bu c¢alisma Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 27-10-2020 tarihli, 2020/1177 karar numarasi ile
onaylanmistir.

Calismaya Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesine
basvuran yas ortalamasi 46,58+1,66 yil, Beden Kitle Indeksi ortalamasi1 29,72+0,60 kg/m2 olan
36 hasta (32 kadin 4 erkek) alindi. Tiim bireyler randomize olarak 2 gruba ayrildi. Birinci gruba
geleneksel fizyoterapi yontemleri, ikinci gruba geleneksel fizyoterapi yontemlerine ek olarak
Mulligan mobilizasyon yontemlerinden hareketle birlikte agrisiz mobilizasyon (MWM) teknigi
uygulandi. ki gruptaki hastalara da toplam 4 hafta, haftada 3 giin tedavi uygulands.

Geleneksel fizyoterapi yontemleri olarak Transkutandz Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS),
Ultrason (US), tendon-sinir kaydirma egzersizleri, gece splinti, median sinir germe ve el kaslari
kuvvetlendirme egzersizleri uygulandi.

Mulligan tekniginde ise onkol distali desteklenerek el bilegi eklemi ulnar ya da radial yonde
manuel olarak kaydirilarak hastanin agrisinin azalip azalmadig1 sorgulandi, agrisiz yon tespit
edildikten sonra, hastadan agrisinin gectigi yonde 3x10 tekrar aktif eklem hareketi yapmasi
istendi.

Hastalar tedavi Oncesi ve tedavi sonrast; Viziiel Analog Skala (VAS), el bilegi gonyometrik
dlgiimleri, el kavrama kuvveti dlgiimii, Elektromiyografi (EMG), Ust Ekstremite Bozukluklar
Kol Omuz ve El sorunlari anketi (DASH) ile degerlendirildi.

Tedavi Oncesi ve tedavi sonrasindaki degisiklikler istatistiksel olarak incelendi. Tedavi dncesi
ve sonrast bagimli degiskenlerdeki degisim mixed design repeated measures ANOVA
yontemiyle analiz edildi. Ilk 6l¢iim ve ikinci 6lgiim arasi farklar ise pairwise karsilastirma
yontemiyle analiz edildi. P degeri 0,05’ten kiiciik oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Tedavi Uygulamalari
Olgular tedavi edilmek {izere 2 gruba ayrildi. Her iki grup 4 hafta boyunca tedaviye alindi.
Kontrol Grubu

Kontrol grubuna geleneksel fizyoterapi yontemleri uygulandi. Bu yontemler; Transkutandz
Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS), Ultrason (US), tendon-sinir kaydirma egzersizleri, gece
splinti, germe ve kuvvetlendirme egzersizlerinden olugmaktaydi.
1- Transkutan6z elektriksel sinir stimulasyonu (TENS): TENS 100 Hertz frekansta 20
dakika siireyle yapildi, elektrotlar transvers karpal ligament ve elin palmar ylizeyine
yerlestirildi.
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2- Ultrason (US): El bileginde transvers karpal ligament iizerine, proksimale ve distale
dogru dairesel hareketlerle 1 W/cm2 dozunda, 6 dakika siiresince, 3 Mhz frekans ile
ultrason tedavisi uygulandi.

3- Tendon-sinir kaydirma egzersizleri: El fleksor tendon kaydirma egzersizleri (giinde 3
kez 10 tekrar).

4- Gece splinti el bilegi nétral pozisyonda olacak sekilde kullanildi.

5- Elin intrinsik ve ekstrinsik kaslarini1 kuvvetlendirme egzersizleri (giinde 3 kez 10 tekrar)
yapildi.

6- Median sinir germe egzersizi (giinde 1 kez 5 tekrar).

Hareketle Birlikte Mobilizasyon (MWM) Grubu

Geleneksel Fizyoterapi uygulamalarina ek olarak Mulligan mobilizasyon tekniklerinden MWM
teknigi kullanildi. Teknik su sekilde uygulandi:

-Hasta oturur pozisyonda, 6n kolu pronasyonda iken, el bilegini aktif olarak fleksiyona ve
ekstansiyona getirmesi istendi ve agrili yon bulundu.

-Agrili yonii fleksiyon olan bir hastada, hasta el bilegine aktif fleksiyon yaparken el bilegi
eklemi manuel olarak (terapistin her iki elinin web araligi yardimiyla) sirasiyla lateral (Resim 1)
ve mediale (Resim 2) kaydirildu.

Resim 1 Resim 2

-Hasta aktif el bilegi fleksiyonunu hangi manevra esliginde (lateral ya da medial yonde
kaydirma) agrisiz bir sekilde gerceklestirirse, bu patern tedavi paterni olarak belirlendi.

-Eger agrili yon ekstansiyonda ya da hem fleksiyon hem ekstansiyonda ise yukarida anlatilan
yontem ayni sekilde uygulandi.

-Hareketle agrisiz mobilizasyon teknigi (MWM) her tedavi seansinda 3 Set 10 tekrarli olacak
sekilde yapildu.

Tedavi bitiminde degerlendirmeler tekrarlandi ve sonuglar karsilastirildi.
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BULGULAR

Sonug olarak, 6l¢iilen tiim parametrelerde her iki grupta da tedavi Oncesi ve tedavi sonrasinda
iyilesme goriilmiistiir. Gruplar arasinda ise aktivite agris1 ve DASH parametrelerinde miidahale
grubu lehine istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Gruplar arasinda tiim parametrelerde kontrol
grubu lehine bir istatistiksel anlamlilik bulunamamstir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgiimlere gére gruplar arasi farklar

Proceedings Book

Ortalama Ortalama SD p**
SD
Istirahat Agris1 0,645
Miidahale Grubu 5,06+3,62 1,06+2,07
Kontrol Grubu 4,50+3,29 1,0042,22
p* 0,639 0,937
Aktivite Agrist 0,012
Miidahale Grubu 6,50+3,72 1,06+2,37
Kontrol Grubu 4,83+3,41 2,164+2,33
p* 0,183 0,182
Gece Agrist 0,330
Miidahale Grubu 5,93+3,19 1,75+2,46
Kontrol Grubu 5,27+4,21 2,2743,52
p* 0,608 0,621
Aktif Bilek Fleksiyonu 0,114
Miidahale Grubu 60,62+15,37 67,81+£11,68
Kontrol Grubu 59,72+13,55 | 62,22+11,01
p* 0,857 0,161
Aktif Bilek Ekstansiyonu 0,883
Miidahale Grubu 61,25+10,56 | 65,62+11,08
Kontrol Grubu 59,16+10,03 | 63,05+£10,59
p* 0,560 0,495
Kavrama Giliclu 0,760
Miidahale Grubu 24,12+8,30 25,06+6,97
Kontrol Grubu 21,1144,71 24,50+6,08
p* 0,213 0,803
DASH 0,016
Miidahale Grubu 52,21+5,96 26,96+24,71
Kontrol Grubu 46,97+5,84 41,50+£22,12
p* 0,536 0,080
EMG Motor Latans 0,273
Miidahale Grubu 4,39+0,87 3,59+0,51
Kontrol Grubu 4,48+0,90 4,01+0,61
p* 0,762 0,040
EMG Duyu Latans 0,414
Miidahale Grubu 3,24+0,60 2,80+0,33
Kontrol Grubu 3,50+0,92 3,27+0,67
p* 0,330 0,015
EMG Motor NCV 0,931
Miidahale Grubu 54,33+4,42 54,89+3,34
Kontrol Grubu 52,19+6,68 52,59+5,00
p* 0,285 0,130
EMG Duyu NCV 0,069
Miidahale GR 5,06+3,62 49,20+5,91
Kontrol GR 4,50+3,29 46,57+7,52
p* 0,273 0,270
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SD: Standart Sapma, NCV: Sinir Iletim Hiz1, DASH: Kol Omuz El Sorunlar1 Anketi, *
Independent sample t-test; ** Mixed design repeated measures ANOVA. (p<0,05)

TARTISMA

Bu calismanin sonucunda hafif ve orta diizeyde KTS’li olgularda MWM yonteminin aktivite
agrisinin iyilesmesinde ve iist ekstremite fonksiyonelliginin artisinda kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde etkili oldugu goriildii.

Calismamizin popiilasyonunun cinsiyet ve yas ac¢isindan KTS prevalanst caligmalarinin
bulgular1 ile uyumlu oldugu goriildii (4) (19). Calismamizda yer alan kadinlarin sayist (%89)
erkeklere gore (%11) yiiksekti ve katilimcilarin ¢ogu orta yaslh idi (46,58+1,66). Literatiirde
Beden Kitle indeksi (BKI) 30 iizerinde olan bireylerin KTS olusumu acisindan yiiksek risk
altinda oldugu bildirilmistir (20). Bu ¢alismada ise BKI ortalamasi 29,72+0,60 kg/m? olarak
hesaplandi. Dolayisiyla bu galismadaki popiilasyonun BKI agisindan KTS risk grubu iginde
oldugu sdylenebilir.

Literatiirde, KTS nin, egzersiz ve manuel terapi gibi konservatif yontemlerle tedavisinin test
edildigi ¢ok sayida calisma mevcuttur. 2012 yilinda yayinlanmis bir derlemede KTS’de egzersiz
ve mobilizasyonun etkinligini inceleyen 16 calisma incelenmistir. Bu ¢aligmalar randomize ve
quasi-randomize ¢aligmalardir. Bu ¢alismalarda egzersiz ve mobilizasyon uygulamalar1 (karpal
kemik mobilizasyonu, yoga, tendon ve sinir kaydirma egzersizleri, ndrodinamik mobilizasyon,
enstriiman-yardimli yumusak doku masaji ve standart yumusak doku masaji) kontrol grubu,
plasebo grubu ve diger cerrahi olmayan tedavilerin (ortez uygulamasi, steroid injeksiyonlari ve
diger fiziksel ajanlar) uygulandig1 gruplar seklinde karsilastirmali olarak test edilmistir. Bu
calismalarla ilgili olarak derleme yazarlari tarafindan; yanhlik, kdrlemenin olmamasi, gruplar
arasi farklarin kiiciik olmasi gibi elestiriler yapilmistir. Sonug olarak bu derlemede egzersiz ve
manuel terapi uygulamalarinin KTS iizerinde iyilestirici etkileriyle ilgili kanitlarin diistik
diizeyde oldugu ve daha yiiksek kaliteli-uzun siire takipli calismalara ihtiya¢ duyuldugu
bildirilmistir (12). Bizim g¢alismamizda elde edilen agr1 azalmasi ve ist ekstremite
fonksiyonlarindaki artis ile ilgili anlamli bulgularin ve bu bulgularla ilgili gruplar arasi farkin
biiyiik olmasmin literatiirdeki mobilizasyon ile ilgili kanitlara katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir.

Kisiye 6zel tedavi konseptlerinin gelisimiyle beraber, 6zellikle son 50 yilda ¢ok sayida manuel
terapi tekniginin gelistirildigi goriilmektedir. Bunlardan 6ne ¢ikanlar; Maitland, McKenzie,
Kalternborn, Elvey ve Mulligan teknigidir. Manual terapi i¢inde Mulligan mobilizayon
konsepti, son 20 yilda diinya ¢apinda dnemli bir yere gelmistir. Mulligan tarafindan gelistirilen
hareketle birlikte mobilizasyon teknigi (MWM), eklemde hareket kisitliligini diizeltmek, agr1 ve
fonksiyonel bozukluklari gidermek amaciyla uygulanan bir manuel terapi yontemidir (21).
MWM tekniginin diger fizik tedavi modalitelerine gore daha hizli ve anlik agrisiz eklem
hareketi sagladigi bir¢cok calismada gosterilmistir (22-24). Bu ¢alismada da 6zellikle agr1 ve
fonksiyonel bulgulardaki anlamli iyilesme literatiirde bahsedilen MWM etkisiyle ortiismektedir.
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Sonug olarak, Karpal Tiinel sendromu olan hastalarda MWM tekniginin yeni bir manuel tedavi
yaklasimi olarak tedavi programina alinmasinin konvansiyonel tedavi siireglerini giiglendirecegi
diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Phthalocyanine compounds have potential applications in many areas such as in
medicinal science. Phthalocyanines as medicinal photosensitizers have emerged as
a promising class of second-generation photosensitizers for photodynamic therapy,
which uses harmless visible light to generate reactive oxygen species and destroy
cancer cells. The aim of this research presented herein is to achieve a novel
photosensitizer drug that can be used for photodynamic therapy. Fort his purpose,
synthesis of double decker yttrium(l11)bisphthalocyanine was obtained by heating
metal-freel,8(11),15(18),22(25)-tetra-(3,5-di-tert-butylphenoxy) phthalocyanine
with yttrium(l11)chloride under DBU catalysis in n-pentanol. The structure of the
synthesized compound was characterized using spectroscopic methods. Then, the
photochemical properties of the yttrium(I11)bisphthalocyanine was investigated and
its singlet oxygen quantum efficiency showed the greatest potential as a PDT agent.

Keywords: photodynamic therapy, singlet oxygen quantum yield, double-decker
Phthalocyanines, rare-earth metallophthalocyanine complexes
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Sezaryen Operasyonu ve Vajinal Dogum Sayilarina COVID-19
Pandemisinin Etkisinin Degerlendirilmesi

Kiibra Baki Erin®

YSaglik Bilimleri Universitesi, Trabzon Kanuni Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi

Ozet: Koronaviriisler son iki dekatta, SARS ve MERS pandemisini yapnugslardir. En son
ve en siddetli olani ise hala aktif devam etmekte olan COVID-19 pandemisidir. COVID-
19 pandemisi Cin’de gériildiikten sonra hizla tiim Diinya’ya yaydmistir. Pandemi
toplumun hassas gruplarini en ¢ok etkilemistir. Bu hassas gruplarin basinda kronik
hastalar, immiin yetmezlikli ve kalp-akciger hastaligi olanlar ve gebeler gelmektedir. Bu
grupta maalesef 6liim orant da yiiksek goriilmektedir. Son veriler 1s1ginda (Eyliil 2020)
Diinyada 33 milyon kisi bu hastaliga yakalanmis ve bir milyonun iistiinde ise oliim
olmustur. Hastaligin onlenmesinde sosyal mesafe, maske ve el hijyeni onemli
goriinmektedir. Hatta halihazirda hastaliktan korunmanin tek yontemi bunlardr. Ciinkii
heniiz kanitlanmis bir tedavi ve asi bulunmamaktadir. Pandeminin etkisi hala devam
etmekte ve toplumun tiim fertleri bu salgindan etkilenmektedir. Salginin éniine gegilmesi
ve mevcut saglik sisteminin bu yiikii kaldirabilmesi icin ciddi énlemler ve yasaklar
uygulanmig ve uygulanmaya devam edilmektedir. Toplumun hassas gruplarina sokaga
¢tkma yasaklart uygulanmistir. Hastanelere gereksiz  bagvurularin  yapilmamasi
konusunda uyarilar olmustur. Calismadaki amacimiz, COVID-19 pandemi déneminde
ve pandemi oncesinde kadin hastaliklar: ve dogum kliniginde vajinal dogum ve sezaryen
operasyon sayismin degigiminin arastirilmast amaglanmigtir.

Mart — Agustos 2019 aylart ve Mart — Agustos 2020 aylart arasinda Trabzon Kanuni
Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezinde 2019 ve 2020 yilinda toplam 6 aylik
donemde vajinal dogum yapan ve sezaryen operasyonu olan olgular retrospektif olarak
incelendi. Hastaneye basvuran olgularin ortalama yasi ve 6 aylik toplam dogum
sayiart kaydedildi. Veriler SPSS ortamina aktarilarak ortalama, standart sapma,
yiizdeler hesaplandi. Yiizdeler arasinda fark olup olmadigi yiizdelerin anlamlilik testi ile
incelendi.

2019 yilinda 6 aylik donemde toplam 1997 dogum ger¢eklesti. Olgularin ortalama yasi
24,35+6,3 idi. Dogumlarin %53,73’ti (n=1073) vajinal dogum, %46,27’si (n=924) ise
sezaryen operasyonu ile gerceklesti. Sezaryenlerin 35571 ilk sezaryendi. Primer
sezaryen orani %17,7 idi.

2020 yilinda 6 aylik donemde toplam 1922 dogum gergeklesti. Olgularin ortalama yasi
25,64+7,45 idi. Dogumlarin %56,6’s1 (n=1088) vajinal dogum, %43,4’ii (n=834) ise
sezaryen operasyonu ile gerceklesti. Sezaryenlerin 316°s1 ilk sezaryendi. Primer
sezaryen orant %16,44 idi.

2019 ve 2020 yili 6 aylik (Mart-Agustos) dénemin dogum sayilarimin kiyaslanmasinda
villar arasinda fark edilmedi.

Hastanelere pandemi ile miicadelede acil olmayan basvurularin yapilmamasi
konusunda halka uyarilarda bulunulmugstur. Hastanelerde tiim acil olmayan hizmetlerde
azalma olmasina ragmen dogum hizmetlerinde azalma olmamistir. Bu durum saghk
sisteminde kadin hastaliklart ve dogum klinik boliimlerinin pandemi déneminde bile
azalma olmadan hizmet etmeye devam ettigini gostermistir. Tiim meslek gruplarinda
esnek mesai yapilabilirken bu grupta yapilmadigini géstermektedir. Bu saglik hizmet
grubunun isinin ve hitap ettigi gebe popiilasyonunun hassashigi ¢alisma sonucundan
anlasilmaktadir.

Sonug olarak COVID-19 pandemisi tiim gruplar: etkilerken dogum hizmet sayisinda bir
degisim yapmamistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, vjinal dogum, sezaryen operasyonu, gebe
popiilasyonu, dogum hizmetleri
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Devital Disin ""Walking Bleaching" Yontemiyle Beyazlatilmasi: Olgu
Raporu

Mehmet Eskibaglarl,Biisra Karaagac Eskibaglar2

_.lDicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali, E-mail:meskibaglar@icloud.com
2Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali, E-mail:dtbusrakaraagac@hotmail.com

Ozet: Giiniimiizde bireylerin estetik talebi hizla artmaktadr. Saghkl bir
giiliimsemenin anahtart olan disler estetigin énemli unsurlarindan  birini
olusturmaktadir. Dislerde goriilen renklenmeler, lokalizasyon ve etiyolojisine bagh
olarak internal ve extrernal kaynakli veya her ikisinin birlikte olmasiyla
goriilebilirler. Bu gibi diste goriilen renklenmeler, hastalarda énemli bir estetik
sorun olusturmakta ve olusan bu sorun farkli tedavi yontemleriyle giderilmeye
calisilmaktadir. Renklenmis dislerin tedavisinde, tam seramik kronlar, metal
destekli porselen kronlar ve kompozit veya porselen lamineler gibi invaziv
yontemlere bagvurulabilecegi gibi, dogru teshis konularak bleaching tedavileri de
uygulanabilir. Bleaching tedavilerinde olduk¢a kolay uygulanabilen materyal ve
yontemler gelistirilmesinin yaninda, daha konservatif tedavi yontemi olmasi
nedeniyle kimyasal ajanlarla beyazlatma daha fazla tercih edilmektedir. Bleaching
mine  matriksini  ¢ozmeksizin  organik  materyalin  oksidasyonu  olarak
tammlanabilir. Dis hekimliginde beyazlatma ajanlar: genellikle hidrojen peroksitin
cesitli formlarindan olusmaktadir. Bu amacgla hidrojen peroksit, sodium perborat,
karbamid peroksit gibi ajanlar kullanilir. Bu olgu raporunun amaci, daha énceden
kok kanal tedavisi gormiis ve renklenmis sol tist santral disin beyazlatiimast islemi
swrasinda kullanilan intrakoronal walking bleaching isleminin biitiin asamalarinin
ayrntilt olarak gésterilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Devital dis, dis beyazlatma, estetik.

Giris

Anterior bolgelerde goriilen dis renklenmeleri, ¢ogu hasta i¢in 6nemli estetik kaygilara sebep
olmaktadir. Bu renklenmeler, lokalizasyon ve etiyolojiye bagli olarak internal, eksternal ve her
ikisinin beraber etkisiyle goriilebilmektedir (1). Eksternal kaynakli renklenmeler ¢ay, kahve,
meyve suyu, sarap gibi igeceklerin yogun tiiketimi, sigara kullanim1 ve bazi agiz gargaralarmin
uzun siire kullammi sonrasi etkenlerin dis yiizeyinde birikmesi sonucunda olusur. Internal
renklenme sebepleri ise lokal ve sistemik faktorler olmak {izere iki boliime ayrilmaktadir.
Sistemik faktorler arasinda ilaglar (tetrasiklin gibi), distrofik kalsifikasyonlar, florozis,
hiperbilirubinemi, amelogenezis imperfekta, dentinogenezis imperfekta sayilabilir (2). Lokal
faktorler arasinda ise pulpa nekrozu, intrapulpal hemoraji, kok kanal tedavisi sonrast pulpa
dokusu artiklari, kok kanal materyalleri, koronal restorasyon materyalleri, kok rezorpsiyonu ve
yaslanma gibi nedenler sayilabilir (2).

Diglerde goriilen renklenmelerin tedavisinde, porselen veya kompozit lamine, metal destekli
porselen, zirkonyum kron, tam seramik restorasyon gibi invaziv teknikler kullanilabilecegi gibi,
daha konservatif yaklagimlarla gesitli bleaching tedavileri de uygulanabilmektedir (3).
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Devital dislerin beyazlatilmasi isleminde baslica iki yontem kullanilir. Bu yodntemler
termokatalitik yontem ve walking bleaching yontemidir (4). Termokatalitik yontemde, pulpa
odasma uygulanan hidrojen peroksit ajani 1s1 ile aktive edilerek devital disin beyazlatilmasi
saglanir (5). Ancak bu yontemin hidrojen peroksitin diflizyonu neticesinde diste ekternal kok
rezorpsiyona sebep oldugu diisiiniilmektedir (6).

Devital diglerin beyazlatilmasinda siklikla kullanilan yontem walking bleaching yontemidir. Bu
yontemde genellikle sodyum perborat ajani, hidrojen peroksit veya distile su ile karistirilarak
pulpa odasina yerlestirilir ve bu karisim seanslar arasinda pulpa odasinda kalir. Bu iglem 3 ila 7
glin siiresinde beklenilen sonug alinincaya tekrarlanir (2, 4, 6). Walking bleaching yontemi
uygulamasimin kolay olmasi, etkin ve hizli sonu¢ alinabilmesi nedeniyle giiniimiizde siklikla
kullanilmaktadir. Ayrica termokatalitik yonteme gore daha giivenli bir yontemdir (7).

Bu olgu sunumunda kok kanal tedavisi sonrasi renklenmis sag maxiller santral digin walking
bleaching teknigi ile beyazlatilmasi ve 1 yillik takibinin sunulmasi amaglanmaktadir.

Olgu Sunumu

17 yasindaki kadin hasta sag iist santral kesici disinde bulunan renkleme sikayetiyle Dicle
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesine basvuru gerceklestirdi. Yapilan klinik ve radyolojik
muayene sonrasinda ilgili disin endodontik tedavili oldugu tespit edildi. Ilgili diste bukkal
ylizeyde yaygin renklenmeler tespit edildi. Bu renklenmelerin giderilmesi i¢in walking
bleaching yonteminin uygulanmasi kararlastirildi. ilgili disin devital bleaching tedavisi ncesi
ve sonrasi goriintiilerini karsilagtirlmak amaciyla islem Oncesinde fotograf ¢ekimi
gerceklestirildi (Resim 1).

Resim 1. Tedavi 6ncesi klinik goriintii.

Ilgili disin rubber dam ile izolasyonu gergeklestirildikten sonra dise uygun endodontik giris
kavitesi agildi. Pulpa odasinda bulunan giita perka celik rond frez kullanarak mine sement
bileskesinin 2 mm altina kadar indirildi. Sonrasinda ilgili alan mine sement bileskesine kadar
akiskan kompozit rezin kullanilarak (Filtek Ultimate; 3M ESPE, St Paul, ABD) dolduruldu.
Preparasyon esnasinda olusan smear tabakasimin uzaklastirilmasi ig¢in %17°lik etilendiamin
tetraasetik asit (EDTA) kullanilarak yikandi ve kurulandi. Devital beyazlatma ajani olarak %35
hidrojen peroksit iceren (Opalescence Xtra, Ultradent, USA) hazir preparat kullamildi.
Beyazlatma ajani bukkal ve palatinal kavite duvarlarina temas edecek sekilde yerlestirildi ve
sonrasinda steril pamuk pelet yerlestirildi ve kavite gegici olarak i1sikla sertlesen kompozit
(Filtek Ultimate; 3M ESPE, St Paul, ABD) kullanilarak kapatildi. Hastaya 4 giin sonra ikinci
seans! i¢in kontrol randevusu verildi. ikinci seansta ilgili disin istenilen diizeyde beyazladig
tespit edildi. Pulpa odasinda bulunan beyazlatma ajani distile su ile yikanarak uzaklastirildi,
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beyazlatma ajaninin etkisini notralize etmek i¢in sodyum askorbat kullanildi ve dis gegici olarak
1sikla sertlesen kompozit ile kapatildi. Bir hafta sonraki iicilincii seansta ilgili disteki eski
restorasyon 1sikla sertlesen kompozit ile estetik olarak degistirildi ve restorasyon tamamlandi
(Resim 2).

Resim 2. lgili disin tedavi sonras1 klinik goriintii.

Bir y1l sonra yapilan kontrolde hastada klinik ve radyolojik olarak herhangi bir patoloji
saptanmadi ve ilgili disin renginin stabil kaldig1 gozlendi (Resim 3).

Resim 3. 1 yil sonraki klinik takip.

Tartisma

Bleaching iglemi, renklenme olusmus dislerin tedavisinde kullanilan yaygin bir konservatif
tekniktir (8). Bu yontemin diger yontemlerden ayiran en 6énemli avantaj mevcut dis yapisinin
korunmasidir. Ayrica bu yontem hasta agisindan da konforlu ve daha diisiik maliyetlidir (9).

Bleaching islemi igin kullanilan yontemlerden birisi de termokatalitik yontemdir. Bu yontemde
hidrojen peroksit 1s1 ile aktive edilir, sonrasinda ortam ph’1 diiser ve diste servikal eksternal kok
rezorpsiyonu meydana gelebilmektedir (6, 10). Bu sebeple giinimiizde devital dislerin
beyazlatilmasi igin siklikla walking bleaching yontemi kullanilmaktadir (11). Bleaching
ajanlarmin, pulpa odasindan tam olarak uzaklastirilamadigi durumlarda, kompozit rezinlerin
polimerizasyonunu olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Bu sebeple pulpa odasimna kalsiyum
hidroksit, sodyum askorbat gibi patlarin bir hafta siireyle yerlestirilmesi hem ortamin asidik
ph’im1 notralize eder hem de olasi servikal kok rezorpsiyonunun oniine geger (4, 9). Olasi
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komplikasyonlarin 6niine gegebilmek icin vakamizda 1 hafta siireyle kalsiyum hidroksit pati
uygulandu.

Bleaching isleminden sonra dislerin tekrar renklenmesini 6nlemek, dayanikliligini artirmak i¢in
disler, yiiksek adezyona sahip kompozit rezinler kullanilarak restore edilmelidir (2, 10).
Vakamizda hem eski restorasyonun yenilenmesi hem de restorasyonun bitirilme islemi
kompozit rezinler kullanilarak yapilmistir.

Sonug olarak anterior dislerde cesitli nedenlerle goriilen renk degisiklikleri, minimal invaziv
yaklagimla bleaching ajanlar1 kullanilarak tedavi edilebilmektedir. Fakat hastalar olasi
komplikasyonlar hakkinda bilgilendirilmeli ve diizenli araliklarla kontrol edilmelidir.
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NLR ve PLR’nin Trimestere Ozgii Degerlendirilmesi

Mehmet Mete Kirlanglg:1

“Tuzla Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi, metekirlangic@gmail.com

Giris ve Amag: Notrofillerin lenfositlere orant (NLR) ve trombositlerin lenfositlere
orammmin (PLR) her ikisi de basit bir kan saymmindan kolayca hesaplanabilen
enflamatuar oranlardir. Inflamatuvar yiikii yansitan bu oranlarin temel anlami
nedeniyle, bir¢ok tibbi disiplinde prognostik faktorler olarak siklikla rapor edilir ve test
edilirler. Gebelik, bircok fizyolojik degisikligi icerir ve bu da laboratuvar testleri igin
ozel referans degerleri saglar. Yapilan bu ¢alismada da hastanemiz kliniginde alinan
hemogram sonuglarinin degerlendirilmesi yapilarak farkl trimesterlerdaki NLR ve PLR
oranmina ulasiimast amaglanmigtir.

Yontem: Calisma retrospektif bir ¢alisma olup c¢alismaya 01/01/2016 ile 01/07/2020
basvuran tiim gebeler dahil edildi. Ilk trimester son adet doneminden (SAT) 4-14 hafta,
ikinci trimester SAT tan itibaren 14.1-28 hafta ve iigiincii trimester SAT tan itibaren
28.1- 40 hafta olarak tamimlandi. Bagvuru swrasinda istenen hemogram degerleri
degerlendirildi. Toplanan veriler, trombosit sayisi (K / mikroL) ve notrofil sayimi (K /
microl) dahil olmak iizere, gebeligin her ii¢ aylik doneminde her hastadan alinan
numunelerden alinan kan sayum parametreleri hakkindaki bilgileri icermistir. PLR ve
NLR, her trimester i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilarak tanimlandi.

Bulgular: Bazilarimin her trimesterde kan sayimi olmamasima ragmen, toplam 1582
hasta dahil degerlendirildi. (ilk trimesterda 1582, 2.trimesterda 557, 3.trimesterda ise
507 ). 1L.Trimester NLR 3,17 + 7,49 (0,65-19,88) , 2.trimester NLR 3,88 + 1,29 (1,30-
11,60), 3.trimester NLR ise 3,87 + 1,23 (1,35-9,46) olarak bulundu. PLR oranlarinin
trimester bazli degerlendirilmesin de ise I.trimester PLR 128,49 + 42,61 (27,31-
460,00), 2.trimester PLR 126,42 + 40,70 (42,35-340,00), 3.trimester PLR 122,03 +
42,16 (28,65-325,00) olarak izlendi.

Sonu¢: NLR ve PLR birer inflamatur belirte¢ olarak ¢ok yerde kullaniimaya
baslanmistir. Gebelerde yapilan bir¢ok ¢alismada gebelik komplikasyonlarinin
prediktorleri olarak test edilmistir. NLR ve PLR'nin preeklampside, gestasyonel
diyabette, preterm eylemde, gebeligin intrahepatik kolestazi gibi inflamatuar kokenli
olabilecek gebelik komplikasyonlarinda degistigini gésteren bir¢cok ¢alisma yapilmistir.
Ayrica yine gebelikte pankreatit ataginda prognostik faktér olarak kullanilan
calismalar da mevcuttur. Hatta NLR nin maternal serum CRP'den daha iyi tanisal
performansa sahip plasental inflamatuar yanit oldugunu gésteren ¢alismalarda
mevcuttur. Yapilan bazi ¢alismalarda da gebelik komplikasyonlari iizerinde anlamli bir
sonu¢  elde edilememistir. Bu c¢alismada da  farkh trimesterlardaki degisiklik
gosterilmeye ¢calisilmigtir. Calismalar arasinda anlamli veya anlamsiz sonug ¢ikmasinin
sebeplerinden biri de NLR ve PLR ’nin trimestere 0zgii degisiklik géstermesi olabilir.
Trimesterlar arast farklart saptayabilmek adina daha biiyiik ¢alismalardan elde
edilebilecek veriler ve her trimester icin iyi olusturulmus bir referans deger sistemi ile
calismalar arasindaki tutarsiziigin ¢oziilebilecegi varsayilabilir.

Anahtar Kelimeler: nir, plr, inflamatuar belirteg, gebelik
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Kestirim Fonksiyonlar1 Giincellenerek Kullanilan Naive-Bayes Makine
Ogrenmesi Yonteminin Covid-19 Hastalik Siddetinin
Belirlenmesindeki Kararhihgi

Mehmet Tahir Huyut

(ORCID: 0000-0002-2564-991X)
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali,
Erzincan, Tiirkiye
mehmettahirhuyut@gmail.com

Ozet: COVID-19 salgini, tibbi arastirmalar ve ozellikle klinik arastirmalar icin
muazzam zorluklar ortaya koymaktadir. Covid-19 siiphesiyle hastaneye yatirilan
bir¢cok hastanmin laboratuvar sonuglarina gére yogun bakim ve diger servislere
yatirdmasindaki karar siirecini iyilestirmek maliyet ve zaman agisindan olduk¢a
kolaylik saglayacaktir. Bu ¢alismamin amaci, yaygin olarak toplanan laboratuvar
sonuglarina dayanarak siipheli vakalar arasinda dogrulanmig COVID-19 vakalarini
tahmin ederek yogun bakim ve diger servis iinitelerine yatirilacak hastalari
belirlemektir. Bu baglamda, makine 6grenmesi yontemleri belirli bir gorevi, agik
talimatlar kullanmadan, mevcut orneklerden oriintii tammaya dayanarak etkili bir
sekilde gerceklestirebilen matematiksel modeller olusturur. Naive-Bayes Makina
Ogrenmesi Yontemi bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda once kosul sonra
olasihiga dayali hesaplama yapmaktadir. Calismada, Naive-Bayes Yontemi hastanin
yatacagr servise gore rutin laboratuvar sonucglarini karsilikli kosullu olasiliga
doniistiirerek siniflandirmada kullanilmigtir. Olasihigin biiyiikliigiine gére hastaligin
siddeti belirlenmistir. Ayni servis iinitesinde yatan Covid-19 hastalarimin tim
laboratuvar sonuglart belirli bir dagilim ve algoritma altinda siiflandirilmigtir.
Tembel ogrenme yaklasuimi olarak degerlendirilen Naive-Bayes Yontemi olasiiklar
kullandigindan, dengesiz dagilan veri kiimelerinde iyi smmiflandirma yetenegine
sahiptir. Verinin dagilvmina gére parcalamada kullanilan optimum kestirim
fonksiyonunun belirlenebilmesi igin farkli dagilim seneryolari iizerinde ¢aligilmistir.
Veriyi farkli kestirim fonksiyonlariyla simiflandirirken 2 yumusatma parametresi
kullanilmis ve 8 kat capraz degerlendirme ile en iyi parametreler tespit edilmistir.
Sonuglar  temel istatistiksel kriterler kullanilarak yorumlanmistir. Kestirim
fonksiyonlarina gére verilerin suiflandirilmast sadece yiiksek dogruluk degerine
bakilarak  degerlendirildiginde  hassasiyet  tamisinda  kararsiz  davranislart
gozlenmistir. Bu durumun dengesiz veri setinden kaynaklandig diisiilmektedir. Ancak,
hassasiyet ve belirleyiciligin birlikte degerlendirilmesiyle dogruluk basarisinin
anlaml olacagi gériilmiistiir. Buna gore, ¢calismada en kararly olasiliksal dagilim %
79.7 belirleyicilik ve % 91 dogruluk degeri ile gamma kestirim fonksiyonu oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bu alanda daha once bu calismada kullanilan ozelliklerden
bazilarmin kullanilmamis olmasi calismann literatiire katkisini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Makine 6grenmesi yontemleri, Tembel Ogrenme, Naive Bayes,
Swniflandirma
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Retrospektif Degerlendirilmesi

Dr. Ogrt. Uyesi Merih Onal, Prof. Dr. Bahar Colpan

Sel¢uk Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali, drmerihonal@gmail.com

OZET

Amag: Laringotrakeal entiibasyon, bir¢ok cerrahi girisim icin vazgecilmez olup iist
solunum yolu agikligini saglamak, hastamin solunumuna yardim etmek, solunumu
duran ya da durdurulan hastaya kontrollii solunum yaptirmak amaciyla kullanilan
en giivenli yoldur. Esas olarak anestezi doktorlar: tarafindan yapilmakla birlikte,
zaman zaman pediatri, acil tip, cerrahi, yogun bakim ve kulak burun bogaz - bas
ve boyun cerrahisi uzmanlar: tarafindan da uygulanabilmektedir. Zor entiibasyon
vakalar: miidahale edilmesi zor olan ve gerekli onlemler alinmadigi takdirde
morbidite hatta mortalite ile sonuglanabilecek vakalardir. Zor entiibasyon olasiligi
erigkinlerde ¢ocuklara oranla daha stk goriilmesine ragmen, 1 yasin altindaki
cocuklarda, daha biiyiik ¢ocuklara gore bu risk daha fazladwr. Hastanin
entiibasyonunun zor olmasi nedeniyle tekrarlayan entiibasyon denemeleri, larinks
odemine neden olarak hastamin havayolunun kapanmasina ve aym zamanda
ventile edilemez hale de gelmesine neden olur Bu hastalarin erken teshisi ayrintili
bir dykii ve entiibasyon yolunun incelenmesi ile miimkiindiir. Bu ¢alismanin amaci,
pediatrik yas grubu hastalarda zor entiibasyon oykiisii olan hastalarin dosyalarini
geriye doniik olarak tarayarak zor entiibasyon nedenlerinin otorinolaringolojik
acidan ongoériilebilivligini degerlendirmektir.

Gereg - Yontem: Daha dnce ¢alismaya dahil edilen zor entiibasyon olgusu olarak
bildirilen hastalar. Hastalarin dosyalarinda yas, cinsiyet, agirlik, eslik eden
hastalik, ASA skoru, tiromental mesafe, Mallampati skoru, boyun hareketleri,
larinks seviyesi, mikrognati durumu, Cormack Lehane evresi gibi veriler geriye
doniik olarak degerlendirildi.

Bulgular ve Sonuclar: Zor entiibasyon vakalarimin g¢ogunlugunu, konjenital
malformasyonu olna hastalar olusturmaktadr. Mallampati ve Cormack-Lehane
swmiflandirmasindaki ~ yiiksek  puanlar her durumda ortak ozellik  gibi
goriinmektedir. Preoperatif muayene, siipheli hastalarda Cormack-Lehane
skorunun belirlenmesinde ozellikle yararhdir.

Anahtar Kelimeler: entiibasyon, intratrakeal entiibasyon, konjenital anomali;
havayolu yénetimi
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Donem Sonuglar

Murat Aydin

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji ABD.
E-mail:opr.murataydin@gmail.com

Ozet: Radius alt ugunun intra-artikiiler kinigt ile beraber dislokasyonudur. 1838 de
ortopedist John Rhea Barton tarafindan  tammlanmigtir.  Siklikla  cerrahi
rediiksiyon gerektigi icin Barton kiriklart kompike ve unstabil olarak kabul edilir.
Barton tarafindan tammlanan kirik volar ve dorsal olmak iizere iki tipe ayrilir.
Acil servislerde siklikla rediikiyon sonrasi yetersiz dizilim veya volar par¢canin
instabiltesi ile karakterizedir. Tedavide radioulnar druj ¢ékmesi yada volar par¢a
deplasmani varsa kirik internal plak fiksasyonu ile tespit edilmelidir.

Bu ¢alismada acil servise basvuran 12 adet biri acgik kirik olmak tizere vaka ve
cerrahisi tartisulmustir. 12 hastamin 11 ine agik rediiksiyon ve internal fiksasyonla
volar plak konulmus olup, 1 adet hastaya acgik kiritk nedeni ile eksternal fiksator ve
10 giinliik takip sonrasi yine agik rediiksiyon internal fiksasyon uygulanmustir.
Klinik sonu¢lar Dash skoru ile degerlendirilmis olup ortalama 6. haftada 50.4
+5.7, 12. haftada 25.8 +3.2, 6.ayda 2.5 +1.2 idi. kisa dénem sonuglarda Volar
barton kiriklarimin  tedavisi volar plaklama ile basarili bir sekilde tedavi
edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiurik, Distal radius, Volar Barton kirigi
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Venoz Tromboz ve Pulmoner Emboli Hastalarinda Genova Risk

Giris:

Skorlamasinin Pulmoner Anjiografi ile Korrelasyonu

Dr. Ogretim Uyesi Mustafa Ozer Ulukan

Medipol Mega Hastaneler Kompleksi Bagcilar/ Istanbul

Ozet:

Girig: Venoz tromboembolizm akut MI ve inmeden sonra en sik gériilen damar
rahatsizligr olup, 300 milyon niifusa sahip 6 avrupa iilkesinde her yil 300000
pulmoner emboli goriilmektedir. Semptomatik pulmoner emboli hastalarinin
%70’inde eslik eden derin ven trombozu olmaktadir.

Materyal Metod: Derin ven trombozu tamisi olan hastalar pulmoner emboli on
tanist agisindan Orijinal ve basitlestirilmis Geneva Pulmoner Emboli Skalasi ile
degerlendirildi. Calismaya Ocak 2017- Mayis 2020 yulart arasinda klinigime
bagvuran derin ven trombozu olan 115 hasta retrospektif olarak degerlendirildi.
Hastalarin degerlendirilmesinde d-dimer testi esik degeri yasla korrele edilerek
500ug/ml iistii yiiksek alti diisiik riskli olarak ve orijinal genava skorlamasi diisiik
riskli, orta riskli ve yiiksek riskli olarak degerlendirildi. Risk degerlendirmesi
vapilan hastalarin laboratuar ve radyolojik bulgular: degerlendirildi.

Tartisma: Hastalarin ortalama yasi 68+14 olarak saptandi. Hastalarin 79’u kadin
(%69.6), 36°s1(%31.9) erkekdi. Hastalarin 13™i (%11.3) kemik kirigi nedeniyle
operasyon sonrasi immobilizasyona bagli iken, 10 hastada % 8.69 kanser 6ykiisii, 7
hastada % 6 uzun siireli yolculuga bagli hareketsizlik, 6 hastada (%5.21)
tromboembolizm oykiisii ve 4 hastada (%3.47) oral kontraseptif kullanimi Sykiisii
saptandi. D- dimer testi negative olan Genova testi diisiik riskli olan 37 hastanin
Pulmoner BT anjiosunda sadece 2 hastada (%5.4) subklinik pulmoner tromboemboli
saptanirken , D Dimer testi pozitif ve Genova risk skalasinda yiiksek olan 23
hastanmin 20’sinde (%86) pulmoner emboli saptanip hastalar hospitalize edilmistir.
Genova risk skalast yiiksek olan olan hastalarda D Dimer degerinin pulmoner
emboli hastalarinda pozitif ¢ikmasi ile pulmoner emboli tanisi konulma orani
artmaktadur.

Sonug: D dimer degerleri diisiik olan ve Genova risk degerlendirmesinde diisiik
degerlendirilen hastalarin D dimer degeri ve Genova risk skoru yiiksek olan
hastalarla karsilastirildiginda pulmoner emboli tanist arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Her iki degeri diistik olan hastalara pulmoner bt
anjio ¢ekilmeden klinik takip yapilmasi acgisindan D dimer testinin ve Genova
skorlamasimin yararl oldugu ve, bu konuda yapilacak genis ¢alismalarla daha net
veriler elde edilebilecegi kanatindeyim.

Vendz tromboembolim akut MI ve inmeden sonra en sik goriilen damar rahatsizligi
olup, 300 milyon niifusa sahip 6 avrupa iilkesinde her yil 300000 pulmoner emboli
goriilmektedir (2) Semptomatik pulmoner emboli hastalarinin % 70’inde eslik eden derin ven
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trombozu olmaktadir. Derin ven trombozu tedavi edilmezse yaklasik %10 oraninda akcigere
piht1 atmasiyla karakterize ani gogiis agrisi, nefes darlig1 gelisip hayati tehlikeye yol acabilen bir
hastaliktir. Derin vendz tromboz sonrasi hastalarda komplikasyon olarak siklikla postrtombotik
sendrom gelismektedir. Klinik olarak PTS (Post Trombotik Sendrom), kronik kalict agri, sisme,
ile karakterize olup nadiren yara olusumuna kadar gidebilmektedir. Tromboproflaksi ilaglarinin
kullanimi yiiksek riskli hastalarda PTS olusumu riskini azaltmaktadir (4). Toplumda
sanildigindan daha sik goriilen bu hastalik hemen herkesde goriilebilse de; 6zellikle 40 yas
iistiinde daha sik olusmaktadir. Kisilerin ailesinde ya da kendisinde damar tikanikligi oykiisii
varsa, uzun bir yolculuk ya da biiyiik bir cerrahi girisim gibi bir nedenden dolay1 uzun siire
hareketsiz kaldiysa, damar duvarlarinda diizensizlige yol acan darlik ya da travma gibi bir oykii
varsa ya da pihtilagmaya yol acan kan hastalig1 veya kanser olup, kemoterapi, radyoterapi
tedavisi gdrmiigse pihtilasmaya egilimi artar. Gebelik de gene kanda pihtilasmaya ve damar
tikanikligina yol agabilir. Asir1 kilolu olmak da bu hastalik i¢in risk faktoriidiir. Anamnezinde
bu tiir sikayeti varsa kisinin sikayetlerini basit bir kas agrisi, ya da yorgunlukdan kaynakli bir
sikint1 diye gdz ardi etmesi, hayati tehlikeye yol acabilecek komplikasyonlarin olusmasina
neden olabilir. Bu hastalarin tan1 ve tedavisinde pulmoner emboli riskine kars1 degerlendirmek
ve ona gore tedavinin diizenlenmesi gereklidir. Emboli riski agisindan tami kriterleri Genova risk
skalas1 gibi degisik degerlendirme testleri ile kategorize edilebilir. Bizde Caligmamizda klinige
bagvuran hastalarin Genova risk skalasi ile pulmoner emboli ve derin ven trombozu agisindan
dgerlendirilmesini aragtirdik.

Materyal ve Metod:

Derin ven trombozu tanisi olan hastalar pulmoner emboli 6n tanisi agisindan Orijinal
ve basitlestirilmis Geneva Pulmoner Emboli Skalasi ile degerlendirildi. Calismaya Ocak 2017-
Haziran 2020 yillar1 arasinda klinigimize bagvuran derin ven trombozu ve pulmoner emboli 6n
tanis1 olan 115 hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin degerlendirilmesinde d-
dimer testi esik degeri yasla korrele edilerek 500pug/ml istii yiiksek, alti diistik riskli olarak
kategorize edildi. Orijinal genova skorlamas1 0-3 diistk riskli, 3-10 yiiksek riskli ve > 10
olanlar pulmoner emboli agisindan yiiksek riskli olarak degerlendirildi (Tablo 1). Risk
degerlendirmesi yapilan hastalarin Pulmoner BT anjiolar1 ile karsilagtirildi. Pulmoner BT
anjio’su ¢ekilmeyen hastalar ¢calismaya dahil edilmedi.

Tablo 1. Genova Risk Skorlamasi
Bulgu Puan
> 65 yas 1
Daha 6nce DVT veya pulmoner 3
tromboemboli oykiisii
Bir hafta i¢inde cerrahi veya ekstremite 2
fraktiirii 6ykiisii
Aktif kanser varligi
Tek tarafli alt ekstremitede agr
Hemoptizi
Kalp hizi: 75-94/dakika
Kalp hiz1 >95/dakika
Bacagin palpasyonu ile agri

AIOIWINIWIN
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Bulgular:

Calismaya dahil edilen 115 hastanin 79’u kadin (%69.6), 36’°s1 erkek (%31.3) olarak
belirlendi. Ortalama yas 68+14 iken kadin hastalarda ortalama yas 72.59+11.44, erkek
hastalarda 56.414+11.82 olarak saptandi. Acil servise ve poliklinigimize basvuran hastalarin
nefes darligi, ¢arpinti, halsizlik, ayakta agr1 ve sislik sikayetleri bulunmaktaydi. 115 hastanin
51’inde (%44.34) subklinik ve semptomatik pulmoner emboli saptandi. Hastalarin 13
(%11.3) kemik kirig1 nedeniyle operasyon sonrasi immobilizasyona bagli iken, 10 hastada (%
8.69) kanser Oykiisii, 7 hastada (% 6) uzun siireli yolculuga bagl hareketsizlik, 6 hastada
(%5.21) tromboembolizm Oykiisii ve 4 hastada (%3.47) oral kontraseptif kullanimi1 6ykiisii
saptandi.  Hastalar Tablo 1°’de gosterilen Genova risk skorlamasi kriterlerine gore
degerlendirildi. Tiim hastalarin D-dimer degerleri yasa gore korrele edilerek 500ug/ml istii
yiiksek alti diisiik riskli olarak pozitif veya negatif olarak degerlendirildi. Hastalarin
demografik verileri Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Hastalarin Gruplara gore demografik yapisi ve 6zgegmisleri

Grup 1 (Yiiksek Grup 2 (Orta Riskli) Grup 3 (Diisiik
Riskli) (n=32) (n=39) Riskli) (n=44)

Yas 67.43+16.06 70.38+12.35 64.88+12.74
Cinsiyet 25K/7E (%78/%22) 29K/10E (%74/%26) 25K/19E (%56/%44)
1 hafta once 6 (%18.75) 3 (%7) 4 (%9)
gecirilmis
operasyon
Kanser 7 (%21.87) 2 (%5) 1 (%2)
Oykiisii
Uzun Siiren 5 (%15.62) 1 (%2.56) 1 (%2)
Yolculuk
Ailede 4 (%12.50) 1 (%2.56) 1 (%2)
Tromboemboli

Genova risk degerlendirilmesinde. 0-3 aras1 diisiik riskli iken 3-10 arasi1 degerde olan
hastalar orta riskli olarak tanimlandi. 10’dan biiyiik olan hastalar yiiksek riskli olarak
degerlendirildi. Yiksek riskli hasta sayis1 32, orta riskli hastalar 39 ve diisiik riskli hastalarin
sayist 44 olarak saptandi. 47 hastada pulmoner emboli saptanirken, 49 hastada derin ven
trombozu saptandi. 26 hastada DVT ile pulmoner emboli beraber gbzlendi. Bu hastalarin
21’inde sadece pulmoner emboli varken, 23’{inde sadece derin ven trombozu, 23’iinde derin
ven trombozu ile pulmoner emboli beraber saptandi. D Dimer degerine gore
degerlendirildiginde 51 hastanin D Dimer degeri yliksek olarak saptandi. Yiiksek riskli 32
hastanin D Dimer testi pozitif olan 23 hastanin 20’sinde (% 86) pulmoner emboli saptanirken,
diisiik riskli D Dimer negatif hastalarin %5’inde pulmoner emboli pozitif saptandi
(p>0.01)Tablo 3.
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Tablo 3. Hastalarin Genova risk skalasi ve D Dimer degerine gére Dagilim1

Grup 1 (Yiiksek Grup 2 (Orta Riskli Grup 3 (Diisiik TOPLAM
Riskli) (n=32) (n=39) Riskli) (n=44)
D Dimer Pozitif Negatif Pozitif Negatif Pozitif Negatif
(n=23) (n=9) (n=21) (n=18) (n=7) (n=37)
Pulmoner 20 (% 86) 2 (%11) 14 (%66) 4(%22) 5(%71) | 2(%54) 47
Emboli Pozitif
Pulmoner 3 (%14) 7 (%89) 7 (%33) 14 (%78) | 2 (%39) | 35 (%94) 68
Emboli Negatif
DVT pozitif 13 (%56) 5 (%55) 13 (%061) 3 (%16) 3 (%42) 12 (%27) 49
DVT negatif 10 (%44) 4 (%45) 8 (%39) 15 (%84) 4 (%58) 25(%73) 66
DVT +Pulmoner 12 (%652) 2 (%22) 8 (%39) 1(%5.5) 2 (%39) 1(%2.7) 26
Emboli Pozitif
DVT +Pulmoner 2 (%8.6) 4 (%44) 2 (%9.5) 11(%61) 1(%19) 24 (%64) 44
Emboli Negatif

Hastalarm % 27’si yiiksek riskli grupda iken %33’ii orta riskli grupta, %401 diisiik
rikli grupta yer aldi. Pulmoner embolide tan1 kriterlerinden olan D Dimer degeri yliksek riskli
grupta %71 iken, disiik riskli grupta da %71 (p>0.01) seviyesinde bulunmustur. Hastalar1 D
Dimer degerleri degerlendirildiginde 51 hastada (%44) pozitif olarak saptanmis olup, gruplara
gore dagildiginda anlamli fark bulunamadi. D- dimer testi negative olan Genova testi diislik
riskli olan 37 hastanin Pulmoner BT anjiosunda sadece 2 hastada (%5.4) subklinik pulmoner
tromboemboli saptanirken , D Dimer testi pozitif ve Genova risk skalasinda yiiksek olan 23
hastanin 20’sinde (%86) pulmoner emboli saptanip hastalar hospitalize edilmistir. Genova risk
skalas1 yiiksek olan olan hastalarda D Dimer degerinin pulmoner emboli hastalarinda pozitif
c¢ikmasi ile pulmoner emboli tanis1 konulma orani artmaktadir.

Tartisma:

Vendz tromboembolim akut MI ve inmeden sonra en sik goriillen damar rahatsizligi
olup, ciddi solunum yetersizligi ve ani 6limlere yol agabilmektedir. Hastalarin solunum
sikintisi ile bagvurdugu durumlarda akilda tutulmasi ve hastalarin pulmoner emboli agisindan
degerlendirilmesi 6nemlidir. Pulmoner embolinin degerlendirilmesinde bigok risk skalasi
gelistirilip, adim adim tanimin saptanmasi ve atlanmamasi i¢in yontemlerle beraber laboratuar
ve gorintiileme yontemleri kullanilmaktadir (5). Massive pulmoner embolide klinik agresive
oldugundan tan1 ve tedavi daha hizli olup, subklinik hastalara yaklasimda degisik tani
kriterlerinin klavuz seklinde uygulanmasi taniy1 koymada yardimcidir (6). Pulmoner emboli
tansinda altin standart pulmoner BT anjiografidir ancak pulmoner emboli riski olan hastalar
ileri yasta, kronik rahatsizliklar1 olan ve buna bagl bobrek fonksiyonlar1 da kismen etkilenmis
olan hastalardir. Yapilacak olan anjiografik tetkikde kullanilan kontrast maddeler nefrotoksik
olduklarindan bu hastalarda kullanimi1 dikkatli olmali ve gerekmedik¢e kullanimindan
kagmilmas1 gerekmektedir(7,8). Bu amagla pulmoner tromboemboli 6n tanmisinda kullanilan
Genova risk skalasi ile hastalarin yapilmis olan Bt anjiografilerindeki taninin karsilagtirilmasini
iceren ¢aligmamizda diisiik riskli olan grup 3’teki 44 hastanin sadece 7 tanesinde (%]15)
oraninda pulmoner emboli saptanmis olup, D Dimer negatifliginde bu oran %5 seviyesine
kadar azalmaktadir. Orta riskli grupda bu oran %46, yiiksek riskli grupta %68 oraninda artis
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gostermektedir. Pulmoner emboli agisindan karsilastirildiginda tanit konulmasinda klinisyene
yardimc1 olmaktadir.

D Dimer testi yiiksek sensitiviteye sahip bir test olmakla beraber diisiik spesifiklige
sahiptir. Hastalarda yanlis negatiflik oran1 kismen daha az goriilmektedir (9,10). Perrier ve
arkadaslariin yaptigi ¢alismada d dimerin 5007in altinda oldugu hastalarda yaklagik %30
oraninda pulmoner emboli tanist diglanmaktadir (11). Bizim ¢alismamizda da toplam D dimer
say1s1 negatif kabul edilen 64 hastanin 8 inde pulmoner emboli saptanmustir.

Sonug: Hastalarin klinik bulgulari, 6zge¢mis ve soygeemis laboratuar degerleriyle beraber
kiyaslandiginda mortalitesi olan pulmoner embolinin tanisinin konulmasi kolaylagsmakta.
Hastalarin sistematik olarak degerlendirilmesi klinik ve tedavi i¢in 6nemlidir.

Oneri: Hastalarin klinigi ile beraber risk skalasi ile degerlendirilmesi siipheli vakalarin tanisini
istenecek testlerin belirlenmesinde 6nemli olup, risk faktorlerinin net olarak belirlenip tam
yiizdesinin arttirilmasi komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan énemlidir.
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Kalp Yetmezligine Bagh Gelisen Masif Plevral Efiizyonun Yonetimi

Oktay Aslaner

oktay.aslaner@alanya.edu.tr
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Boliimii

Ozet:Amag: Kronik bir rahatsizlik olan kalp yetmezliginde gelisen pleral efiizyon;
tekrarlayan, kalici tedavisi zor olan ve takibi gereken bir durumdur. Kalp yemezIligi
sonucu masif plevral efiizyon gelisen hastalar:t hastaneye bagimli kilmadan ve
efiizyonun birikmesini engelleyerek dispneden nasil koruyabilecegimizle ilgili klinik
tecriibelerimizi paylasmayr amagladik.

Yontem: 2018-2020 yillar: arasinda klinigimizde, kalp yetmezligi sonucu gelisen
plevral efiizyon nedeniyle takip ve tedavisini yaptigimiz 27 vaka retrospektif olarak
incelendi. Miidahale yapimayan vakalar ¢alisma kapsami disinda tutuldu.

Bulgular: Vakalarimizin 3 tanesine tiip torakostomi ve talk plérodezis uygulandi. 5
vakamiza sadece tiip torakostomi uygulandi. 19 vakamizi aralikli plorokanla takip
ettik. Talk plérodez yapilan vakalarda ankiste poglar meydana gelisti. Tiip
toraskostomi uygulanan vakalarda tiip siireleri ¢ok uzadi ve tiipten sonra kisa
siirede efiizyon tekrarladi ve plorokan takmak zorunda kaldik. Aralikli plorokanla
takip ettigimiz vakalar diger yontemlere gére ¢ok daha konforluydu.

Sonug: Kalp yetmezligi sonucu gelisen pelevral efiizyonda aralikli plorokan
uygulamasimin  kardiyolojinin yetmezlige yonelik medikal tedavisiyle eszamanli
gotiirtilmesinin hastalarin konforu agisindan en uygun ve efektif tedavi yontemi
oldugunu diigtintiyoruz.

Anahtar kelimeler: plevral efiizyon, kalp yetmezligi, plorokan
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Yontemler

Onur Dogan Dag'

Ozet:

Konu: Bu makalenin yaklasimi, ilgili hastaligin daha iyi ve hizli tedavisi i¢in
temporomandibular eklem ile ilgili ve cigneme kaslari ilgili ¢esitli sorunlar
swmiflandirarak aywrict tanyn basitlestirmektir.

Amag: Bu makalenin temel amaci, herhangi bir dental rahatsizlikla ilgisi olmayan
agrinin ayirict tanilarin belirlemektir.

Yontem: Bu sistematik derlemede ve temporomandibular bozukluklarin ayirict
tamisinda, elde edilen bulgular: degerlendirerek, yayinlanan sistematik derlemeler
ve yayinlar degerlendirilmistir. PubMed ve Google Akademik veritabanlarinda
2016 yilindan Ekim 2020’e kadar yayinlanmis yayinlardan sistematik bir literatiir
arastirmasit gerceklestirildi. Anahtar kelime olarak “temporomandibular eklem,
temporomandibular eklem bozukluklari, aywrict tami, temporomandibular eklem
igin tani yontemleri, temporomandibular eklem rahatszilikari igin radyografik tani
yéontemleri, teporomandiular eklem agrisi, temporomandibular eklem rahatsizlilar:
icin simifllandirma” kullanimustir

Bulgular: Dis hekimlerinin ¢ogunun Temporomandibular Bozukluklar ve
Orofasiyal Kas agrisini teshis etmekle ilgili zorluk yasadigi gozlenmektedir. Bag
agrisi, TME bozuklugu ve Orofasival agri arasindaki  karisik  iliskiyi
sonuglandirmak ve basitlestirmek icin uygun bir sistematik inceleme arastirmasi
gereklidir.

Sonug: Temporomandibular Bozukluklardan kaynaklanan agri, dis hekimleri
tarafindan goriilen hastalarin yaygin bir sikayetidir. Bu sikdyet, tedavi arayan bir
hastanmin birincil nedeni olmasa veya agri orijininde odontojenik degilse bile,
devam etmek i¢in uygun bir yol bulmak ve sorunu kabul etmek yine de onemlidir.
Bu nedenle, uygun ve basitlestirilmis bir teshis ve tedavi dizisi onemlidir. Bu
makalede, yeni giincellenmis goriintiileme prosediirii, tami, giincellenmis
swiflandirma ile birlikte vurgulanmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibular eklem (TME) rahatsizliklari, ayirict tan,
radyolojik tani yontemleri, TME agrisi, Miyofasiyal agri
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Emotional Literacy Status of Midwifery Students and its Relationship
with the Level of Living the Moment

Assoc. Dr. Biisra Cesur’, Lecturer Sibel Karakog:2

Cumhuriyet University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Sivas.
’Nigde Omer Halisdemir University, Nigde Ziibeyde Hanim Health College, Midwifery Department, Nigde

SUMMARY

Objective: The university period, which includes the transition from adolescence to
adulthood, is a process where most of the people live away from their families, establish
new friendships and social relationships, take on new roles and responsibilities as
students in the departments they have earned, and emotions come to the fore. Managing
emotions is a learnable concept.

It is important in terms of professional identity that midwifery students, who are raised as
health professionals, can understand the emotional needs of the person they care for,
define and plan their care, manage their emotions very well and organize the moment.
The study was conducted to determine the relationship between midwifery students'
emotional literacy and living the moment..

Materials and Methods: The sample of the descriptive cross-sectional study consisted of
201 students who were studying at the midwifery department of Nigde Omer Halisdemir
University Nigde Ziibeyde Hanim School of Health and accepted the study. The form was
collected using the Emotional Literacy Scale (AMLS) and the Living in Memory Scale
(ASI). Percentage distribution, mean, standard deviation and one-way analysis of
variance, Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data.

Results: Of the 201 midwifery students included in the study, 29.4% were first year
students, 20.9% were second year students, 26.9% were third year students, and 22.9%
were fourth year students.

As a result of the research, the mean score that midwifery students got from the Memory
Living Scale (AYO) is 71.31 + 15.10. The average score the students got from the
Emotional Literacy Scale (DOYO) is 78.64 £ 12.33. In our study, it was determined that
54.2% of the students had low emotional literacy and 45.3% had moderate emotional
literacy. In addition, when the relationship between emotional literacy and the level of
experiencing memories was evaluated, it was found that there was a positive significant
correlation (r = 0.221; p = 0.002) between total DOEX and MHS scores.

Conclusion: The emotional literacy levels of the students are at a low-medium level, and
as their emotional literacy increases, the level of experiencing memories increases.

Students who come together with different characteristics in student life can both manage
their life by recognizing their own emotions and emotionally recognize the individuals
they care for.

It is important to emphasize emotional literacy skills in midwifery training in order to
increase the quality of care by managing care effectively.

Keywords: Midwifery students, emotional literacy, living in the moment.
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Koyun ve Kecilerde Solunum Sistemi Hastahklarinda Antibakteriyel
Sagaltim

Ali Bilgili', Basak Hanedan®

"Ankara Univer_b_vitesi Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dal, E-mail: abilgilis1@gmail.com
2Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari Anabilim Dali, E-mail: fbhanedan@gmail.com

Ozet: Diinya genelinde koyun ve kegilerde bakteriyel kaynakl solunum sistemi
hastaliklart olduk¢a yaygindir ve onemli ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Kotii fiziksel kosullar, stres, bakteri ve viriislere maruz kalan koyun ve kegilerde
pnomoni gelisebilmektedir.

Koyun ve kegilerde enfeksiyoz solunum sistemi hastaliklart bakteriyel olarak
pastorellozis, ovin progressif pnémoni, mikoplazmozis, enzootik pnémoni ve kazeéz
lenfadenitis, viral olarak kiiciik ruminant vebasi (PPR), parainfluenza, kecilerde
artritis ensefalitis, mavi dil, mantar olarak fungal pnémoni, paraziter olarak
verminéz pnémoni ve koyunlarda pulmoner adenomatozisi (Jaagsiekte) icerir.
Pasteurella cinsine ait bakteri tiirlerinden kaynaklanan enfeksiyon pastorellozis
olarak adlandwrilir. Bu tiirler Mannheimia tiirleri olarak siiflandirilir. Cevresel
kosullar, cesitli stres faktorleri ve hava kosullarimin kétii olmast klinik durumu
siddetlendirir.

Belirtilen nedenlerle solunum sistemi hastaliklar: koyun ve kegilerde olduk¢a
onemlidir. Bu makale kapsaminda koyun ve kecilerde solunum sisteminin bakteriyel
hastaliklarina neden olan etkenler swralandi. Son yillara ait bilimsel kaynaklar genis
sekilde taramip, irdelenerek hangi etkenlere hangi antibiyotiklerin etkili olduguna
yonelik bilgiler verildi.

Solunum sisteminde bakteriyel nedenli hastaligi olan koyun ve kegilerde one ¢ikan
klinik belirtilerin cesidi ve siddetine gore yapilmasi gereken klinik uygulamalar ile
kullanilacak farkli antibiyotiklere yonelik olarak da ek bilgiler verildi. Ayrica
klinisyen veteriner hekimlere pratik yonden kolaylik saglamasi bakimindan, koyun
ve kegilerde bakteriyel kaynakli solunum sistemi enfeksiyonlarimin sagaltiminda
oncelikli olarak tercih edilecek antimikrobiyal ilaglar, uygulama yollar: ve dozlar
ile birlikte dikkat edilmesi gereken dnemli bilgiler tablo halinde sunuldu.

Anahtar Kelimeler: solunum sistemi enfeksiyonlari, antibiyotik sagaltimi, koyun,
keci.
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Antibacterial Treatment in Respiratory Diseases in Sheep and Goats

Ali Bilgilil, Basak Hanedan®
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Abstract: Respiratory diseases in sheep and goats are rather common worldwide
and cause important economic losses. Pneumonia occurs in sheep and goats
exposed to poor physical conditions, stress, bacteria and viruses.

In sheep and goats, infectious respiratory diseases include pasteurellosis, ovine
progressive pneumonia, mycoplasmosis, enzootic pneumonia and caseous
lymphadenitis as bacterial, peste des petits ruminants (PPR), parainfluenza, caprine
arthritis encephalitis, blue tongue as viral, fungal pneumonia as fungal, verminous
pneumonia as parasitic, and ovine pulmonary adenomatosis.

Infection caused by bacteria species belonging to the genus Pasteurella is termed as
pasteurellosis. These species are classified as Mannheimia species. Environmental
conditions, various stress factors, and poor weather conditions aggravate clinical
signs.

With the specified reasons, respiratory diseases are highly important in sheep and
goats. In this manuscript, the agents causing bacterial respiratory diseases in sheep
and goats are aligned. By widely scanning recent scientific sources, knowledge was
given about which antibiotics have an effect on which agents.

Additional knowledge was also given about required clinical applications and
different antibiotics to be used according to type and severity of prevailing clinical
signs in sheep and goats with bacterial respiratory disease. In addition, in respect to
providing veterinary clinicians with practical convenience, important knowledge
taking into consideration with antimicrobial drugs to be firstly preferred, their
administration ways, and their dosages, in the treatment of bacterial respiratory
infections in sheep and goats is given in table.

Keywords: infections of respiratory tract, antibiotic treatment, sheep, goat
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COVID-19 Pandemisinin Kadin Hastaliklari ve Dogum
Polikliniklerine Basvuru Oranlarina Etkisi

Recep Erin*

Ozet: COVID-19 enfeksiyonu ilk olarak Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikmis, insandan insana damlacik yoluyla bulagarak ve hizla komsu
tilkelere (Japonya, Kore) ve ardindan tiim diinyaya yayilarak pandemi yapmistir.
Heniiz hastaliga ozgii terapotik kesin bir ila¢ ya da ast bulunmus degildir.
Toplumun tiim kesimi bu salgindan etkilenmistir. Ulkeler salginin baslangicinda
sokaga ¢ikma yasaklari, kafeler ve restorantlarin kapatilmast ve tiim toplu
etkinliklerin iptal edilmesi gibi onlemler almistir. Bu odnlemlere hastanelere
gereksiz  basvurularin  yapilmamast da eklenmigtir. Literatiirde COVID-19
doneminde hastaneye basvuru ile ilgili yaymn bulunmamaktadir. Calismadaki
amacimiz, COVID-19 pandemi sirasinda ve dncesinde gebe ve jinekoloji
polikliniklerine basvuru oranini aragtirmaktir.

Mart — Agustos 2019 aylari ve Mart — Agustos 2020 aylari arasinda Trabzon
Kanuni Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi polikliniklerine 2019 ve 2020
yilinda toplam 6 aylik donemde hasta bagvurulart retrospektif olarak incelendi.
Hastaneye bagvuran olgularin ortalama yasi ve aylara gore ve toplam hastaneye
basvuru sayilart kaydedildi. Veriler SPSS ortamina aktarilarak ortalama, standart
sapma, ytizdeler hesaplandi. Yiizdeler arasinda fark olup olmadigi yiizdelerin
anlamlilik testi ile incelendi.

2019 yilinda 6 ayhik donemde toplam 38308 hasta basvurusu oldu. Ortalama yas
35,25+10,8 idi. %30,7 (n=11759) gebe poliklinigine, %69,3 (n=26550) jinekoloji
poliklinigine basvuru oldu. Aylara gére ise Mart ayinda 6577, Nisanda 6976,
Mayista 7005, Haziranda 5014, Temmuzda 6813, Agustosta 5336 basvuru oldu.
2019 yihnda aylar arasinda hasta basvurusu agisindan Haziran ve Agustos
aylarinda diger aylara gore anlamli bir azalma gériildii. Bunun nedeni olarak
uzun tatil giinleri oldugu diintisiildii.

2020 yilinda 6 aylik donemde toplam 21535 hasta basvuru oldu. Ortalama yas
33,16£9,96 idi. Gebe polikliniklerine %50,6 (n=11759), jinekoloji polikliniklerine
%49,4 (n=26550) bagvuru oldu. Aylara gére Mart ayinda 5489, Nisanda 1829,
Mayista 1759, Haziranda 4249, Temmuzda 4721, Agustosta 3488 basvuru oldu.
Nisan, Mayis aylarinda diger aylara gore anlamli bir diisiis oldugu tespit edildi.
Haziran, Temmmuz aylarinda anlamli bir yiikselis ve Agustos ayinda yine bir
diigiis tespit edildi. 2019 yili ve 2020 yulart 6 aylik dénemin analizinde 2020
yilinda ciddi bir hasta basvurusunda azalma goriilmiistiir (38308 / 21535). Bu
diigtisiin pandeminin siki onlemler alindigi Nisan ve Mayis aylarinda en fazla
oldugu gériilmiistiir. Ayrica gebe polikliniklerine bagvuru agisindan pandemi
donemi olan 2020 yili ile 2019 yili kiyaslandiginda anlamly bir fark tespit edilmedi
(11759 / 10906). En biiyiik azalma jinekoloji polikliniklerinde olmustur (26550 /
10629). Gebe basvurusunda azalma olmamasi gebelerin icgiidiisel bebeklerini
koruma duygusu ve gen¢ yas gurubu olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Nisan
ve Mayis aylarinda yillara gore olan basvuru degisikliginin en biiyiik nedeni
Tiirkiye 'nin hatta Diinyamin son yiizyilda bdyle bir pandemi gérmemesinden
kaynaklanmaktadwr. Insanlar bilmedigi bir hastalik karsisinda Devietlerinin
koydugu siki onlemlere uyarak evinden ¢ikmamis dolayistyla hastaneye de
basvurmamistir. Ancak Haziran ayinda énlemlerin hafifletilmesinden ve toplumun
pandemi diisiincesine alismasindan dolayt hastane basvurusunda artma olmustur.
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Sonug olarak pandemi siireci gebelerin hastaneye bagvurmalarini etkilememistir.
En biiyiik degisim jinekolojik hasta grubunda olmustur. Ancak bu degisim giivenlik
onlemlerinin hafifletilmesi ile azalmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, gebe popiilasyon, hastane basvurusu
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YWan Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji A.D., abdurrahmanekici@yyu.edu.tr
2Mus Alparslan Universitesi Bulantk Meslek Yiiksekokulu, g.sarisu@alparslan.edu.tr
*Mus Alparslan Universitesi Bulanik Meslek Yiiksekokulu, selahattin.aydemir@alparslan.edu.tr
*Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji A.D., hasanyilmaz@yyu.edu.tr

Ozet: Immiin sistemi baskilanmis hastalar, hem firsat¢i protozoonlar, hem de diger
intestinal paraziter enfeksiyonlar yéniinden immiin sistemi saglam bireylere gore
daha fazla risk altindadir. Diinya’da bagisikiik sistemi baskilanmis insan sayist her
yil artmaktadir. Immiinsiiprese hastalarin artmasiyla birlikte, bu hastalarda
ozellikle intestinal parazitlerin 6nemi daha da anlasilmistir. Bu ¢alismada
immiinstiprese hastalarda intestinal parazitlerin farkli yontemlerle arastirilmasi
amacglanmistir. Bu ¢alisma, Ekim 2019 ile Subat 2020 tarihleri arasinda Van
Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvarinda yiiriitiildii. Calismaya 19 kadin ve 11 erkek olmak iizere toplam
30 immiinsiiprese hasta dahil edildi. Kontrol grubu igin immiinkompetant 15 kadin
ve 15 erkek birey ¢alismaya dahi edildi. Calismaya dahil edilen tiim bireylerden
alinan digki érnekleri nativ-Lugol, tuzlu suda yiizdiirme ve formol-eter ¢oktiirme
yontemleri ile incelendi. Calismada immiinsiiprese 19 kadin hastamin 7 ’sinde
(%36,84), 11 erkek hastamin dérdiinde (%36,37) olmak iizere toplam 30 hastanin
11’inde (%36.67) bir veya birden fazla bagirsak paraziti saptandi. Kontrol
grubunda ise bir (%6,67) kadin ve bir (%6,67) erkek bireyde bagirsak paraziti
saptandi. Intestinal parazit sikhg yoniinden hasta grubu ile control grubu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptandr (p<0.005). Hasta grubunda
tic protozoon, iki helmint olmak iizere bes parazit tiirii belirlendi. Hastalarin
%13,34’iinde Blastocystis hominis, %10 unda Entamoeba coli, %06,67 sinde
Giardia intestinalis, %]10’unda Ascaris lumbricoides, %3,34’ii Taenia spp.
saptandi. Bulgularimiz immiin yetmezlikli hastalarin sadece firsat¢t parazitler
yontinden degil diger bagirsak parazitleri a¢isindan da immiinkompetant bireylere
gore daha fazla risk altinda oldugu gercegini desteklemektedir. Diski 6rneklerinin
incelenmesinde nativ-Lugol yontemi ile ii¢ (%10) diskida, tuzlu suda yiizdiirme
yontemi ile 8 (%26,67) diskida protozoon kist/trofoziti saptanirken, her iki
yontemde de helmint yumurtasina rastlanmamistiv. Formol-eter ¢oktiirme yontemin
de ise protozon tespit edilmezken ii¢ (%10) diskida helmint yumurtasi tespit edildi.
Bu bulgular intestinal parazitoziarin arastirlmasinda Direkt nativ-Lugol
incelemesinin yetersiz kaldigini géstermektedir. Sonug¢ olarak immun suprese
hastalarda intestinal parazitozlarin hala 6nemini koruyan bir saglik sorunu olarak
giincelligini  korudugu ve intestinal paraziter etkenlerin teshisi yapilirken
coklastirma yontemlerinin kullanilmas: gerektigi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: immiinsiiprese, intestinal parazit, nativ-lugol
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Telomer ve Telomeraz

Selcen Cakir

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ozet Telomerler, Skaryotik kromozomlarin uglarinda yer alan ve ¢ok sayida
"TTAGGG" dizi tekrari i¢eren koruyucu ozellikte DNA-protein kompleksleridir.
Telomerlerin  kromozom stabilitesinde, gen ekspresyonunda, kromozomal
replikasyonda, tiimér olusumunda, yaslanmada ve hiicre béliinmesinde rol aldig
bilinmektedir.

Telomeraz (telomer terminal transferaz, telomer deoksiniikleotidil transferaz),
kromozomal uclardaki “TTAGGG” tekrarlarimin sentezinden sorumlu olan
riboniikleoprotein yapida ozel bir DNA polimerazdir. Her normal hiicresel
béliinme ile kisalan telomerlerin uzunlugu telomeraz enzim aktivitesiyle korunur.
Yapilan arastirmalar, telomer ve telomeraz ile hiicresel yaglanma arasinda énemli
bir iligkinin varligini géstermektedir. Telomer ve telomerazin kanser hastaliklar:
icin potansiyel bir tam belirteci olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
Aragtirmacilar Telomer ve telomerazlar: hedefleyen terapi yontemleri iizerine
arastirmalarimi yogunlagtirmistir. Bu ¢alismada telomer telomeraz ve bunlar
hakkindaki giincel gelismeler iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Telomer, Telomeraz, Telomer-Telomeraz Iliskisi

Giris
1. Telomerlerin Yapisi

Kromozomlarin uglarinda telomer adi verilen yapilar bulunmaktadir (Wai, L.K.,
2004). Guaninden zengin tekrarlar igeren bu yapt her canlhida farklilik
gostermektedir de Lange. Telomer uzunluklan farkl tiirlerde degistigi gibi aym
organizmanin farkli hiicre ve dokularinda da degisiklik gosterir (Zijlmans ve ark.,
1997). Insanda uzunlugu 3-20 kilobaz (kb) ratlarda uzunlugu 20-100 kb
uzunlugundadir. DNA’nin replikasyonu esnasinda kesikli sentezlenen zincirin 3’
ucu tam olarak sentezlenemez bu sebeple her replikasyon sirasinda telomer 50-150
baz kadar kisalir (Moyzis.ve ark 1988).

Bazi kétii kosullar hiicreler ve dokular tizerine olumsuz etkiler gosterebilir ve bu
durum tamir edilemeyen DNA hasarlar1 ve telomer kisalmasina ve yaslanmaya
sebep olabilir (Rubelj. Ve ark 1999). Yani telomer uzunlugu yalnizca tiiriin genetik
ozelligine gore degil ayn1 zamanda cevresel etkilerle de degise bilir. Bu sebeple
telomer kisalmasi oksidatif stres belirteci olarak da degerlendirilebilir Cawthon ve
ark.2002).

Telomer tekrar sayilari duragan degildir. Her hiicre boliinmesinin replikasyon
asamasinda telomer uzunlugu dinamik bir sekilde degisir. Bunun sebebi
Replikasyon sonucu olusan yeni DNA ‘nin 5°-3’ dogrultusundaki replikasyonuna
baglamak i¢in DNA polimerazin bir RNA primerine ihtiyag duymasidir.
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Replikasyon sonunda RNA primerinin uzaklagmasiyla olusan yeni DNA
iplik¢iginin 5° ucunda DNA polimeraz tarafindan doldurulamayan bir bosluk
olusur. Olusan bu bosluk hiicre siklusunun S fazinda ekzoniikleaz enzimleri
tarafindan kesilir (Moyzis ve ark, 1988).

Bu yiizden normal somatik hiicrelerin replikasyon kapasiteleri sinirhidir. Ardisik
her hiicre boliinmesiyle gerceklesen telomer kisalmasi sonucu hiicreler replikatif
yaslanmaya girerler. Bu geri doniisii olmayan replikatif yaslanma evresindeki
hiicreler ¢ogalma kapasiteleri olmayan fakat metabolik olarak aktif hiicrelerdir.
Cogu insan hiicrelerinde telomer kisalmasiyla tetiklenen replikatif yaslanma, p53
ve/veya p16 supressor proteinlerin artigsina yol agar bu da hiicre boliinmesini inhibe
eder (Makarow ve ark 1997).

Telomer kisalmasi etkili bir tiimor supressor mekanizma olarak diistiniilmektedir
(Shay JW ve ark, 2005). Telomerin onkojenik translokasyonlarla yarigarak DNA
cift sarmalindaki kiriklarla flizyona girmesinin tiimor olusumunu azalttigi ileri
stiriilmektedir (Qi L ve ark 2005) Bu yiizden telomer uzunlugunun doku
homeostazinin korunmasi ile de ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Munoz P ve ark.,
2006).

Telomer uzunlugunun korunmasi erken hiicresel yaglanma ve yaslanmaya baglh
hastaliklarin birikiminden kaginmak i¢in yeterli olabilir (Hug N ve ark., 2006).
Baz1 aragtirmacilar immiin sistemde telomerin kisalmasinin  enfeksiyon
hastaliklartyla savagma yeteneginde azalmaya isaret ettigini belirtmistir (Miller RA.
2000). Ardisik hiicre boliinmeleriyle telomerlerin kisalmasinin ¢ok fazla hiicresel
soruna yol actig1 ve kusurlu genlerin kendilerini gosterme firsati bularak kalitsal
hastaliklarda rol oynayabilecegi diistiniilmektedir (Aviv A ve ark 1998).

2. Telomeraz Enzimi

Replikasyon sirasinda, kromozomun telomerik bolgesinin bir parcasi olan
dogrusal kromozomun uglarinda 6zel bir durumla karsilasir. Replikasyon sirasinda,
DNA polimeraz, DNA sentezine direkt olarak baslayamaz. DNA replikasyonu
sadece 5'- 3' yoniinde olur ancak 8-12 bazlik bir 6n RNA pargasi ile gerceklesebilir.
Bu RNA parcasina “RNA Primeri” denir (Holt ve ark. 1997). RNA primeri, DNA
polimerazin baglanabilmesi i¢in bir 3'-OH grubu olusturur. Béylece DNA polimeraz
hem kesikli sentezlenen iplikte hem de kesintisiz iplikte okumasini siirdiiriir. Yeni
DNA, 3' yoniinde yapilabildigi i¢in RNA primerinin uzaklagtirilmasindan sonra, ¢ift
iplikli yeni DNA molekiiliiniin 5' ucunda doldurulmamis bir bosluk olacaktir. Bu
bosluk DNA polimeraz Lineer kromozomlarin ug bolgelerinde yer alan telomerik
yapilar, birgok hiicresel olayda anahtar rol oynar (Sun ve ark., 1999).

Telomeraz uzama aktivitesi, riboniikleaz A ile muamele edildikten sonra Greider
ve Bluckburn bir integral RNA bileseninin telomer ilavesi i¢in kalip islevi
gordiiglinii 6ne siirdiiler. Bu durum Tetrahymena telomeraz RNA’sinin bulunmasi
ile desteklendi. in vitro’da telomeraz ile uzama denemesi diger ciliatlarida iceren
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bircok farkli organizmada, insanda, farede, mayada, kurbagada ve bitkilerde
telomeraz aktivitesinin tanimlanmasi igin temel bir tastir (Y1ldiz ve ark 2009).

Insanda telomeraz aktivitesine ilk kez servikal kanser hiicre hatti olan HeLa’da
rastlanmistir. Bunun disinda fetal, yeni dogmus ve yetiskin testis ve ovaryumlarinda
rastlanmustir. Fakat yaslilarin spermatazoa ve testislerinde bulunmamustir. Insanin
fetal dokularinda, yeni doganlarin periferal kan hiicrelerinde yiiksek oranda
telomeraz aktivitesi goriiliir (Zheng ve ark 1997).

Insan hiicrelerinde telomeraz enzim fonksiyonu embriyo evresinin ilk haftalar:
boyunca hemen her yerdeki hiicrelerde goriiliirken, sonradan hiicrelerin ¢ogunda
yasa bagli olarak azalir. Normal somatik hiicrelerden farkli olarak insan embriyonik
kok hiicreleri farklilagmadan ve hiicresel yaslanma gostermeden cogalabilir. Bu
hiicreler pluripotent dzelliklerini in vivo ve in vitro ortamda koruyarak yiiksek
telomeraz aktivitesi gosterirler (Gorham ve ark, 1997). Telomeraz aktivitesi fetal ve
ergin germ hiicrelerinde, tamir goren dokularin ¢ogalan hiicrelerinde, hematopoietik
kok hiicrelerde, bagirsak kripta hiicrelerinde, lenfositlerde ve sag¢ folikiilleri gibi
normal insan hiicrelerinde tespit edilmistir. Insan kanser hiicrelerinin %90 'nda
yiiksek telomeraz aktivitesi belirlenmistir (Yashida ve ark, 1997).

3. Tartisma ve Sonug¢

Telomerlerin Hiicresel Rolii hiicrelerinde tedavi amacli telomeraz enzim
inhibisyonu {izerine yogunlasmistir. Telomer ve/veya telomerazin kanser
hastaliklar1 i¢in potansiyel bir tan1 ve prognoz belirteci olarak kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Telomer ve/veya telomerazlar1 hedefleyen terapi yontemlerinin
kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini durdurmak i¢in kullanilabilecegi tartigilmaktadir.
(Sumida ve ark. 1998)

Kanser ve yaglanmayla ilgili ¢aligmalarda oldugu gibi, klonlama ve doku
transplantasyonuyla ilgili ¢alismalarda da telomer-telomeraz iliskisi 6nemlidir. Tim
bu alanlarda umut verici ¢aligmalar yapilmasina karsin telomer-telomeraz yapisinin
ve hiicresel roliiniin molekiiler diizeyde daha iyi anlasilip, gilivenli ve etkili
yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Kiziltepe Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvarr’na Ait 2019 ile 2020
Yillarinin Numune Red Oranlarinin Karsilastirilmasi

Serin Akbaylrl, Biisra Efem Toy2

'Kiziltepe Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvari, E-mail:serin.akbayir@saglik.gov.tr
? Kiziltepe Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvari, E-mail:befemtoy@gmail.com

Amag: Giiniimiizde laboratuvar ¢alismalarinda hedef; kisa siirede, en dogru ve en
kaliteli sonuca ulasmaktir. Numune kabulii ve reddi laboratuvar icin ¢ok onemli
bir siiregtir, ayrica tamamen laboratuvarm kontroliinde olmayan preanalitik
stirecin bir parcasidir. Hasta giivenligi acisindan da onemli olan numune reddini
pandemi donemi ile normal siireci karsilastirarak degerlendirmek ve farklilik
varsa bunlart ortaya ¢ikarmak istedik. Ayrica laboratuvar ve numunelerin nasil
etkilenebilecegini gostermeyi hedefledik.

Gere¢ ve Yontem: Kiziltepe Devlet Hastanesi, Hastane Otomasyon Sistemi
Gosterge Yonetim Rehberi’nden 2019 yuli 10 Mart-10 Eyliil ve 2020 yili 10 Mart-
10 Eyliil tarih araligi segilerek numune red sayilari ve oranlart hesaplandi. Tiim
numuneler birlikte degerlendirildi, acil servis, yatakli servis, poliklinik diye
ayrilmadi.

Bulgular: Mart-Eyliil 2019 siirecinde toplam red oranit % 1,72 olarak hesaplandi.
Bu dénem iginde en ¢ok yapilan red nedenleri sirasiyla; Hemolizli Numune, Pihtili
Numune, Yetersiz Numune idi. Mart-Eyliil 2020 déneminde toplam red orant % 2,5
olarak hesaplandi. Bu dénemde en yaygin reddedilme nedenleri sirasiyla; Pihtili
Numune, Hemolizli Numune ve Yetersiz Numune idi.

Sonug: Analizini yaptigimiz numune rvedleri normal siirece gore pandemi
siirecinde farklilik gosterdi; toplam numune red orant 2020 yilinda 2019 yilina

gore artmig oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Numune Reddi, Preanalitik Siire¢, Pandemi Donemi.

Giris:

Hastanelerde laboratuvar organizasyonlari, tiim biyolojik 6rneklerin klinik biyokimya basta
olmak tizere laboratuvar testlerinin yapilmasini ve raporlandirilmasini saglayan birimlerdir.
Laboratuvar raporlar1 klinisyenlere hastaliklarin tani, takip ve tedavisinde son derece 6nemli
bilgiler vermektedir. Giinlimiizde laboratuvar calismalarinda hedef; kisa siirede, en dogru, en
kaliteli sonuca ulagmaktir (Kiziltepe Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvari Test Rehberi.).

Laboratuvarda is akisi {ic asamadan olusur; preanalitik, analitik ve post analitik siireg.
Numunenin alinmaya karar verilmesi anindan baslayarak cihaza verilinceye kadar olan siireci
kapsayan preanalitik siire¢, bu ¢aligmanin ana konusudur. Numune kabulii ve reddi laboratuvar
icin ¢ok onemli bir siire¢ olan ve de tamamen laboratuvarin kontroliinde olmayan preanalitik
stirecin bir pargasidir (Giiveng Y.). Cogu parametre acisindan onlenebilir olan prenalitik siirece
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ait hatalar, hasta gilivenligi ve hastaligin tedavisi {izerine 6nemli yere sahip oldugundan, daha
dogru ve kaliteli sonuglar elde edebilmek icin her laboratuvar numune red nedenlerini
tanimlamali ve aktif olarak kullanmalidir (Koger D.).

Iki bin yirmi yili Mart ayindan beridir iilkemizde Covid 19 pandemisi yasanmaktadir. Pandemi
donemi hastaneler i¢in biitlin diizenin degistigi, personel planlamasmin farklilastigi, gesitli
temas-solunum kisitlamalarina gidilen bir donem oldugunu, bunlarin da hastanede her birimin

calismasini etkiledigini diisiinmekteyiz.

Hastanemizde merkez ve acil laboratuvarlarinda numune kabul ve red kriterleri belirlenmis olup
laboratuvar ¢aliganlari tarafindan kullanilmaktadir. Yasadigimiz Covid 19 pandemisi siirecinde
de kaliteli sonug i¢in numune reddi siireci takip edilmeye devam edildi. Bu ¢alismada, pandemi
donemindeki preanalitik siirecin sonuglar1 olan reddedilen numune sayilari ve oranlarim
karsilastirmay1 planladik. Boylece normalden sapma yasanan durumlardan birinde laboratuvarin
ve numunelerin nasil etkilenebilecegini gostermeyi hedefledik.

Gerec ve Yontem

Kiziltepe Devlet Hastanesi Hastane Otomasyon Sistemi GOsterge Yonetim Rehberi’nden geriye
doniik olarak tarih araligi segilerek numune red sayilar1 ve oranlart otomatik hesaplanarak
cikarildi. Tarih arali1 olarak Covid 19’un iilkemizde goriilmeye basladig: tarih olan 10 Mart
2020 ile devam eden siirecte 10 Eyliil 2020 tarihine kadar degerlendirildi. 2019 i¢in de ayni
donemler degerlendirmeye alindi. Biyokimya laboratuvarinda calisilan klinik kimya, hormon,
koagiilasyon, idrar, kan gazi testleri dahil edildi.

Tiim birimlerden gelen numuneler birlikte degerlendirildi, acil, servis, poliklinik diye ayrilmadi.

Numuneler test rehberinde yer alan numune kabul-red kriterlerine gore kabul edildi, uygun
olmayan numuneler gerekgeleri hazir olan segenekler arasindan secilerek reddedildi. Bazi
numuneler ise santrifiij sonras1 hemolizli, lipemik, ikterik ya da fibrinli oldugu i¢in uygun red
nedeni segilerek reddedildi.

Numune red oranlarini hesaplarken; Toplam Numune Red Orani= (Toplam Reddedilen Numune
Sayis1 / Toplam Numune Sayis1) x 100 formiilii kullanilarak hesaplandi.

Her bir red nedeninin aynm nedenle reddedilen toplam reddedilen numune sayisi i¢indeki
dagilimi yiizde olarak hesaplandi. Red Nedeni Orani= (.... Nedeniyle Reddedilen Numune
Sayisi /Toplam .... Nedeniyle Red Edilen Numune Sayis1) x 100.

Kategorik degiskenler igin tanimlayicr istatistikler say1 ve yiizde cinsinden verildi. Istatistiksel
anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlendi.

Yillar ve numunelerin red durumlari arasindaki iliskinin analizinde ki-kare testi kullanilmistir.
Olusan capraz tablonun yiizde dagilimma gore Pearson ya da likelihood ratio sonuglarindan
uygun olanlar tercih edildi.

Bulgular

Gosterge Yonetim Rehberi sayfasindan elde edilen Mart-Eylil 2019 ve Mart-Eylil 2020
numune red nedenleri ve sayilari Tablo 1°de verildi.
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Tablo 1. Mart-Eyliil 2019 ve Mart-Eyliil 2020 numune red nedenleri ve sayilari.

Red Nedeni 2019 Red | 2020 Red
Sayisi Sayisi
Bos Numune Kaby/Tiipii (icinde numune yok) 1 22
Hatah Kayit 0 207
Hatah Kimliklendirilmis Numune 68 19
Hatalh Numune Kaby/Tiipii 66 65
Hatah Test Istemi 0 67
Hemolizli Numune 2212 1719
Ikterik Numune 4 2
Istegi Yapilan Malzeme/Kit Gelmemesi 0 364
Kaybolan Numune 1 1
Lipemik Numune 381 45
Makroskobik Hematiiri 0 41
Miadi Ge¢mis Kit Tespiti 0 0
Miadi Gecmis Malzeme Tespiti 0 3
Numune Alma Zamanmin Kaydedilmemesi 0 38
Numunelerin Karismasi 0 9
Pihtih Numune 77 2651
Reddedilmesi Gereken Numunelerin Kabulii 0 19
Son Kullanma Tarihi Ge¢mis Tiipe Numune Alinmasi 0 0
Tekrar Alinan Numune 0 1
Test Isteminde Eksik/Yanhs Bilgi 77 73
Uygunsuz Alinmis Numune 110 74
Uygunsuz Transfer Kosullar: 0 10
Yanhs Hastadan Numune Alinmasi 0 18
Yanhs Malzeme/Kit Gelmesi 0 3
Yetersiz Numune 736 1265
Toplam kabul edilen numune sayisi 258153 269451
Toplam red edilen numune sayisi 4433 6717

INS&

Mart-Eylil 2019 siirecinde 258153 adet numune kabul edildikten sonra 4433 adeti numune
kabul-red kriterleri ¢ercevesinde reddedildi. Bu donem iginde en ¢ok yapilan red nedenleri
arasinda 2212 adet Hemolizli Numune ilk sirada yer alirken 777 adet Pihtili Numune 2. sirada
ve 736 adet Yetersiz Numune 3. sirada oldugu tespit edildi.

Mart-Eyliil 2020 siirecinde 269451 adet numune kabul edildikten sonra 6717 adeti numune
kabul-red kriterleri g¢ergevesinde reddedildi. Bu dénem iginde en g¢ok yapilan red nedenleri
arasinda 2651 adet Pihtili Numune ilk sirada yer alirken 1719 adet Hemolizli Numune 2. sirada,
1265 adet ile Yetersiz Numune 3. sirada oldugu tespit edildi.

Mart-Eyliil 2019 ve Mart-Eyliil 2020 numune red sayilar1 ve oranlar1 Tablo 2’de verildi. Yillara
gore toplam reddedilen numune sayilar1 arasinda istatistiksel anlamli derecede farklilik
bulunmustur (p<0,001).
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Tablo 2. Mart-Eyliil 2019 ve Mart-Eyliil 2020 numune red sayilar1 ve oranlari.

Toplam Red Total
Edilen | Edilmeyen

Yil | 2019 Say1 4433 253720 | 258153
Yiizde 39,8% 49,1% 48,9%
2020 Say1 6717 262734 269451
Yiizde 60,2% 50,9% 51,1%
Total Say1 11150 516454 527604
Yiizde 100,0% 100,0% | 100,0%

Bunun yani sira numune red nedenlerini kendi iclerinde de degerlendirdik. Buna gore yillar
arasinda say1 olarak farklilik goriilenler Tablo 3’de yer aldi. Tabloda yer alan numune red
nedenleri bir 6nceki yil da vardi ve sayisal sonug¢ igeriyordu. Bunlar haricinde birka¢ neden
2020 yilmin basinda yeni eklendi, arada anlamli fark olsa da bu nedenlerin karsilastirmali

sonuclarmi vermek anlamli degildi.

Tablo 3. Anlamli olarak degisen numune red nedenleri ve p degerleri.

Numune Red Nedeni 2019 yihina gore 2020 yilindaki p degeri
degisimi

Bos Numune Kabi Tiipii Artma 0,001
Hatah Kimliklendirilmis Numune Azalma <0,001
Hemolizli Numune Azalma <0,001
Lipemik Numune Azalma <0,001
Pihtili Numune Artma <0,001
Uygunsuz Alinmis Numune Azalma <0,001
Yetersiz Numune Artma 0,003

Numune red oranlarinda totale baktigimizda 2019 yilinda toplam numune red orani %1,72 iken
2020 yilinda ayn1 donemde %2,49’a yiikseldigi goriilmekteydi (veri eklenmedi). Tablolarda yer
alan bilgiler 1s181inda 2019 yili Mart-Eyliil doneminde en ¢ok red nedeni Hemolizli Numune
iken, 2020 yili ayn1 doneminde Pihtili Numune nedeni en fazla karsilagilan red nedeni olarak

kargimiza ¢ikt.
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Numune redlerin en fazla acil servise ait numunelerden yapildigi goriildii (veri eklenmedi).
Donem igerisinde aylik analiz sonrast gerekli uyarilar ve hatirlatmalar yapildi, bununla ilgili
diizeltici Onleyici faaliyetler i¢in formlar dolduruldu. Diizeltici 6nleyici faaliyet formu,
laboratuvarimizin numune red orani i¢in bir dnceki yildan hesaplanan 6rnek red orani sinir
kabul edilerek bu sinir degerin iistii degerlerde diizenlendi.

Tartisma

Preanalitik siire¢ klinisyenin testi istemeye karar vermesi ile baglar. Bu da preanalitik siirecin
sadece laboratuvar1 ilgilendirmedigini gostermektedir. Klinik ve poliklinikleri de iceren
preanalitik siirecte biitiin birimler {izerine diiseni yapmal, siirecin kalitesine katki saglamalidir.

Numune Reddi konusunda yapilan arastirmalarda toplam numune reddi i¢in farkli red oranlari
verilmistir; %0,54 - %2,7. Bunun yaninda, iilkemizdeki numune red oranlart da bir ¢aligmayla
ifade edildiginde klinik kimya numunelerinde %1,2 oraninda numune reddi yapildig1 goriilmiis
(Giiveng Y.). Bu calismanin sonucunda ise 2019 yilinda toplam red orami %1,72 iken 2020
yilinda %2,49 oldugu goriildii. Degerlendirdigimiz alti aylik donemin toplam numune red
oranlarini, lilkemizdeki sonuglarla karsilastiramasak da diger ¢alismalarin sonuglarina uygundu
(Giiveng Y.). Calisma sonuglari ile uygun olsa ve ¢ok yiiksek red oranlarina sahip olmasak da
numune red oranlarinin laboratuvarda yillar arasinda arttig1 goriildii. Bunun nedenleri arasinda,
az personel, ¢ok hasta, takviye olarak herhangi bir birime gelen personelin numune alimi
konusunda deneyimsiz olmasi, acil servise gelen hastalar i¢in kisa siirede ¢ok is yapilmaya
calisilmasi, pandemi siirecinde daha az kan alan personelin daha ¢ok numune almaya bagladigi
bir boliime gegmesi, yatan hastanin damar yolu agik olanlardan damar yolundan enjektorle
numune alinip igne ucu ¢ikarilmadan tlipe aktarilmasi, yetersiz alt {ist etme, her tliptin kendi
cizgisine kadar kan alinmamasi vb. oldugu diisiiniildii.

Yaptigimiz karsilagtirmaya gore 2019 yili ile 2020 yili ayn1 donemleri arasinda toplam numune
red oraninin 2020 yilinda 2019 yilina gore artis1 yoniinde fark goriilmekteydi. Bunun nedeninin
pandemi siirecinin bircok c¢alisanin kafasini karistirdigi, siirecle birlikte neler yapmasi
gerektigine tam olarak hakim olmadig1 diisiiniildii. Ozellikle pandemi siirecinde prokalsitonin
testinin istemlerinde artis oldu, ancak bu testi ilk defa isteyen birimlerde istem veya numune
alim hatalarinin yapildig1 goriildii.

Aylik analizlerin sonucunda ilgili birime yapilan yillik egitim ve aylik degerlendirme sonrasi
yapilan ikazlarin sonucunda numune red sayilarini azaltma yoniinde etkilemedigi goriildii.

Kaliteli sonug¢ i¢in, hatali sonu¢ verecegi bilinen tim kabul edilemeyecek numuneleri
reddetmeye yonelik gdsterilen zorunlu tavir numune red sayilarmin yiiksek bulunmasina,
preanalitik hatalarin artmasma neden olmaktadir. Ayrica bu sayilarin artmasi istenmeyen
durumlara; testlerin sonucuna ulagma siirecini uzatmaya, hasta giivenligini bozmaya neden
olacaktir. Yeniden istem yapilacak, yeniden numune alinacak ve hata yapilma olasiligi
azalmadig1 i¢in yeniden numune reddi ile test sonuglarma ulagim zorlasacak, hastanin tani ve
tedavisi gecikecektir. Fakat genel olarak amacimiz numune red sayilarinin ve oranlarmin
disiiriilmesi, hata kaynaklarmin azaltilmaya calisilmasi, kisa siirede dogru sonuca ulagimi
kolaylastirmak seklinde olmalidir.

Ozetlersek, analiz edilen numune red oranlarinin pandemi siirecinde farklilik gosterdigi tespit
edildi. 2020 yilina bakildiginda, pandemi siirecinde numune red oranlarinin 2019 yilina gore
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arttig1 goriildi. Bunun nedeninin olarak da, pandemi nedeniyle degismis olan dnlem, planlama
ve hatalar1 azaltma stratejileri oldugu diisiiniilmektedir.
Kaynaklar
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Oral Kavitede Kitlesi Bulunan Hastada Uyanik Fiberoptik Entiitbasyon
Uygulamasi

Yazarlar: Sezgin Bilgin® Burhan Dost?

a: Ondokuz Mays Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
Kurupeli, Atakum, Samsun

Giris ve Amag

Oral kavitedeki kitleler hava yolu yonetiminde ciddi zorluklara -zor maske ve
entiibasyon- sebep olabilir. Ongériilen zor havayolu kilavuzuna gore bu olgularda
uyanik fiberoptik entiibasyon ilk secenektir. Yazimizda oral kaviteyi neredeyse
tamamen kaplayan malign mezenkimal tiimor nedeniyle cerrahi planlanan hasta ile
ilgili basarili nazal uyanik fiberoptik entiibasyon deneyimimiz sunulmustur.

Olgu Sunumu

Oral kavitede sag alt molar dig seviyesinden baglaywp orofarinksin biiyiik bir kismini
dolduran kitle nedeniyle KBB klinigine basvuran kadin hastaya (25 yasinda, VKI
17,5 m2/kg, ASA 1) tiimor rezeksiyonu amaciyla cerrahi planlandi. Havayolu
muayenesi kitle nedeniyle yeterince yapilamayan hastamin zor havayolu ile ilgili
diger anatomik belirtegleri normaldi.

Hastaya islemden 30 dkonce 1V 0.03 mcg/kg/dk remifentanil infiizyonu,
antisiyalogog olarak IV 0.5 mg atropin,15 dakika ara ile iki kez her iki burun
deliginden dekonjestan olarak da %0.05’lik oksimetazolin sprey uygulandi. Hasta
sag burnundan daha rahat nefes aldigini ifade ettigi icin uyanik fiberoptik
entiibasyonun buradan yapilmasina karar verildi. Burun mukozasi ve nazofarenkse
5-6 puf %10 lidokain sprey uyguland:. Ayrica krikotiroid membran 22G 1V kaniille
gecilerek 4ml %2lidokain ile transtrakeal topikal anestezi saglandi. Islem siiresince
oral 8L/dk O, verildi. Alti numarali endotrakeal tiip yerlestirilmis video-bronkoskop
ile nazofarinkse ulasidiktan sonra video-bronkoskop ilerletilirken ¢alisma kanalina
yerlestirilmis 18 G epidural kateterden ‘spray as you go’ teknigi ile havayoluna %1
lidokain piiskiirtiildii. Video-bronkoskop karinaya kadar sorunsuz ilerletildikten
sonra iizerinden endotrakea ltiip kaydirilarak trakeaya yerlestirildi (Resim 1-2).
Daha sonra anestezi devresine baglanan hastaya ait ETCO; dalgasi monitorde
goriildiikten sonra anestezi indiiksiyonu saglandi. Cerrahi bitiminde entiibe olarak
yogun bakim tinitesine transferi saglanan hasta 24 saat sonra sorunsuz olarak KBB
servisine devredildi.

Sonug

Havayolunda obstriiksiyon olusturan bu kadar biiyiik kitlelerde bile uygun ekipman
hazirligi, topikal anestezi teknikleri ve hasta ile iyi bir iletisim kurularak uyanik
fiberoptik entiibasyon basari ve giivenle uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiberoptik Entiibasyon, Oral Kavitede, Zor Havayolu
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Resim1. Hastanin entiibasyon dncesi hazirlik asamasi (kaniil fiberoptik bronkoskop trakeaya
girip hastanin reaksiyon vermedigi gozlendikten sonra cekildi)

Resim 2. Entiibasyon sonras1 goriiniim
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Determination of in Vitro Antioxidant Activity and Bioactive
Compounds of Kiwano Seeds

Sibel Bolek

University of Health Sciences, Food Technology Department, Istanbul, Turkey

Abstract

Kiwano, Cucumis metuliferus, belongs to the family Cucurbitaceae and
commonly called African horned cucumber. C. metuliferus is highly nutritious and
can be cultivated in arid regions, it helps to prevent the malnutrition. The fruit
satisfies various needs, as the fruit shows various properties including dietetic,
pharmacological and nutraceutical. Different parts of C. metuliferus are used for
different culinary and medicinal purposes. The seeds of fruit are rich source of
nutrient and have the potential to be used for therapeutic purposes. The seeds are
eaten raw as a food supplement. In this study, antioxidative properties and bioactive
compounds of Kiwano seeds were investigated. The various vitamins were
determined spectrophotometrically. The findings from this study have revealed that
C. metuliferus seeds contain rich amount of nutrients and phytochemicals. Protein,
fat, and carbohydrate content measurements revealed that the seeds of Kiwano
could be used as a food supplement. The results of the vitamin analysis indicated
that the seeds are very rich source of vitamins K, B1, B9, E and D. The high
antioxidant contents of seeds revealed that the seeds could be benefited management
of free radical related disease.

Key words: Cucumis metuliferus, antioxidant activity, bioactive compounds

1. Introduction

Fruits and vegetables are an important part of diet for both human and animals. They are
sources of food to meet nutritional needs. Moreover, the fruits and vegetables are used for
medicinal and therapeutic purposes. Different parts of plants form the basis of traditional
medicine system. On the other hand, outermost parts called rind or peel and seeds of most
fruits are not eaten or not evaluated for further use. These parts are thought as waste.

Kiwano, Cucumis metuliferus, belongs to the family Cucurbitaceae and commonly called
African horned cucumber and horned melon (Usman et al., 2015). The plants of the family
Cucurbitaceae have an important role in health care for the treatment of various ailments. The
C. metuliferus have a positive effect on the values of blood parameters including red blood cell,
hemoglobin, and white blood cell counts (Wannang et al., 2007). The glycosides extracted from
the pulp of the C. metuliferus fruit possess antihyperglycemic dose-dependent activity in
allosane-induced diabetes mellitus in rats (Gotep, 2011). Being rich in vitamin C and
magnesium, the fruit is also a good source of energy with low caloric power, (Ferrara, 2018).
Moreover, the seeds of C. metuliferus contain rich amount of nutrients and phytochemicals
which have therapeutic effects (Achikanu, 2020). Therefore, the seeds could be used as sources
of vitamin and antioxidant rather than waste. This study aimed to determine the bioactive
compounds and antioxidant activity of Kiwano seeds.
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2. Material and Methods
2.1. Materials

The Kiwano fruits were purchased from a local farm in Alanya, Turkey. Kiwanos were cut
open, the pulp scooped out and the seeds were separated from the pulp of the fruit.

2.2. Proximate Analysis
The proximate analysis of Kiwano seeds was determined based on the AOAC (2005)
which covers moisture, protein, fat and carbohydrate content.
2.3. Vitamin Analysis
The vitamin composition of Kiwano seeds was determined spectrophotometrically based on
the method of AOAC (2000).

2.4. DPPH Free Radical Scavenging Assay
The method proposed by Brand-Williams, Cuvelier, & Berset (1995) was used to
determine 1,1-diphenyl-2- picrylhydrazyl (DPPH) activity. Briefly, after the samples were
diluted in methanol, the DPPH solution was added to the diluted sample. Then, the content
incubated at dark for 30 min and absorbance was measured at 515 nm by a UV-VIS
spectrophotometer.
2.5. ABTS Assay
For ABTS assay, the method proposed by Arnao et al (2001) was used with slight
modifications. The stock solution was prepared with 7 mM ABTS solution and 2.4 mM
potassium persulfate solution by mixing the two stock solutions in equal quantities and allowing
them to react for 14 h at room temperature in the dark. The solution was then diluted by mixing
1 ml ABTS solution with 60 ml methanol to obtain an absorbance of 0.706 + 0.01 units at 734
nm using a spectrophotometer. Fresh ABTS solution was prepared for each assay. Plant extracts
(1 ml) were allowed to react with 1 ml of the ABTS solution and the absorbance was taken at
734 nm after 7 min using a spectrophotometer.

3. Results and Discussion
3.1. Proximate analysis

The moisture, protein, fat and carbohydrate content of the seeds of Kiwano are shown in
Table 1. The Kiwano seeds have considerable amount of carbohydrate. Moreover, the seeds
were found to be a rich source of oil. On the other hand, the seeds contained least amount of
crude protein.

Table 1. Proximate composition of Kiwano seeds

Kiwano seed (%)
Moisture 6.98 £0.09
Crude Protein 2.56 £0.07
Crude Fat 14.92 £0.06
Carbohydrate 48.66 +1.11

Mean of three determination + standard error

3.2. Vitamin composition of Kiwano seeds
Vitamin composition of Kiwano seeds are given in Table 2. The seeds of Kiwano were
found to be rich source of various vitamin. The seeds contained highest amount of vitamin K.
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Table 2. Vitamin composition of Kiwano seeds

Kiwano seed (%)

Vitamin B1 2.19+£0.09
Vitamin B9 2.05+0.08
Vitamin C 1.71 £0.06
Vitamin E 1.96 £0.04
Vitamin K 2.55+0.05

Mean of three determination + standard error

3.3. Antioxidant activity of Kiwano seeds
DPPH radical scavenging activity and ABTS radical scavenging activity of Kiwano seeds
are given in Table 3. The seeds had high radical scavenging activity.

Table 3. Antioxidant activity of Kiwano seeds

Kiwano seed Trolox (umol/g)
DPPH assay 20.88 +1.24
ABTS assay 185.36 £ 0.74

Mean of three determination + standard error
Conclusion

Waste management is crucial not only in maintaining the cleanliness of our
surroundings but also keeping the health of people and other living creatures. Moreover, the
waste management is very important for circular economy. In this study, the possibility of using
seeds of C. metuliferus as sources of vitamin and antioxidant rather than waste. The results of
the present study revealed that the seeds of C. metuliferus is a rich source of fat and
carbohydrate. Moreover, they have considerable amount of vitamin K. Furthermore, they have
high radical scavenging activity. Therefore, the seeds of C. metuliferus could be a source of
antioxidants for management of free radical related diseases and the seeds could be used as food
supplements thanks to their rich vitamin, fat and carbohydrate contents.
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Abstract: Microbiota is the name given to all microbes such as bacteria, fungi, viruses
and parasites living in the human body. The human microbiota inhabits the epithelial
barrier of our body, such as our skin, respiratory tract, and the gastrointestinal (GI)
tract. The composition of the microbiota is formed by host genetics, individual lifestyle,
incidence of disease and exposure of antibiotics (1). Millions of different types of
bacteria are found in the gut microbiota. Most of these are non-pathogenic anaerobic
commensal bacteria. For example, Bacteroidetes and Firmicutes are commonly found
phyla. In addition, there are Proteobacteria, Fusobacteria and Actinobacteria. The
bacteria that make up the gut microbiota and the host live together in a symbiotic
balance. For example, bacteria synthesize essential vitamins and amino acids and
protect the host from infections by preventing the colonization of pathogens. The host
also offers the bacteria food and shelter (2). Dysbiosis is defined as the deterioration of
the microbiota structure. While beneficial microorganisms disappear in dysbiosis,
harmful microorganisms become dominant and consequently microbial diversity
decreases. Dysbiosis in the gut can activate tumorigenic pathways, causing carcinoma.
Changes in the gut microbiota may play a role in the initiation and development of
cancer in a variety of tissues via inflammatory microorganism-associated molecular
patterns and bacterial metabolites which can circulate to distant, for example stomach
cancer, colorectal cancer, hepatocellular carcinoma, pancreatic cancer, breast cancer,
and melanoma. There are specific mechanisms which are microbiota-associated
mechanisms involved in the pathogenesis of colorectal cancer. The microbes in the gut
metabolise nutrients and produce metobolites and some of them give rise to colorectal
cancer. Bacterial toxins produced in the gut cause the DNA damage and this one of the
reason of tumor formation. The gut microbiota can also affect the inflammatory process
via stimulates pro-inflammatory signalling sequences such as NF-KB and STAT3 and
these activated pathways promote cell proliferation, inhibits apoptosis, activates the
other tumorigenic pathways (3,4).

Key Words: Cancer, Microbiota, Intestinal Microbiota
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Ozet: Bu calismada Samsun ilindeki cesitli market ve sarkiiterilerde satisa sunulan
konvansiyonel ~ ve  organik  tavuk  par¢a  etlerinde  GSBL  iireten
Enterobacteriaceae’larin izolasyonu, identifikasyonu, GSBL iiretiminin fenotipik
ve genotipik yontemlerle tespiti ve izolatlarin cesitli antibiyotiklere karsi MIK
degerlerinin saptanmast amaglandi. 100 adet konvansiyonel ve 100 adet organik
¢ig tavuk eti olmak iizere toplamda 200 tavuk eti materyal olarak kullanild:.
Enterobacteriaceae’larin izolasyonu kromojenik besiyeri kullanilarak klasik kiiltiir
teknigi ile, identifikasyonu ise VITEK MS sistem kullamilarak yapiuldi. Elde edilen
izolatlarda fenotipik olarak GSBL iiretimi kombine disk difiizyon ydntemi ile,
GSBL iiretiminden sorumlu gen bélgelerinin tespiti ise PZR ile belirlendi. Son
olarak izolatlarin MIK degerlerinin saptanmasinda VITEK 2 sistemi kullanildi.
Incelenen 100 konvansiyonel tavuk eti 6rneginin 46 (%46) sinda, 100 organik
tavuk eti orneginin ise 22 (%22)’sinde fenotipik olarak GSBL iireten
Enterobacteriaceae tiirleri tespit edildi. Elde edilen 115 izolatin 97’si (%84) E.
coli, 12°si (%10) K. pneumoniae, 47 (%3,48) S. fonticola, 1'i (%0,87) Rah.
aquatilis, 1°i (%0,87) S. liquefaciens olarak identifiye edildi. Genotipik olarak,
GSBL iiretiminden sorumlu genlerin PZR ile analizi sonucunda 115 izolatin
109 unun (%94,78) blacxm, blatem ve blasyy genlerinden en az birini igcerdigi, 6
izolatin ise analiz edilen gen bolgelerinden hi¢cbirini icermedigi tespit edildi. GSBL
tireten 115 izolatin 103 iniin (%89,57) p-laktam grubu harig en az bir antibiyotige
karst diren¢li  oldugu gozlemlendi. GSBL iireten Enterobacteriaceae’larla
kontaminasyon orani, konvansiyonel ydntemlerle elde edilen tavuk etlerinde
organik yonteme kiyasla daha yiiksek bulundu (p<0,001). Kanatli etlerinde
ozellikle GSBL iireten E.coli’nin yiiksek diizeyde bulunmast halk saglhgi a¢isindan
onemli bir problem olup iireticilerin iyi iiretim tekniklerine dikkat etmesi
onerilmektedir. Bu ¢alisma PYO.VET.1904.16.013 proje numarasiyla Ondokuz
Mayis  Universitesi  Bilimsel ~Arastirma — Projeleri  Komisyonu tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Enterobacteriaceae; GSBL; konvansiyonel; organik; tavuk eti
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Ozet:
Arastirmanmin konusu: Spinal subdural hematom

Amag: Mitral kapak replasmani yapilan ve kontrolsiiz antikoagiilan kullanimi olan
travmatik torakal spinal subdural hematom olgusunu sunmak.

Olgu: 67 yasinda erkek hasta siddetli sut agrisi ve bacaklarda hareketsizlik sikayeti
ile acil servise basvurdu yapilan muayenesinde hastanin bilinci agik, oryante koopere
GKS (Glaskow Koma Skalasi) 15 puanda, paraplejik, torakal 8. dermatom alti
hipoestezikti. Acil olarak yapilan vertebra tomografisinde patoloji saptanmayan
hastamin  mitral kapak replasmani nedeniyle coumadin kullandigi ve c¢alisilan
INR sinin 7,1 oldugu gériildii. Hastamin MRG(Magnetik Rezonans Gériintiileme) ile
degerlendirilmesi istendi ancak mitral kapagin MR uyumlulugu bilinmediginden
uyumluluk onayr alindiktan sonra hasta Torakal MRG ile degerlendirildi Torakal
MRG de torakal 4. ve 7. vertebralar arasi posterolateral agirlikly yaklasik 7 cm lik
vertikal uzamim gosteren en genis yerinde torakal 5. Vertebra hizasinda AP(anterior
posterior) ¢apt 1 cm' ye, transvers ¢apt 1.1cm've ulasan, bu diizeyde tekal keseyi
basilayarak AP ¢apini 5 mm' ye diisiiren T1A ve T2A goriintiilerde degisik evrelere ait
sinyaller iceren  subdural hematom goriildii. Bunun iizerine hasta acil olarak
operasyona alinda torakal 4-5-6-7 hemilaminektomi sonrasi duramater ag¢ilarak
hematom tamamen bogsaltildi, ancak hastanin norolojik defisitinde herhangi bir
diizelme olmadi kontrol amagh c¢ekilen lomber MRG’de hematomun tamamen
bosaltildig1 ve spinal kordun rahatladig1 goriildii. Hasta paraplejik olarak taburcu
edildi.

Sonug: Antikogiilan kullamm oykiisii ve norolojik defisiti olan bir hastada spinal
kanamalar akilda tutulmalidir. Ayrica implant, protez, kardiyak kapak ve diger
enstriimantasyon ya da plak gibi MR c¢ekiminde gecikmelere neden olacak
materyallerinin -~ MR uyumlulugunun  hastamn  kimlik  bilgilerine islenerek
ulasiabilirliligin artirilmasinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: spinal subdural hematom, antikoagiilan kullanimi, nérolojik
defisit
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Ymanisa Akhisar Mustafa Kirazoglu Devlet Hastanesi, E-mail:dr_okanozturk@hotmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Kardiyoloji Anabilim Dali
E-mail: bahkard@yahoo.com
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Ozet: Kalp yetersizligi (KY) tamli hastalarin yarisint korunmus ejeksiyon
fraksiyonlu kalp yetersizligi (KEF-KY) olusturmaktadir. Renin anjiotensin
aldosteron sistemi (RAAS) blokerlerinin diisiik ejesiyon fraksiyonlu hastalarda
prognoz ve sag kalimi diizelttigi kanmitlanmasina ragmen KEF-KY hastalarinda
RAAS blokerlerinin mortalite ve morbiditeye etkisi net degildir. Ozellikle apelin ile
ilgili bu konudaki ¢alismalar son yillarda hiz kazanmistir Caliymamiza 34 RAAS
blokeri kullanmayan hipertansif (grup 1) ve 19 RAAS blokeri kullanan (grup 2)
toplam 53 KEF-KY hastast dahil edildi. Tiim hastalardan ¢alisma oncesi serum
apelin seviyeleri i¢in kan ornekleri alindi ve transtorasik ekokardiygrafi incelemesi
yapildi. Grup 1 hastalara RAAS blokeri baslandi. 3 ay sonra apelin seviyeleri ve
transtorasik ekokardiyografi incelemesi tekrarlandi. Grup 2 ve grup 1 arasinda
baslangicta serum apelin seviyelerinde anlamli fark izlendi ( 1074+163 ve 491+19
P:0.003). Sol atriyal (SA) strain ve apelin seviyelerinde anlamli degisiklik
izlenmedi. Takiplerde E/A oraminda anlamli artma (0,756%0,169 ve 0,888+0,279
p=0.007) izlendi. Calismamizin sonucuna gére kisa siirede RAAS blokajinin SA
global strain ve apelin seviyelerinde anlaml etkisinin olmadigi; ama dénceden
RAAS blokeri kullananlarda apelin seviyesinin yiiksek ¢itkmasi uzun siireli tedavide
RAAS blokerlerinin ventrikiiler yeniden sekillenme iizerine olumlu etkilerini
yanstitryor olabilir.

Anahtar Kelimeler: apelin, renin anjiotensin aldosteron sistem blokaji, korunmus
ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi

Giris: Diisiik ejeksiyon fraksiyonlu hastalarda prognoz ve sag kalimi diizelten kanita dayali
basarili tedaviler gelistirilmis olsada KEF-KY hastalarinin son 2 dekatta sag kalim oranlarini
degismemistir (1). Apelin yeni bir anjiotensin like reseptor (APJ) endojen ligantidir. Hayvan
modellerinde ilk deneyler apelin-APJ sisteminin kardiyovaskiiler hemostazda rol oynadigimi
gostermistir.  Apelin giiclii inotrop, periferal vazodilator ve sivi dengesinde rol alir. Bu
ozellikler apelini KY terapisinde cazip bir hedef yapmaktadir. KY mevcut hastalarda erken
evrede plazma apelin seviyelerinin arttigi, hastalik ilerledik¢e giderek azaldigi gosterilmistir .
Apelinin etkilerinin anjiotensin II’nin etkisine zit olusu, KY mekanizmasi arastirmanin yani
sira apelini yeni bir tedavi hedefi agisindan ilging bir alan yapmaktadir (2,3).

SA boyutlar1 anatomi ve fonksiyonlarinin farkli goriintiileme teknikleri ile degerlendirilmesi
cesitli klinik uygulamalarda 6nemli prognostik bilgi saglar. SA genisleme genel popiilasyonda
ve ¢esitli kardiyak hastaligi olan hastalarda kardiyovaskiiler sonuglarin giiglii bir belirleyicisidir
(4). Bu calismanin amaci KEF-KY hastalarinda RAAS blokerleri ile tedavinin diyastolik
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disfonksiyon parametreleri, SA fonksiyonlar ve apelin seviyeleri tizerindeki degisiklikler ve
birbirleri ile olan iliskilerini degerlendirmektir.

Gere¢ Yontem: Calisma grubu Ekim 2012 — Agustos 2013 tarihleri arasinda Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi kardiyoloji klinigine basvuran sol
ventrikiil sistolik fonksiyonlar1 korunmus KY’si bulunan olgularindan olusturulmustur.
Calismaya baslamadan once Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tip fakiiltesi klinik
arastirmalar etik kurulundan onay alinmis ve tiim olgulara bilgiledirilmis gonilli bilgilendirme
formu imzalatilmistir. Calismaya 34 RAAS blokeri kullanmayan ve 19 RAAS blokeri kullanan
toplam 53 hasta dahil edildi. Tiim hastalarin baglangicta apelin diizeyleri 6l¢iildii ve 2D
transtorasik ekokardiyografi ile sol ventrikiil fonksiyonlar1 ve SA strainleri (Sekil 1) o6l¢iildi. 3
ay sonra kontrol ekokardiyografi yapildi ve apelin diizeyleri i¢in 6rnek kan alind. Apelin
6l¢limii i¢in antekubital venden yaklasik 15 cc kan Ornekleri alindi. Kan o6rnekleri santrifiij
edilerek serumlar1 ayrildi. Serumlar 6l¢iim zamanina kadar ~ -80°c derecede saklandi. Serum
apelin 12 diizeyleri ELISA y&ntemiyle (Apelin 12 human) iiretici firmanin onerilerine gore
Olciildii. Degiskenler arasinda iliskiyi degerlendirilmesi i¢in Spearman korelasyon testi
kullanilda. Sonuglar % 95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Sonuclar: Calismaya toplam 53 hasta alindi. RAAS blokajinin E dalga hizinda anlamli artisa
(p=0.041), A dalga hizinda anlamli azalmaya (p=0.030), E/A oraninda anlamli artmaya
(p=0.007) neden oldugu tespit ettik. Sol atriyal global strain degerleri arasinda istatiksel olarak
anlaml fark yoktu (p=0.980) (Tablo 1). Grup 1 hastalarinda apelin degerlerinde tedavi sonrasi
istatiksel olarak anlamli fark izlenmedi (p=0.692). Grup 2 hastalarinda apelin degerlerinde
takiplerde istatiksel olarak anlaml fark izlendi (p=0.003) (Tablo 2).

Tartisma: KY prevalansi artan, hastanede yatis ve yiiksek Olim oranlarma sahip ¢esitli
hemodinamik, ndrohormonal ve inflamatuar siiregleri igeren kompleks bir klinik sendromdur.
KY hastalarinda RAAS aktivasyonu hastaligin patofizyolojik progresyonunda énemli bir rol
oynar. RAAS blokaji ile saglanan bu olumlu katki RAAS blokerlerinin SV relaksasyonu
tizerine olan olumlu etkileri nedeniyle oluyor olabilir. Sistolik ve diyastolik kalp yetersizligi
hastalarinda yapilan bir caligmada SA boyutlarda artis oldugu ve bunun kalp yetersizligi
gelisimi ile iligkili oldugu gosterilmistir (5). Bizim ¢alismamizda KEF-KY hastalarinda global
SA strain degerlerinde tedavi ile anlamli bir degisiklik izlenmedi. Apelin viicudun ¢esitli
boliimlerinde sentezlenen adiposit dokunun yeni bir {iyesidir. Su ana kadar yapilan ¢alismalarda
apelinin kan basincinin diizenlenmesinde, kardiyak kontraktilitede, sivi dengesinde, 6n hipofiz
fonksiyonlarinda, anjiyogenesiste ve apoptozisin inhibisyonunda rol oynadig1 gosterilmistir (6).
RAAS blokeri ile tedavi sonrasi apelin seviyeleri 6nceden RAAS blokeri kullanan hastalar ile
karsilastirildiginda, 6nceden RAAS blokeri kullananlarin lehine olan anlamli bir yiikseklik s6z
konusudur. Bu anlamli artisin varligi daha uzun siireli RAAS blokajinim apelin seviyelerini
artirdigini diistindiirmektedir.

Sonuc¢: KEF-KY hastalarinda RAAS blokaji ile kisa siireli tedavi SA global strain 6lgtimleri ve
serum apelin seviyeleri tlizerinde anlamli bir etkisi olmazken; kronik donemde apelin
seviyelerinde anlamli artislar izlenmektedir.
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Sekil 2. Sol Atriyal Strain Hesaplanmasi

Tablo 3. Caligmaya alinan hastalarin 6zellikleri ve ekokardiyografik dl¢timleri

Grup 1 Grup 2 P
(34) (19)
Yas 61.68+9 63.11+6.8 0.553
DM % 38.2 21.1 0.106
HL% 26.5 52.6 0.057
Grup 1 Grup 1 ( 3. Ay kontrol)

E(m/sn) 0.602+0.123 0.662+0.166 0.041
A(m/sn) 0.819+0.193 0.766+0.179 0.030
E/A 0.756+0.169 0.888+0.279 0.007
SA global strain 17,23+5,59 17,29+7,14 0.980

Kisaltmalar : DM: Diyabet, HL: Hiperlipidemi, E: Mitral i¢e akim erken diyastolik pik velositesi, A:

mitral i¢ce akim gec¢ diyastolik pikvelositesi, SA: Sol atriyal

Tablo 2. Apelin degerleri

Apelin(pg/ml) Tedavi Baglangig 3. Ay Kontrol P
Grup 1 590+62 491+19 0.692
Grup 2 491+19 1074+163 0.003
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Ozet: Prostat bezi; tubuloalveoler yapida olup tek kath prizmatik epitellerden
olusan bez, kendine has bir kokusu bulunan ve alkali ozellik gésteren 6zel bir salgi
tiretir. Prostat bezi salgisi; Klor (Cl), Kalsiyum (Ca), Sodyum (Na), ve Magnezyum
(Mg) iyonlart yoniinden zengindir. Bu salgi spermatazoonlarin motilite ve fertilite
yetenegini artirtr. Prostat bezinin hiperplaziye ugramasi, programlanmis hiicre
oliimii (apoptozis) ve hiicre proliferasyonu arasindaki dengeye baghdwr. Bu iki
durumu diizenleyen molekiiler mekanizmalarin bozulmasi BPH olarak adlandrilan
anormal biiyiimelere yol agcmaktadir. BPH etyopatogenezinde rol alan faktorler
Androjenler,Androjen Reseptirii, Dihidrotestosteron ve 5a-Rediiktaz, Ostrojenler,
Apoptozisin Regiilasyonu, Stromal-Epitelyal Etkilesim, Biiyiime Faktorleri olarak
swralanabilir. Prostat bezindeki bu biiyiime Alt Uriner Sistem Semptomlari (AUSS)
ile birlikte seyretmektedir. AUSS; Depolama Semptomlari, Iseme Semptomlar: ve
Iseme Sonrast olarak 3 bashk altinda farkli semptomlar géstermektedir. AUSS
képeklerde 6-10 yaslart arasinda BPH 'ne bagh olarak gézlenmektedir. Vaka; Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesine, AUSS ile karsilasilan 2 yaslh
Alman Kurdunda tespit edilmistir Klinige kesik kesik ve sancili iseme
semptomlariyla gelen Alman Kurdunun muayenesi yapilmis, rectal palpasyonda
prostatin biiyiidiigii tespit edilmistir ve bu USG ile teyit edilmistir. Tedavi amaci ile
subtotal  prostetoktemi  yapimistir. Ayrica hasta kastre edilerek tedavi
desteklenmistir. Postoperatif olarak Amoksisilin ve C vitamini verilmigtir.
Operasyon sonrast alinan dokular patoloji laboratuvarina génderilmis ve patoloji
raporu dogrultusuna BPH oldugu kesinlesmistir. Erken yash bir kopekte bu
durumun gozlenmesi konuya dikkat ¢ekmigtir.

BPH sagaltiminda; operatif yontemler veya medikal tedaviler (Gstrojen
tedavisi, 5-alfa rediiktaz enzim inhibitori, fitoterapi, alfa bloker, antimuskarinik,
desmopressin, fosfodiesteraz-5 veya  bunlarin  koombinasyonlari)  tercih
edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Képek, Prostat, BPH.
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Abstract: Prostate gland; The gland is tubuloalveolar and consists of single-layer
prismatic epithelium, producing a special secretion with a unique odor and
showing alkaline properties. Prostate gland secretion; It is rich in chlorine (CI),
Calcium (Ca), Sodium (Na), and Magnesium (Mg) ions. This secretion increases
the motility and fertility ability of spermatozoa. Hyperplasia of the prostate gland
depends on the balance between programmed cell death (apoptosis) and cell
proliferation. Disruption of the molecular mechanisms regulating these two
conditions leads to abnormal growths called BPH. Factors involved in the
etiopathogenesis of BPH can be listed as Androgens, Androgen Receptor,
Dihydrotestosterone and 5o-Reductase, Estrogens, Regulation of Apoptosis,
Stromal-Epithelial Interaction, Growth Factors. This enlargement in the prostate
gland is accompanied by Lower Urinary System Symptoms (LUTS). LUTS; It
shows different symptoms under 3 headings as Storage Symptoms, Urination
Symptoms and Post-voiding. LUTS is observed in dogs between the ages of 6-10
due to BPH. Case; It was identified in Van Yuzuncu Yil University, Faculty of
Veterinary Medicine, in 2 elderly German Shepherd Dog, who had LUTS The
German Shepherd Dog, who came to the clinic with intermittent and painful
urination symptoms, was examined. Prostate enlargement was detected on rectal
palpation and this was confirmed by USG. Subtotal prosthetic was performed for
treatment. In addition, the treatment was supported by castration of the patient.
Amoxicillin and vitamin C were administered postoperatively. The tissues taken
after the operation were sent to the pathology laboratory and it was confirmed that
they were BPH according to the pathology report. Observation of this situation in
an early aged dog has drawn attention to the issue.

In BPH treatment; operative methods or medical treatments (estrogen
therapy, 5-alpha reductase enzyme inhibitor, phytotherapy, alpha blocker,
antimuscarinic, desmopressin, phosphodiesterase-5 or their combinations) may be
preferred.

Key Words: Dog, Prostate, BPH.
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Concentrations of Bupivacaine

Yurdun Kuyucu®, Kemal Yar?

Abstract:

Bupivacaine hydrochloride (BPX) is a pharmacologic agent used in the treatment
of strabismus. It is used for analgesia and akinesia in ophthalmology. It reduces
action potential amplitude and disrupts impulse transmission. BPX can cause
significant myotoxicity and neurotoxicity. It is estimated that local application of
BPX results in destruction of muscle fiber sarcomeres. In this study, investigation
the effects of varying concentrations of BPX on extraocular muscles at light and
electron microscopic levels was aimed.

10 New Zealand Albino rabbits were divided into 5 groups consisted of 2 rabbits.
Control group was injected 0,3 ml saline solution, and experimental groups were
injected 0,3 ml BPX at different concentrations (6%, 3%, 1,5%, 0,75%) into the
extraocular muscles of rabbits. One rabbit in each group underwent evaluation at
the first week and the other at the first month. At the end of the experiment,
extraocular muscle tissues were obtained for light and electron microscopic
examinations.

While all experimental groups were structurally similar to control group in the
first week, after one month, in 1,5%, 3% and 6% BPX administered experimental
groups increased indentation and heterochromatin clumping in the nucleus,
enlargement of endoplasmic reticulum cisternae, existence of abundant large
mitochondria beneath the sarcolemma, vacuole formation in some areas in the
cytoplasm of muscle fibers and congestion in the connective tissue were seen.

As a result, it is concluded that BPX used for treatment may cause changes in the
structure and functions of the extraocular muscles, depending on the dose and
duration.

Key words: bupivacaine, strabismus, transmission electron microscopy.
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